HUT'PE ITY3AIbA U IIEIbABA

[Ty3ame y mporpaMmy (pU3MUYKOT BaclUTamka UMa BaKHY YJIOTY Y CMHCIY pa3BHjamba MPaBUIIHOT
IpKama Tena. BaXHOCT my3ama je cariieia-Ha U Kpo3 KOpeKTHBHY TMMHACTHKY. Heku cTaBoBH Iy3ama
YBPLITEHH Cy y IIpOrpamy KOpeKTUBHUX BEXOH, BXXHUX 32 Aeopmutere KuuMeHor cryba. [lemame
ce MOke Haj0oJbe CIIPOBECTH Y PUpPOIM Ha cTabnuMma pBeha, re ce Boau pauyHa o BUCHHH Koja ce
caBnabyje.

[ToceOHoO cy 3a nemame 100pa crabiia Koja UMajy BHIIE pakjbu. Y IIKOJICKUM cajlaMa KOPUCTUMO
LIBE/ICKE JIETBE, PUIICTOJIOBE.

[IpBanu ce newy Ha Bucunu 10 80 1M, a hauu npyror paspena ox 100-110 um. Mumumhu nere oBor
y3pacTa cy ci1a0o pa3BUjeHH, a ce Jela KOpUCTe pyKaMa 1 Horama jia O caBjajiana BUCHHY.

VYuuress Mopa 00e30e1uTH MECTO TJie ce BpILIM Nemame Boaehu pauyHa aa He nohe 1o nmagosa. Y
cajlaMa KOpUCTHMO cTpymaue. Bexobe: my3ame 1Mo TpaBu, MPOBIaYeHe KPo3 LEBH, IPOBIAYEH-E KPO3
Ko31uh, My3ame y yrnopy 3a pykama, IpoBJlauehe Kpo3 HOTe JIpyra.

a) Urpe 3a maaly rpynmy

Bpanuu u épane

Ha cpeaunu npocTtopa 3a urpy KOHOMIEM 00€JIeKUTH BOAY Y KOjoj MOCKaKyjy “Bpanuu’. OHH
yckady u uckauy u3 Bojze. Ha y3suk: “Bpane!” nere koje nMa yiory BpaHe Tpud y KpyT U Tepa Bpariie
u3 6ape, noaupyjyhu ux npcruma pyky. JloaupHyTa ena oiase y cTpaHy U HE Y4e€CTBY]Y Y UTPH 32
BpeMe jeJIHOT TMOoHaBJbama. Jlena Kojy BpaHa HHjeTHOM HHje JOIU-pHYJIA cMaTpajy ce Hajoospuma.
Vrory BpaHe Tpeba MemaTu Mocye MOHABIbakha UIPe.

Mauka u muweeu

Ha jennom mpocTtopy 3a Urpy KOHOIIIEM ce€ orpaje pyne 3a Muuiese. [lena ce 4eTBOPOHOIIIKE
MIPOBJIaY€ MCIOA KOHOIIA M U3J1a3e J1a TpaXke XpaHy. Y CyNpoTHOM yriy Japema Mana. Kan mumiesu
nohy 1o we, npoOyau ce U Mounbe 1a ux jypu. OHu 6exe y pymy. YKOJIMKO Madka ycIie a yJIOBU
MHUIIIA, O/IBOJIU I'a Y CBOjJy Kyhy. JleTe je MCKIbY4YeHO U3 UTPE CaMo 3a BpEMeE J€HOT NIOHABJbaba.

Ilcu jype mauxe

Jenna rpyna neue moip)kaBa KpeTame Iraca a Jpyra Mauku. ['pyre ce Hajmaze Ha CyHpOTHHM
cTpaHama mpocTopa 3a urpy. Ha 3Hak BacnuTava ,,Mauke* 1oja3e Ha 03HaYE€HU IPOCTOP U CII000HO
ce kpehy. HakoH n3BecHOT BpeMeHa BacIUTay Jaje 3HaK [ICUMa J1a 110jype MayKe, Ha I1ITa OBe Oexe Ka
CBOJUM MeCTHMa (CKPOBHIITY). YJIOT€ Ce MOCJe HEKOJIIMKO TOHABIbAkha MEHhajy.

Ilo Kocoj oacyu na necmey

[TocraBe ce nBe NecTBE BOJOPABHO Y BUCMHM paMeHa. Ha BUX ce KOco HaclloHe JacKe ca Kykama.
VY4eHuIM ce Mo Jaciy Memby Ha JeCTBEe YeTBOPOHOIIIKE, IPOJa3e Ha IPYTy JIECTBY a 3aTHM Ce CITyCTe
KpO3 BHC Ha TJIO.

Kyya u maya

Jlena cTaHy y Kpyr WM CEJHY Y KPYXHO nocTaBibeHe croiuie. Onadepy ce 1Boje Jere o KOjux
he jenno 6utu kyna a apyro mana. Jlenu nmoBexy o4M M OJ[Bely Ha CYNpPOTHY CTpaHy IpocTopa 3a
urpy. Kyna nouuse na Tpaxku maity, ornamiasajyhu ce: “as, aB,!”, 1ok ce Malia jaBiba ca: “mjay, mjay!”.
Kana kyma yxBatu maity, yJaore ce Memwajy, a y cieaeheM Kpyry 6upa ce HOBHU map.

Jucuya u kokouwke

Xonajyhu yeTBOpOHOIIKE Jela MopkKaBajy “Koke* Koje Cy M3allie y ABOPUIITE Jia TPaKe XpaHy.
Kana cBe “xoke* u3aly Ha nmuBasy, Bactiurad nosuue: “bexwure, eBo nuje!”, Ha mra ce Tpuehu Bpahajy
y JBOPHILTE.

Hanomena: [IpocTop 3a 1BopuiiTe ce 00enexu Kpeaom, KOHOMIEM, paMOBUMa IIIBEACKOT CaH/IyKa,
CTOJIMIIaMa, CTOJIOBHMA.

du3nyko 1



Cakpuesare npeomema

Bacnurad nim HeKo Ipyru cakpuBa Ha MPO30pY HEKH NMPEIAMET 3a Urpy (A€4H]y UIpauKy WM CIL.),
a Jlera HacToje J1a IITOo Mpe MpoHal)y npeaMeT, MojeJMHaYHo UK y TpynHo. [ToO6eqHuK je mojequHart
WK TPyIIa KOje je Hajlpe Hallla IpeMeT.

0) Urpe 3a cpeamwy rpyny

Osuye u eyk

Wznazehu u3 Topa, “oBue’ nmpeckady orpaay. XoAajy YeTBOPOHOIIKE U ojjIa3e Ha mammak. Ha
y3BUK: “Byk!” - Tpue mpema TOpy H mpeckady orpainy. Top 3a oBLE OrpaguTH JACTHILEM HIN
KOHOIILIEM, IIITO 3aBUCH 0]] criocoOHocTH Jerie. [IpocTop koju mpeacTaBiba TOp MOpa OMTH BEJIHK, 1a
Ou 1ena MorvIa Jia ce 3ajeTe U IMPEecKoUYe orpasuy.

Ilac u mauka

Jlena popMupajy Kpyr, a pyke ocTaBe Ha paMeHHUMa - TaKo Jia HallpaBe pyrie y orpaju. Y cpeluHu
Kpyra je ‘“maudka®, a u3BaH orpaze “mac*. Ha: “Can!” - mac jypu Mauky, npoBnauehu ce UCIoJ pyKy
neue y kpyry. Kang mac yxsaru mauky, yjaore ce Memwajy.

Pooa u sncade

Kpy»H0 Ha cpeMHu MpOoCTOpa 3a Urpy NMocTaBUTH KoHonatl. Kpyr Tpeba 1a Oyzie TOIMKO BEIHK 1a
ce Jena He rypajy. Oxo Kpyra ockakyjy Jiela 4eTBOpOHOIIKe, Kao xale Kaj Haule poaa, CBe cKady
y 6apy. Kan pone ony, xabe uznaze u3 6ape. Pona ce xomajyhu mpubmnmxkasa xabama. AKo yxBaTh
xaOy, oJIBeie je y THEe3/I0, Il OCTaje 3a BpeMe jeIHOT Mo-HaBJbama urpe. Bacnurau tpeba fa ofapenn
Kaja he poga KpeHyTH y JIOB.

bpoo nponazu ucnoo mocma

Jlena nosiesbeHa y IB€ BPCTE ca MPEKPIITEHUM HOrama, JIMIEM OKPeHYTH jeTH! ipeMa Apyrum. Ha
3HaK: ,,bpon!”, mogurHy ce u cactaBe pyke (GopMHpajy MOCT. Y TOM TPEHYTKY jeIHO JIeTe ca Kpaja
MOCTa MOYUELE Ja ce MPOoBIayl YeTBopoHoIIke (,,0poxa‘) ucnoa mocra. Kazna je Opox mporrao nena
oreT cenajy Ha cienehu 3Hak BacriuTaya kpehe ,,0poa’ u3 Apyre BpcTe U Urpa ce HaCTaBJba.

Ilymosare Kpo3 mynen

Jlena ce nozese y Be 1o 6pojy jeaHake kosoHe. CBH 3ay3UMajy pacCKOpayHU CTaB U TaKO 00pasyjy
TyHel. Ha 3Hak BacninTa4a 3a/ii-¥ y KO-JIOHH TIOUMEbY ITPOBJIAYEH-E UCIIOA HOTY Npenmux. Kana cturny
Ha 4eJlo KoJoHe Op30 ce ycIpase U pamupe Hore. /leTe koje je ocTano Ha 3auesby KoJoHe Kpehe kpo3
TYHEJ OfIMax YMM je MPETXOHO OIMAKJIO JIBa 10 TpHU kopaka. Konone ce mory u takmuuntu. Urpa ce
MIOHABJbA BUILIE ITyTa.

Ilac u mauka

Jpxehu ce 3a pyke Jielia HarpaBe Kpar. Y cpeiiHU Kpyra je 1nac, a U3BaH Kpyra je mauka. Ha 3Hak
BacnuTava: ,, Jypu!”, mac Tpuu Aa yxBaTH Mauky Koja Oexu. Y TOKy XBaTama M Mac U Mayka ce
MIpOBJIAYE UCIIOA PYKY Jelle, C TUM LITO Jela OMETAjy Ica KO/l IpOoBIadeka, YuMe oMoryhasajy Mauku
na noberne. Kama nac yxsaru mauky ozapelyje ce npyru nap. Urpa ce HacTaBsba CBe JIOK CBa JieLia HE
Oyzy y yJI03H I1ca, OTHOCHO MayKe.

Kpemare kpo3 mynen

Jlena ce mpoBnaye y KOJIOHH KpO3 OKBHpPE IIBEICKUX CaHIyKa, u3Mely pa3sHUX mpenmeTa, JenoBa
HaMelITaja, u3Mel)y JBe LpTe WK Ha APYTY HAYMH O03Ha4YeH MpocTop. Top 3a OBIIE OrpauTH JACTUILIEM
WJIA KOHOMIIEM, LITO 3aBUCH 0] criocoOHocTH fene. [Ipoctop koju mpeacTaBiba TOp Mopa OMTH BEJHK,
na OM Jiera Moryia Jia ce 3ajieTe U MPecKode orpay.

B) Urpe 3a crapujy rpymy

Hoze 00 3emme -nonnasa

Jlena Tpue Kpy>KHO jeTHO u3a pyror Ha npctuma. Ha y3Buk: “Hore ox 3emibe!” - mpectajy 1a Tpue
U newmy ce Ha crpase. [Ipe moderka urpe crnpase (KJIyIy, CAaHAYK, JIECTBE) TAKO PACIOPEAUTH IO
IIPOCTOPY J1a I€lla TPUE OKO HHUX.
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Muwonoeka

[Ipe noverka urpe, ogabparu yeTupu mapa Jene koju he pykama HampaBUTH MUIIONOBKe. Hbux
Tpeba pacropeiuTH y YeTUPH yIiia mpocTopa 3a urpy. Ocrana aena Tpue jeqHo usza apyror. Kang noby
JI0 MHILIOJIOBKE IPOBJAue ce MCIOJA PYyKy Jelle Koja yuHe MumionoBke. Ha y3Buk Bacmurada,
MHUIIIOJIOBKE C€ 3aTBapajy, Aela ciyuTajy pake. Kora yxsate, Taj UM ce npuapyxyje npasehu nopen
HBUX HOBY MUIIONIOBKY. Mrpa ce moHaBsba JOK CBU MHILEBU He Oyny yxBaheHH.

IIpognauere kpo3 mynen

Jlena ce mozene y JiBe TpyIe U MOCTaBe Ce TAaKO Ja C€ OKPeHY jeIHH Impema Apyruma (BpCTe).
Oncrojame n3Mely BpcTa je Ha 1oXBaT pyKy. Jlena 3ay3umajy mosoxaj 4ydma 1 XBarajy ce 3a pyke y
npenpauewny. Ha 3Hak Bacnimrava: “Ilponas!”, 3agma nBa nerera kpehy mysehu ucnon pyky ocranux
(“rynen’). Kana npol)y 3ay3my MecTo Ha 4yeny BpcTe, a oaMax notom kpehe cnenehu map.

Ilemware npexo zpede

VY4eHuIM ce 1o jeaH Mnewy Mpeko rpene. Yuurtesb noMaxe. Kaa cy cBu caBiananu 3aiatax, nemwy
ce OfIjeTHOM II0 Tpoje.

Pen npu BexxOamy: zena cy ¢ jeaHe crpaHe ko npehe rpeny nmocrpoju ce ¢ apyre crpane. Kan cy
CBH IIPEILUIH, BeKOA C€ CYyIPOTHUM CME-POM.

Joobowap

Hete no6omap, ynapajyhu y gobo, uae ucnpen rpyne. Ocrana jiena Xoiajy 1o /Boje u3a mera.
Kana noGomap npecrane aa ynapa y 00011, ¢Ba Jelia CEeAHY, JIETHY, X0/1a]y YeTBOPOHOIIIKE WM ITYXKY.
ByOmap ozasu mto gajbe o1 BUX U MOYHE IOHOBO J1a yaapa y pobor. /lema npecrajy ca TpeHyTHOM
akTHBHOIIDY U Tpue npema wemy. Ko npBu cTurae 10 mera U J0TakHe ra, mocraje goodomap.

Ilymosarse kpo3 mynen

Jleily moJenuTH y IBE KOJIOHE, TaKo J1a y cBakoj Oyze uctu 6poj. Jlena 3ay3umajy pacKopadyHH CTaB
Y Ha 3HAaK BaCIMTaya 3a/{ibU U3 KOJIOHE TIOUHIHE ITPOBJIAYEH-E UCIIO HOTY MPEbUX, IPOBIade Ce AYK
1esie KOJIOHe, a KaJi CTUTHY 0 yena Op30 ce MOAUTHY, ycrpaBe u pamupe Hore. Jleua kpehy y
IpoBJIaueHke y pazmanuma 3-4 kopaka. [loGeHIK je KoloHa Ko-ja je rpe o0aBuiIa npopnayeme. Mrpa
ce MOHAaBJba BUIIIE MyTA.

Hsmena mecma

Jleua cene y Kpyry pazopojanu no yeTupH (3Hauu 6uhe Bue aeue ca uctuM Opojem). CBako nete
ynaMmTu 100po cBoj Opoj. Y cpenuHU Kpara HajiasH ce jeqHo jaere Be3aHux ounjy. Kajga Bacrnurau
MIpO30Be HEKU Opoj cBa Jiela Mpo3BaHor Opoja Tpeda J1a u3MeHe MecTa cefieha. Ty MPUINKY KOPUCTH
JIeTe KOje je y CpelMHH Kpyra J1a HEKOT yXBaTH. AKO HEKOT yCIIe /1a YXBaTu ca lbUM MEHba MECTO.

Bacnurau oOmyHO Harmacu kako he ce Jena KperaTd MPHIMKOM IpoMmeHe Mmecta (Imy3ehw,
YeTBOPOHOIIIKE, Tpuehn).

r) Arpe 3a npeamkoacKu y3pact

Muwonoeka

JlBa nereta, OKpeHyTa JIUIEM jeIHO IIPeMa JIpyTroM, ca MOAUTHYTHM paKaMa HalpaBe MUIIOIOBKY.
Ocrana aeua, jeIHO U3a AParor, Tpue U MpoBjade ce MCIOJ BUXOBUX PYKy ‘“‘MuIIonoBke . Ha 3Hak
BacnuTaya ‘“3aTBOpUTE MUILIOIOBKY!”, lena crymTajy pyke. “MuteBu‘ koju cy yxaheHu npase HOBY
MHUILIOJIOBKY M CTaHy nopen npse. Mrpa ce noHassba JOK CBU “MHUIIEeBH" He Oyay yxBaheHu.

Joxeamumo zpany

VYuutess Hal)e mpuKIaaHy TpaHy Kojy Aena Mopajy 1oTahy CKOKOM U3 3ajieTa. 3aTUM HalpaBu KyKy
O] HEKOT IpyTa M HOMe MOBJIa4YM IpaHy Ha HUXKE 3a Mambe yueHuke. Ko jmorakHe rpany M3BpIIHO je
3aJaTak W Mpena3u Ha Jpyry cTpasy. [ paHa ce 1oTude Hajupe jeJHOM PyKOM a KacHHje, ca jBe. Y
cajlama ce IPUBEeXe Ha MaJHIly Tpaka Kojy YUYeHULIU Ha-CTOj€ TOTaKHYTH.

Bpanuyu, na ozpaoy!

Jlena cToje Ha KIynu, Kao ntuile Ha rpanu. Ckoue Ha MoJ| ¥ MOCKaKyjy Mo mpocTopy 3a urpy. Kaz
Haule Mauka, ojiJIeTe Ha TPpaHy -IekYy Ce Ha KIIyILY.
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Jlosauy u 3eueeu
Jlena ca TpakoMm y pyiu cioboaHo ce kpehy mo mpocTopy 3a urpy. [lete - nopail ca J0NTOM HUX jypu
Hactojehu na ux moroau. [Toroheno nere cema u ckuaa Tpaky. Ko Hajmyke octaHne y UrpH, MOOEIHUK je.

Tobozan

[TocTaBuTH MIBEICKY KITYITy TAKO JIa je je[aH Kpaj Ha Oy a APYTH U3TUTHYT U 3aKa4eH 3a puOCTOI
WJIM BEpTUKAIIHE MIBEJICKE JiecTBe. BucuHa u3aurnyTor kpaja tpeba na Oyme 1-1,2 m. Jlerna, koja ce
Haja3e ca CTpaHe KIIyIe Mewky Ce YeTBOPOHOIIKE MM My3e 10 Kpaja Te cTpMe paBHH, a Bpahajy ce
knu3ajyhu ce y cenehem momoxajy. Mory ce opraHu3oBaTH TaKMUYEHA JBE TPYIIE.
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