	                                                                         ДНЕВНА  ПРИПРЕМА

	Наставни предмет
	Час одељенског старешине

	Наставна јединица
	Стицање основних хигијенских навика

	Редни број часа
	5.

	Тип часа
	обрада

	Облици рада
	Фронтални, индивидуални

	Циљеви и задаци часа
	Упућивање ученика у одржавање хигијене како у учионици тако и у школи ради очувања здравља и јачања организма; упознавање дужности редара; развијање културних и хигијенских навика.

	Наставне методе
	дијалошка

	Наставна средства и потребан материјал
	цртежи

	Резултати часа – исходи
	-  да ученици стално примењују основне хигијенске навике

	Корелација
	Физичко васпитање

	Коришћена литература
	Текст песме Драгана Лукића „ Редари „.

	                                                                          Ток  часа:

	Уводни део часа – 8 минута 
	Читамо песму Драгана Лукића „ Редари „.

Анализирамо песму, а затим анализирамоизвршавање дужности досадашњих редара уз похваљивање њиховог рада и упућивање на још бољи рад.

Ученицима објашњавамо начин избора редара.

	Главни део часа – 20 минута 
	Како одржавамо хигијену учионице ? ( проветравање, одлагање отпадака, брисање табле ).

Како одржавамо личну хигијену ? ( прање руку пре узимања ужине и након тога ).

Ученицима прочитамо Змајеве стихове :

     „ Пре и после јела треба руке прати,

       немој да те на то опомиње мати   ... „

можемо прочитати и стихове :

       Ручице покажите, ручице од злата,

       има ли под ноктима нешто црног блата ?

     Гледај сам, гледај сам

     чисте су ми добро знам ... „

	Завршни део часа –17  минута 
	Организовати такмичарску игру у учионици : чији је ред уреднији, ко ће пре покупити папириће испод клупе и сл. .

	(Само)евалуација и корекција часа
	

	Прилози
	


