NOIATAK 1

[PADUKON I YIIHTHHK
OYHKINOHATHOT PASBOJHOT
HAIIPETKA

Kao mTo Ha cBakOM NefHjaTpHjCKOM Iperneny y odauKy
rpadukoHa denexumo HU3UYKHU pacT fereTa, Takohe Tpeda ga
DeleXMMO BEroB pasBojHHU Hanpegak. 'padukoH QyHKIUO-
HaJIHOT Pa3BOjHOT HANpeTKa U YIUTHUK KOjU ra paTH MOTY
BaM NoMohH y IpoliewuBamwky JEeTeTOBOT Pa3BOjHOI HAalpeTka.
To je xopucHo BU3yenHo opyhe koje rpadHUukH NpuKasyje fa
J Balle JieTe N0Ka3yje OYeKUBaHH UHTEIEKTyaTHU U eMOLIHO-
HaJIHYU pa3Boj WIK My je noTpedHa nomartHa nomoh y oxpehe-
HUM nofipy4yjuma. Pa3sojHy Tabenmy mory Takohe na Kopucre
KJIMHUYKH CTPY4YHalld, eflykaTopH, ocodsbe fevjer BpTuha u
Ipyro ocodsee Koje DpuHe 0 Jenu.

Carnepanu cMo fe4ju pa3Boj Kpo3 UCTOPHjY Y TEPMUHUMA
M30JI0BaHUX CIIOCOOHOCTH Kao LITO Cy MOTOPUYKH pPasBOj, CEH-
30pUYKO (PYHKIIMOHHUCAKE, je3UK U CII03Haja, pellaBambe Ipo-
CTOPHUX NpOodeMa U colMjaHe BelThHe. Kafa mocmaTpamo
Ta 3acedHa nmojpydyja passoja, 0dnuuHo npumehyjemo fa fere
(yHKIMOHMIIE HA PEJIaTUBHO HAIPDETHOM HUBOY Y jeIHOM
NoApyyYjy JOK UMa 3HauajHe Telkohe y npyrom. Ha mpumep,
MOXJIa je paHO IIPOXoAaso, ainy he kacHHUje fa MPOroBOPH.

Haxo je BaXKHO UAEHTU(UKOBATH U TPOLIEHUTH CrIeuHrY-
Ha [10Jjpy4ja pa3Boja, MHOTO je KOPUCHH]e caryiefiaTyd JETeTOBe
LenoBuTe ,PyHKIIMOHaIHe” cnocodHOCTH. Kako ce neTe uc-
TOBPEMEHO CIIy’KU LIEJIUM CBOjJUM MEHTATHUM ,TUMOM” CIle-
IU(UYHUX CIOCODHOCTH 3a 3a/l0BOJbaBame NoTpeda, KoMy-
HULIMpake U pasMuLbawe? CarnenaBame Tora Kako ce JeTe
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CJTy’KM OBUM ,,THUMOM" CIIOCODHOCTH Ha KOOPJUHUPAH Ha4UH
3a MOCTH3ake eMOLIMOHAIHO 3HAaYajHUX 1IU/beBA je HOB U KO-
PUCTaH HAauMH Pa3MHUILLbaka 0 Pa3Bojy. PaHe pyHKUMOHATHE
CIOCODHOCTH, Kao LUITO CMO TOBOPHITH Y 0BOj KbU3H, YKIBYUY]jy
CIMOCODHOCTH MUPHOT ycpencpehrBama 1 Naxbe, YKby4HBambe
y UHTEpaKLHjy C IPyTUMa, XOTUMHUYHO UCKa3uBame NoTpeda,
KOMIUIEKCHO pellaBame nmpodnema, ynorpedy uzneja U peuu u
KOMOMHOBamWe HUeja C JIOTUYKUM Npena3sumMa Kao OCHOBaMa
PaLKOHAIHOT Pa3MUILIbabA.

AKO OTKpHjeTe [la Balle eTe He MOXKe J1a OBlafa jeSTHUM
WIH BULIE HETO jeJHUM OJ] TUX LIeCT TEMEebHUX UCKYCTaBa WIn
(pyHKIIMOHATHUX TT0Ka3aTesba, MOXKeTe UCITUTATH crieluruuHe
KOMITOHEHTe pa3Boja Kako OMCTe BULEIHU IITa MOXK/A JOTPH-
HOCH HEeroBUM WIH BeHUM Telikohama. Ha mpumep, naraHo
MOTOPHUKO Kalllkhewhe He MOpa OUTHO J1a ce TMoK/IaIna ¢ AeTeTo-
BOM CITOCODHOUThY OfHOIIEeka TpeMa JbyAuMa, KOMyHHUKaluje,
WM MULLJbEHA — alld 030M/bHO MOTOPUYKO 3a0CTajambe, WU
071aro MOTOPUYKO 3a0CTajake y KOMOUHALIMjU C 030HUIBHOM T10-
POOVUYHOM JUCHYHKIM]OM, MOXKE U3DaLUTH jeaH WK BULIE
(pyHKIIMOHATHUX NTOKAa3aTesba.

Ha rpadurkoHy pa3BojHOT HampeTKa LIeCT TeMebHUX pa3-
BOjHUX UCKyCTaBa (Takohe Ha3BaHUX CTAJUjyMUMaA UIHU
(yHKIHMOHAIHUM NIOKa3aTe/buma) mopehaHo je XpoHOIOIWKH
TI0YeB OJ] JOWET JIeBOT yriia rpaduKoHa. Y3pacT JeTeTa uspa-
KEH Y MECELIMMa HaBeJIeH je IpH JHy rpadukoHa. [lonedpana
IUjaroHasHa JIMHUja M0Ka3yje OYeKUBaHHU PacIioH y3pacTa 3a
noctusawe oxpeheHor PyHKIMOHATHOT MOKa3aresba. TOKOM
IEeTeToBOT pacTa ¥ pa3Boja BU MOXKETe Jla yIpTare TPeHyTak
Kaja Cy OHa WIH OH CTBAPHO OBJIa/laId CBAKUM I10Ka3aTe/beM,
Yy OJHOCY Ha y3pacT y KOM Ce TO ocTUrHyhe ouekyje.

3adenexure y3pacT y KOMe je IeTe OBaafano ogpeheHum
nokasaTesbeM, 0e3 0d3upa na nu je To duio ,Ha Bpeme”, pa-
HHUj€e WIM Ca 3aKalllbemeM. AKO Balle JeTe He OBIajga Of-
peheHuM nokasaTesbeM YHyTap OUeKUBAHOT BDEMEHCKOT UH-
TepBasa, 3abenexuTe nocjaenwy QYHKIIUOHATHY CITOCOOHOCT
KOjOM Cy OHa WIM OH OBJIa[IaJIx 0 TOT TPEHYTKA. YONLITEHO
ce cMaTpa [ia je IeTe OBIaaaio ogpeheHnuM nokasaTesbem ako
YIJIaBHOM MOXK€ J1a Ce MOHallla Ha HAYUH KOjH je OBe3aH
C TUM TOKa3aTebeM. AKO Ballle jeTe Moke oppehene moxa-
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3aTesbe /1a JOCTUTHE CaMO IOBPEMEHO, WM My je NoTpedHa
IofaTHa MOApIIKA J1a TO ypagy, He MOXKe Ce CMaTpaTH Ja je
BUM OBJIaJaso.

HopMmasnaH pa3Boj MoXe najaTv U3HaJ WU UCIOL MO0-
nebspaHe mujaroHane, anu he rpydo rienano Tehu napanenHo
C BOM. AKO je Ballle IeTe HanpegHo (aKo je, Ha IpUMep, TPH
Mecela UCTpe]] OYeKUBAHOT), BEeroBa Wiv beHa JIMHUja pas-
BOjJHOI HanpeTka duhe napasenHa ca nofedpaHoM oUjaroHa-
JIOM WM Maso u3Hap we. CIMYHO TOME, aKo Balle eTe Masio
3a0CTaje (aKko, Ha MpUMep, TPX Mecela KacHH 3a (PyHKIMOHaII-
HUM Pa3BOjHUM MOKa3aTe/buMa), OUeKrMBaHa JInHUja he nhu
napasenHo, anu he mano najgaty ¢ 003UPOM Ha AUjaroHay.
Axo ce To gorogu, [odpo je na ce mocaBeTyjeTe ¢ NefujaTpoM
WY CIeLMjaINCTOM 3a pa3Boj Kako ducre nodunu nomoh y
HIeHTU(DHUKOBAY OHOTA LITO ZOPUHOCH 3a0CTajamby, U YIyT-
CTBO KaKo /la TO NOMpPaBHUTe.

[TponpaTHH YIUTHUK, KOjU MOXe la BaM IIOMOTHE Jia OT-
KpHjeTe IeTeToBe pa3BOjHe odpacle, Aaje pasyMaH pacIoH
y3pacTa yHyTap Kora OHa WIH OH MOTY OBJafiaTy ogpeheHum
nokasaresseM. Ha mpumep, 6eda ce 00nuHO yKspyuyje y ogHOCE
ca CBOjUM pOJUTE/bMMa TOKOM IIpBa YETUPHU Mecela )KUBOTa.
Y pa3BojHOM rpadUKOHYy OUEKyje ce ja Ta CIIoCODHOCT dyne
IPUCYTHA [0 IETOr Mecelia. AKO ce 0Ba BakHa (DYHKLIMOHAI-
Ha CIIOCODHOCT He I0jaBU Y 0UEKHBAHOM y3pacTy, BaXKHO je
Ca3HaTH 3alUTO je TO Tako. Moxkza je BaleM eTeTy noTpedHa
IoJaTHa Bexda WK crieldjajiHa UHTEPBEHLH]a.

Axo nUHUMja pa3Boja BalLIET JEeTeTa He Tede MapaseslHo C
IVjaroHaJIoM, HEro Ce CTPMOTJIaBjbyje U yAabaBa of AUjaro-
HaJle, CBaKaKo 3aTpa’kKUTe MPOLIeHy UCTOT TpeHa Kaja TO MpH-
metuTe. TakBa KpUBYJba NPEACTaB/ba UPBEHY 3aCTaBy Koja
yIo3opasa /ia ce 3a0CTajame y pa3Bojy rnojayaBa Kako HeTe
pacTe, ¥ 4eCTo Aaje UHOULMje 3a yHy eBalyalujy U Moryhu
nporpam UHTepBeHLHUje. Kao KOpHUCHA AOMYyHA CTPYYHUM Ca-
BETOBaWkMMa MOTy Jla BaM NOMOrHy ciepehe kwure: Stanly I.
Greenspan u Jaqueline Salmon, 3axitiesHa geya: Pazymesarse, tio-
qu3aree U pagocti ¢ tietd "thewkux" thuiiosd geue v Stanly Greenspan
u Serena Wieder, /leitie ¢ tioceOHuM tioltipedama: iogeiiuuare un-
TUENeKTHYATHOT U EMOUUOHATHOT PA360jd.
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Pa3BojHH cTagHjym

PAOUKOH ®YHKIIMOHAITHOT PA3BOJHOI' HAITPETKA

60. CTBapa noruuxe Bese usmehy Tpu
€MOIIHOHAJTHE Uieje (WX BUIle HUX)

6a. CtBapa noruuke Bese usmehy uneja

58. YnoTpeba uzeja (peun/cumbona) usHaz
V3pa’kaBama OCHOBHUX MTOTpeda

5a. Kopucru uzeje (peun / cumdone) 3a
mpeHolIeke Hamepa Win oceharma

4%. OpraHusyje Kapuke UHTepaKiyja
(crmokeHo pellaBame nMpodiaema) U
¢opmupa ocehaj 3a cede

4a. OpraHusyje KapruKke HHTepakLyja
(jemHOCTaBHO pellaBamwe Mpodaema) u
¢opmupa ocehaj 3a cede

3. Cryna y uHTepakuHje Ha CMUC/IeH HAaYuH
U 110CTaje CII0COOHO 3a JBOCMEPHY
KOMYHHKaIIHjy.

2. Yxipy4dyje ce y OBHOCE U ,3a/bydibyje ce”.

1. Ycpencpehyje ce u odpaha naxmy
Ha TIpY30pe U 3ByKe, TOK IIPU TOMe 0CTaje
CMMPEHO.

Y3pact uspaxxen
y Mecenma
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JleTe Hampexyje HewTo dpxe
Ol OY€KHUBAHOI TEMIIA.

[leTe Hampexyje HEelTo
| cnopuje on oyexuBaHoOr TEMIIA.

/
A I
//I \\\
’ AN
[Tpobnemu y pasBojy ce
/ / noBehaBajy kako nete paCTe.\\\
5 9 13 18 24 30 36 | |42-48
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YnuTHHK y3 rpa¢HKOH PyHKIIHOHAIHOT
Pa3BOjHOT HampeTKa

Kaxo ducre ompenunu fa Jiu je Balle AeTe JOCTUTI0 HOBU
(pyHKLMOHAIHU [T0Ka3aTe/b, OOTOBOPH Ha CBa NTUTama Be3a-
Ha y3 Taj moKa3aTesb MOpajy Aa dyny notepaHu. Camo jenaH
HeraTHUBaH OATOBOP 3HAUM [Ia Ballle JIeTe jOUl HUje OBIanaio
CTafAUjyMOM. 3allaMTHTE [1a Cy YIUTHUK ¥ TpadUKOH HAIpo-
CTO ajllaTH KOjHu Oy Tpedasio fa NpUBYKY Ballly MaKiby Ha OHA
pasBojHa MoApyyja y KOjuMa Ce KOJ Baller feTeTa O4eKyje
Hampesak, kao ¥ Ha OHA Y KOjHMa Ce OHA UJIM OH CyouaBajy C
NIOHEKUM H3a30BHMa.

Crapgujym 1: PETYJIALIMJA U ITAXIBA (CA 3 MECELIA)

¢ [la v Balle oJi0jue MoKa3yje HHTepeCcoBamwe 3a CTBAPH Koje
ra/je OKpyxyjy — riefawem y onpeh)eHu mpu3op Wik oKpe-
TalkEM Ka U3BOPY 3ByKa?

Cragujym 2: YKIBYUUBAIE Y OOHOCE (CA 5 MECELIH)

[TocTaBuTe NUTame U3 rTOPHE KATETOPHUjE U IPULOLAJTE MY
HOBO U3 OBE KaTeropuje:

¢ Jla nu Baue opojue nenyje cpehHo wiu 3aj0BOJBHO Kafa
yrjiena oMubeHe jpyne? Ila v rinefa v CMellKa ce, IpaBy
7Y 3BYKE WJIW KOPUCTH Apyrauduje recTose, Kao LITO je Ma-
Xamwe pyyuliaMa 1 Ho)KuLama, 1a 01 oKasaso CBOj Y)KUTAK
U OJyLIEBJbEHE?

Crapujym 3: KOPUCHE MHTEPAKLIMJE U
CIIOCOBHOCT 3A IBOCMEPHY KOMYHUKALIUJY
(CA 9 MECELIN)

[TocTtaBuTe MUTaka U3 TOPHUX KAaTEropyja U NpuaogajTe
MM HOBA W3 OBE KaTeropuje:

¢ Moxe U Balla Oeda rokasHuBameM, NOCE3amkEM WIH CMHU-
CJIEHUM OTJIalllaBalkEM 1A MOKAXKe LITa KEJTH ?

¢ [la nu Bama beda pearyje Ha Jbyfie KOjU TOBOPE WJIH CE UT-
Pajy ¢ BUM/HBOM ITTaCOBUMA WIM TPUMacama, Kao U recto-
BHMMa NOMYT XBaTawa UTH?
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Cranujym 4: OPTAHU30BAKE KAPUKA

WHTEPAKLWJA 3A PEITABAIGE JEJHOCTABHUX

U CIOKEHUX ITPOBJIEMA U ®OPMUPAE Ocehamwa 3A
CEBE (0O 14 10 18 MECELIN)

[TocTaBuTe NUTaka U3 TOPHUX KaTEropHja U MPUIOIAjTe UM

HOBA U3 OBe KaTeropuje:

¢ [la v je ca 14 Meceny Balll MaJIUILIAH CIIOCO0AH Jja pagmboM
MIOK&)Ke LITa XKeJIH WM 1ITa My je IOTpedHo, Tako WTo he Bac
3a pyKy OIBECTH JI0 BpaTa WM [OKa3aTH XKeJbEHY UTPaydKy ?

¢ Jla v je ca 18 Meceuu Ball MaJIMLIaH CII0CODaH fa Nose-
XKE CJI0KEHE KapuKe MHTEPaKLHja JOK peuiasa npodieme
Y MOKa3yje BaM LUTa JKeJH, YKby4dyjyhu cTBapu kao WTo je
nodujamwe XpaHe (Ha MpUMep, y3UMa JIM Bac 3a PyKy, BOOU
JI¥ BaC Jo Gprxunepa, MOBJIaYM JIU MOJIYTy 38 OTBApalke U
MOKa3yje JiM KeJbeHy XpaHy WM D01y coKa Wi Mieka)?

¢ [la nu je ca 18 Meceny Balll MJIMLIAH CIIOCODAH Jla ONOHAIIa
— UMHUTHDA [71aCOBE, PEYH, MOTOPHUUKE FECTOBE — Y CKJIOMY
Texyhe UHTepakuuje?

Crapgujym 5: KOPUIIREWE UIEJA (PEHU/CUMEBOJIA)
3A [TPEHOUIELE HAMEPA UK OCERABA
(O 24 10 30 MECELIN)

[TocTaBuTe NUTama U3 TOPHUX KaTETOpHja U MPUIOIAjTE UM

HOBA U3 OBE KaTeropuje:

¢ [la mu ca 24 Mecela Balll MJIMILLIAH pearyje Ha JbyIe KOju My
ce odpahajy wiu ce Urpajy C UM TaKO IITO KOPUCTU PeYr
WM 3ByKOBE KOjU OUMIVIEHO OIIOHALIAjY peuu?

¢ Moxe 1 ca 24 Mecelja ia OTIOHALIA I03HATE MOCTYIIKE, Ko
XPambehe WIN IPIbEHE UTPAUKe ?

¢ Moke i1 ca 24 Mecelia 1a HeKe OCHOBHE MOTpede MpomnpaTu
HEKUM peurma (Moxaa Tpeda ja UX POAUTE/bH ITPBO U3rOBO-
pe) xao ,,cox”, ,,0TBOpU” WM ,osbydal”)?

¢ Moxe 11 ca 24 mecela fia CJIe0V je[HOCTaBHa YIIyTCTBa Koja
My/joj ynyhyje popuTess Kako 01 3a0BO/BHIO HEKE OCHOBHE
norpede, Ha mpumep: , Tamo je urpauxa” wiu , Xajae, mosbyou
mamuny”?

¢ Moxe mu ca 30 Mmeceuu a ce YK/bY4YH Y UHTEPAKTUBHY
UIpy IpeTBapama C OAPacioM 0CODOM HUITH IPYTUM AETETOM
(Xpameme JTyTaka, 4YajaHke UTH.)?
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¢

Moxe nu ca 30 Mecenu fa KOPUCTH UAeje — PEYU UK CUM-
Bosie — Kako O Mopenro/na ofylieB/behe UM 3aUHTEePEeCo-
BAHOCT (Ha mpumep, , Bunu kamuon!")?

Moxe nu ca 30 mecenu fa ynorpedspaBa cumdore (peud,
CJIMKE, OPTaHU30BaHe UTPe) TOKOM 3adaBe U UHTepaKuuje C
jeIHUM BPIUHAKOM WK BULIE HUX?

Cragujym 6: CTBAPAILE JIOTUYKUX BE3A U3MEBY
HUIEJA (O 6 0O 48 MECELIY)

[TocraBuTe NHUTawka U3 TOPHUX KaTeropuja v NpuioaajTe UM

HOBAa U3 0BE 1<aTeroije:

¢

Mosxe v ca 36 Mecely Balll MaTHLIAH Ja yIoTped/baBa peuu
WK OCTajie cumborie (Ha MpUMep, CIIMKe) fa TIOKaKe IITa My
ce cuha a 1mTa He, Kao: ,Xohy To” win ,,Hehy T0"?

Moxe 1 ca 36 Meceny Balll MAIUILIAH [ia CE YK/bYUH Y UTPY
npeTBapama C JpyroM 0codoM, Y K0joj pajitba CaMe Urpe Ho-
cu oxpehenu cmucao? Ha npumep, MOry 1M OHa WM OH Ja
Oyny mepsenuhu koju nocehyjy daky — MmenBeguuy u TaMmo
obwiarto odenyjy?

Moske v ca 36 Mecenu Balll MaJTUIIaH [1a 0Djallmbasa CBoje
)KeJbe WIH noTpede, Ha MpUMeD: ,Mama, ja ugem Hamosse”;
»UlTa hew na paguw Hanomy?”; ., [la ce urpam”? Bamem ge-
TeTy he Mmoxpa 3arpedatu nomohHU BULIECTPYKH U3DOpPHU
(,1ITa hew fa paguil, na ce Urpall WM a criaBaui?”)
Moxe nmu ca 48 Mecelu Ballle IeTe MPeNIIKOICKOr y3pacTa 1a
00jaCHM 3alITO Keu Ja NodHje UK YYUHU HEIITO: ,,3aIITOo
JKeJIUII coK?”; ,,3aTo IITO caM kemaH"?

Moxxe 1 ca 48 Mecely Balle JeTe MPeIKoICKOr y3pacTa
Ia noBpemeHo nomohy ocehama 00jacHU passore HEKe Kerbe
WY NIOHalama (,,3aTo wto cam cpehan / y3dyhen / Tyxan”)?
Moxxe nmu ca 48 Mmecenu Balle JeTe MPEeNUIKOJICKOT y3pacTa
Ia Ce YK/byUHd y UHTepPaKTUBHE Mpe/iCTaBe MpeTBapama C BP-
IIBHalKMa, Kao ¥ C 0JpaciuMa, y kojuma je ogpehen dpoj
eJleMeHara JIOTHuKH yckiahen? Ha mpumep, fete uzie y LIKo-
7y, pagy, jene v Ha moBpaTky kyhu cpehe ciiona.

Moxe nu ca 48 mecenu Ballle fieTe [IPeALKoICKOr y3pacTa
[ia BOOM JIOTUYKY KOHBep3alujy ca BUILe Off TP y3ajaMHe
CEeKBEeHIIe 0 Pa3TMYUTHM TeMaMma, Y PacIioHy Of peroBapamwa
0 XpaHHU ¥ OJUIaCKy Y KpPeBeT, O MpruYama 0 Apyrapuma Uim
LIKOJIN?



