Paspen: Il PU3NYKO BACITIUTAHE
HacrtaBHa jeaunuua EJIEMEHTAPHE UITPE 3A COLUUJANUSALINIY N PASBOJ CAPAHE

Tun yaca O6papa

Lurs yaca OcnocobrbaBane y4eHuKa 3a capagry y OKBUPY eNeMeHTapHUX urapa.
3apaum yaca Pa3Bujare KpeTHOr UCKyCTBa y4eHMKa, pasBujae CnocobHOCTU capa-
AuBara npu n3Bohewy pasnuunMTUX urapa y napy u rpynu.
HactaBHe meTOofe BepbanHa metoga, metoga AeMOHCTpaumje n MeToda NpakTUYHOr Be-
x6ana
kHacmaua cpeactBa JlonTe, YyweBMU J

NMPBA (YBOAOHA) ®A3A YACA

O0000000O0 - HakoH wTo mapmpajyhu yhemo y cany y KonoHu jegaH
n3a gpyror, ydeHnun ctajy y BpCTy; 4o0ujajy MHCTpyKunje
o n kpehy;

- rlaraHo Tp4yake no obogy cane;
- TpyaHe ca BUCOKO MNOAUTHYTUM KONEHUMa;
O - Tpyame ca 3abaumBareM neta yHasag;
- NlaraHnM NOCKOLUM HaM3MEHWYHO Ha OECHOj na Ha neBoj

O
© ® O Hoar
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O - 6BOYHO Tpyame y jeaHy 1 y Opyry CTpaHy;
- XO4ame;

APYTA (MPUMPEMHA) ®A3A YACA

OXOJOXOXOXOXOXOXO) - YYEHULM CTajy Y BPCTY;

- CBaKv ApYr1 y4eHuK nsnasm YeTupm Kopaka Hanpeg,
o Kako 6y dhopmunpanu ase BpcTe, ogpydyje Kako 6u cebu

HanpasMO NPOCTOp 3a Bexbahe;
O O O O O

O O O O O
®

Komnnekc Bexxbu obnnkoBaka

TPETRA (TMABHA) ®A3A YACA

- YyeHuum cToje y [Be KOMOHe, Koje npencraBrbajy ABe
eKune 1 NocTpojaBajy ce n3a cTapTHe NMHuje y canu;
- objawraBajy um ce 3agaum v npasuna (NnobegHuK je oHa

OJOXOXOXOXO) eKuna 4mju NapoBu NpPBKU 3aBpLuUe 3agaTak;):
1. MapoBwu yyeHnka okpeHy neha jegaH gpyrom, yKpcTe py-
000000 ke n kpehy ce [0 kpaja cane 1 Hasag, obunasehu Yy,
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2. MNap y4yeHuka cTaBrba nonty mnsa neha, kpehe ce 604HO
00 Kpaja cane, obunasm 4yw 1 Bpaha ce Ha 3ayerbe
KOroHe;

3. Map ydeHuka ctasrba nonty nameny rpyam, kpehe ce
©0o4HO [0 Kpaja cane, obunasu vyw 1 Bpaha ce Ha 3a-
yerbe KOroHe.

4. MapoBn yyeHuKa ca Be3aHOM MapamMoM OKO fieBe Hore
jedHor 1 gecHe Hore gpyror yyeHuka, kpehy ce 4o Kpaja
cane, obunase Yyw 1 Bpahajy ce Hazag; kaga OHM CTUTHY
kpehe cnegehun nap;

5. Tpojka y4yeHuka ce kpehe Tako LUTO je YYEeHUK Y cpeanHu
rnoese3aH MapaMoM 3a fieBy 1 AeCHY HOTy CBOT NapTHepa;
Tpojka ce kpehe 0o Kpaja cane n Hasag;

6. [1ea yyeHuka Hoce Tpeher kao Ha ,cTonuun®, kpehy ce
00 Kpaja cane un Hasag, obunasehu vym;

7. Y4yeHuum 3ay3umajy packopadHu ctaBs. [1pBM y KONOHU
Aodaje nonTy npeko rnaee obema pykama OHOM u3a
cebe. [lpyrn y KOnoHu npuxeBaTa nonTy, godaje je cne-
nehem namehy Hory.

- yyeHuuymma objawrasam ,,CTOHOry; y UCTUM KOroHama
3ay3uMajy nosioxkaj ynop knedyehm Ha pykama, pykama ce
XBaTajy 3a Hore y4deHuka ncnpeg cebe; kpehy ce oo sagate
Tauke; objaHaBam MM ga 6u ce HxoBa CTOHOra kpeTana,
Ha 3HaK yunterba cBn he NCToBpeMeHO NoOMepUTU AeCHy
HOry Hanpea, a NOTOM M NieBy M Tako Jarbe Kopadaru;
chajamo [Be CTOHOre y jefHy WU NoOHaBbaMo KpeTare;

- yyeHuum urpajy ,,JlegeHun umka“, oHaj y4eHuk Koju je 3a-
nefheH MoOxXe ce ogneauTn Tako WTo My Apyr npohe kpo3
Hore.

YETBPTA (3ABPLLUHA) ®A3A YACA

- yyeHuum obpasyjy Kpyr; LuMpe ce Kao ga HagyBsaeajy
0anoH, a 3aTuM ce ckynsbajy kao ga 6anoH nsgyesaBamo
y3 NpaBWIHO AnCake;

- YYEHNUM OocTajy Y Kpyry, okpehy ce Ha AecHy cTpaHy u
,AOKMNamwajy“ macaxy gpyry ucnpeg cebe, a 3atum npo-
MeHe CTpaHy;

- y4eHuLUM cefe 1 pasroBapajy o yacy;
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