Савети за родитеље у првим школским данима

[image: image1.png]


Драги родитељи, 

Знамо да сте забринути како ће ваше дете функционисати у школској средини, како ће се прилагодити захтевима школе, хоће ли наћи пријатеље, бити успешно и слично. Сматрамо да је ваша забринутост у извесној мери оправдана и разумљива с обзиром на то да прилагођавање детета на школу утиче на његов осећај задовољства, на квалитет његовог живота, мотивацију за учење, као и на будући став према образовању. 
Ево пар корисних савета који ће вам помоћи у првим школским данима: 

            - Умирите и охрабрите дете тако што ћете му рећи да верујете у њега и да сте сигурни да ће све протећи у најбољем реду. Деца обично једва чекају да науче да читају и пишу или да рачунају, треба само да им помогнете да стекну самопоуздање како би све те задатке што лакше савладали. Немојте да преносите сопствене страхове на дете. 

            - Нипошто немојте да пропустите први родитељски састанак. Тако ћете показати детету да сте озбиљно схватили његов полазак у школу и да уважавате учитељицу. 

             - Помозите му да се осамостали тако што ћете га подстицати да поспрема своју собу, иде у продавницу... 

            - Интересујте се за његов рад и напредовање: питајте га шта има ново у школи, да ли је нешто одговарао, шта има за домаћи, прегледајте му свеске... Похвалите сваки успех, пошто је у том узрасту деци веома важно да родитељи буду задовољни. Трудите се да редовно испуњавате своје обавезе: потпишите све што треба да потпишете, учествујте у акцијама за родитеље... Деца не воле да одударају од осталих. 

            - Не инсистирајте на читању пред спавање. Ако је расположено, дете може да чита десетак минута. У противном, не инсистирајте! Ваш мали ђак је имао довољно тежак дан. 

            - Уведите правила понашања која могу да се прекрше само у изузетним случајевима. Пример? Дете мора да иде рано на спавање и мора правилно да се храни. Само тако ће моћи да се концентрише на часу и док ради домаћи. 

            - Предвидите време за одмор и опуштање. Рецимо, за неку спортску активност која ће му омогућити да се ослободи вишка енергије. То, међутим, не значи да дете треба да има гомилу ваншколских активности. Оно треба да има довољно времена за игру и одмор.
