ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА

ЗА МЕСЕЦ:   октобар               
 2020/21    ГОДИНЕ
Назив предмета: Физичко и здравствено васпитање

Разред:4.           Недељни фонд часова: 3
	Наставна тема
	Ред. број часа
	Наставна  јединица
	Тип часа
	Облик рада
	Методе рада
	Исходи
	Међупредметно повезивање и компетенције
	Начин организације наставе онлајн (платформа која се користи,  начин комуникације са ученицима)
	Начин праћења напредовања и  постигнућа ученика

	Исхрана и вежбање
	14.
	Уреди свој простор за учење - практичан рад 
	Практичан рад
	Ф
	Демонстративна, дијалошка
	- учествује у елементар. играма са трчањем;

- баца и хвата лопту обема рукама у висини груди;

- изведе наскок на клупу/греду;

- гађа лоптом у циљ;

- коригује сопствено држања тела на основу савета наставника;  

- одржава равнотежу у ходању по  клупи/греди;

- се придржава правила вежбања;

- правилно трчи на различите начине;

- познаје правила елементарне игре “Између четири ватре”;

- уредно одлаже своје ствари пре и након вежбања и у другим ситуацијама;

- баца и хвата лопту у месту и кретању;

- спринтерски трчи из ниског старта;
	Математика,

Српски језик,

Ликовна култура,

Свет око нас
	Microsoft teams, messenger, youtube
	-поштовање правила игре

-мерење пролазног времена

-мерење даљине и прецизности бацања предмета и лопти

-правилно извођење гимнастичких вежби

-сарадња у групи

-поштовање противника

-координисаност приликом извођења вежби

-праћење ритма и корака народних кола

-хватање лопте

-бацање лопте

-Активност на часу

	Исхрана и вежбање
	15.
	Мој предлог активности у време пандемије


	Р
	Ф,И
	Демонстративна, дијалошка
	
	
	
	

	Исхрана и вежбање
	16.
	                              Исхрана и физичка активност         
  
	oг
	Ф,И
	Демонстративна, дијалошка, интерактивна
	
	
	
	

	Исхрана и вежбање
	17.
	Код чошег држања деце https://www.youtube.com/watch?v=471IRpsYTuw                                        
	Пр
	Ф,И
	Демонстративна, дијалошка
	
	
	
	

	Исхрана и вежбање
	18.
	Здрава стопала – основни модел вежбања https://www.youtube.com/watch?v=WAWiY-5ElBg
	Пр
	Ф,И
	Демонстративна, дијалошка
	
	
	
	

	Исхрана и вежбање
	19.
	Здравље породице
	ог
	Г
	Демонстративна, дијалошка  интерактивна
	
	
	
	

	Исхрана и вежбање
	20.
	Сви у породици вежбамо – снимак
	пр
	Ф,И
	Демонстративна, дијалошка  интерактивна
	
	
	
	

	Исхрана и вежбање
	21.
	Мој јеловник за један дан – домаћи задатак
	пр
	Ф,И
	Демонстративна, дијалошка
	
	
	Microsoft teams, messenger, youtube
	

	Исхрана и вежбање
	22.
	Заразне болести
	oг
	Ф,И
	Демонстративна, дијалошка
	
	
	
	

	Исхрана и вежбање
	23.
	Мерење (висина, тежина, скок у даљ из места) – снимак
	пр
	Ф,И
	Демонстративна, дијалошка
	
	
	
	

	Исхрана и вежбање
	24.
	Мерење (одбијање лопте о зид, бацање лоптице у вис) –снимак
	пр
	Ф,И
	Демонстративна, дијалошка
	
	
	
	

	Исхрана и вежбање
	25.
	Да ли је свака боласт заразна?
	oг
	Пар
	Демонстративна, дијалошка
	
	
	
	

	Исхрана и вежбање
	26.
	Координација покрета  https://www.youtube.com/watch?v=g1TUQnB9V-o
	пр
	пар
	Демонстративна, дијалошка
	
	
	
	


