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Назив предмета: Физичко и здравствено васпитање		Разред:  2          Недељни фонд часова:3
	Наставна тема
	Ред. број часа
	Наставна  јединица
	Тип часа
	Облик рада
	Методе рада
	Исходи
	Међупредметно повезивање и компетенције
	Начин праћења напредовања и  постигнућа ученика

	Ходање и трчање
Скакања и прескакања
Бацања и хватања Вежбе равнотеже Култура вежбања и играња
Здравствено васпитање
	1.
	Ево нас у 2. разреду
	у
	ФР
ГР
	Дијалошка, демонстративна
	- изведе једноставне вежбе обликовања
- учествује у елементарним играма
- изведе суножне наскок и поскоке у месту 
- изводи пузање и провлачење
- разликује правилно од неправилног држања тела 
- одржава равнотежу у ходању по линији и греди - клупи
- скаче удаљ из места
– се придржава правила вежбања;
- додаје и хвата лопту на одређени начин
- учествује у елементарним играма  
- уредно одлаже своје ствари пре и након вежбања
- додаје и хвата лопту у пару на разл. начине










	Математика,
Српски језик,
Ликовна култура,
Свет око нас
КОМПЕТЕНЦИЈА ЗА УЧЕЊЕ
ОДГОВОРНО УЧЕШЋЕ У ДЕМОКРАТСКОМ ДРУШТВУ
ЕСТЕТИЧКА КОМПЕТЕНЦИЈА
КОМУНИКАЦИЈА
ОДГОВОРАН ОДНОС ПРЕМА ОКОЛИНИ
ОДГОВОРАН ОДНОС ПРЕМА ЗДРАВЉУ
ПРЕДУЗИМЉИВОСТ И ОРИЈЕНТАЦИЈА КА ПРЕДУЗЕТНИШТВУ
РАД С ПОДАЦИМА И ИНФОРМАЦИЈАМА
РЕШАВАЊЕ ПРОБЛЕМА
САРАДЊА
ДИГИТАЛНА КОМПЕТЕНЦИЈА
	посматрање (вођење белешки – чек листе, протоколи посматрања)
На почетку школске године (почетно стање)
Континуирано током школске године, након окончања тематских целина

	
	2.
	Елементарне игре из  1. разреда 
	у
	ФР
ГР
	Дијалошка, демонстративна
	
	
	

	
	3.
	Суножни поскоци у месту и кретању
	у
	ФР
ИНД
ГР
	Дијалошка, демонстративна
	
	
	

	
	4.
	 Ходање на различите начине
	у
	ФР
ИНД
ГР
	Дијалошка, демонстративна
	
	
	

	
	5.
	Пузање и провлачење
	у
	ФР
ИНД
ГР
	Дијалошка, демонстративна
	
	
	

	
	6.
	Суножни наскок
	о
	ФР
ИНД
ГР
	Дијалошка, демонстративна
	
	
	

	
	7.
	Ходање и трчање по линији „гимнастички“
	о
	ФР
ИНД
ГР
	Дијалошка, демонстративна
	
	
	

	
	8.
	Ходање и трчање по линији на различите начине 
	у
	ФР
ИНД
ГР
	Дијалошка, демонстративна
	
	
	

	
	9.
	Ходање на клупи - греди са привлачењем, у успону и предножењем 
	о
	ФР
ИНД
ГР
	Дијалошка, демонстративна
	
	
	

	
	10.
	Скакање удаљ из места 
	о
	ФР
ИНД
ГР
	Дијалошка, демонстративна
	
	
	

	
	11.
	Елементарне игре са ходањем  и трчањем 
	у
	ФР
ИНД
ГР
	Дијалошка, демонстративна
	
	
	

	
	12.
	Додавање лопте у паровима у месту
	о
	ФР
ИНД
ГР
	Дијалошка, демонстративна
	
	
	

	
	13.
	Додавање лопте у паровима
	у
	ФР
ИНД
ГР
	Дијалошка, демонстративна
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	




