ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА 
                                                                            Наставни предмет: Физичко васпитање
Разред и одељење: __________Месец: Децембар 
                                                                                              Школска:  2022/2023. год.
	Област/ Темa
	ИСХОДИ:

Ученик ће бити у стању да:
	ред.

бр.

часа
	Наставна јединица
	Тип часа
	Облици 

рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Међупредметно повезивање
	Евалуација квалитета испланираног

	Моторичке вештине

Физичка и здравствена култура

Физичке способности


	– комбинује усвојене моторичке вештине у игри и свакодневном
животу;
– одржава равнотежу у различитим кретањима;
– разликује правилно од неправилног држања тела;
– успостави правилно држање тела;
– правилно дише током вежбања;
– изведе кретања, вежбе и кратке саставе уз музичку пратњу;
– изведе дечји и народни плес;

– поштује правила игре;
– навија и бодри учеснике у игри на начин којим никога не вређа;
– прихвати победу и пораз као саставни део игре и такмичења;
	38.
	Ритмичко – естетске вежбе за руке
	обука
	Фронтални , индивидуални, рад у пару


	Дијалошка, демонстративна
	касетофон, удараљке, цд, лоптице
	српски језик (усмено изражавање)
	

	Моторичке вештине

Физичка и здравствена култура

Физичке способности


	– комбинује усвојене моторичке вештине у игри и свакодневном
животу;
– одржава равнотежу у различитим кретањима;
– разликује правилно од неправилног држања тела;
– успостави правилно држање тела;
– правилно дише током вежбања;
– изведе кретања, вежбе и кратке саставе уз музичку пратњу;
– изведе дечји и народни плес;

– поштује правила игре;
– навија и бодри учеснике у игри на начин којим никога не вређа;
– прихвати победу и пораз као саставни део игре и такмичења;
	39.
	Плесни двокорак

	Обука

	Фронтални , индивидуални


	Дијалошка, демонстративна
	касетофон, удараљке, цд, лоптице
	српски језик (усмено изражавање)
	

	Моторичке вештине

Физичка и здравствена култура

Физичке способности


	– комбинује усвојене моторичке вештине у игри и свакодневном
животу;
– одржава равнотежу у различитим кретањима;
– разликује правилно од неправилног држања тела;
– успостави правилно држање тела;
– правилно дише током вежбања;
– изведе кретања, вежбе и кратке саставе уз музичку пратњу;
– изведе дечји и народни плес;

– поштује правила игре;
– навија и бодри учеснике у игри на начин којим никога не вређа;
– прихвати победу и пораз као саставни део игре и такмичења;
	40.
	Бацање лоптице у хоризонталне циљеве удаљене 10 - 15 м

	Обука

	Фронтални , индивидуални, 
	Дијалошка, демонстративна
	лоптице
	српски језик (усмено изражавање)
	

	Моторичке вештине

Физичка и здравствена култура

Физичке способности


	– комбинује усвојене моторичке вештине у игри и свакодневном
животу;
– одржава равнотежу у различитим кретањима;
– разликује правилно од неправилног држања тела;
– успостави правилно држање тела;
– правилно дише током вежбања;
– изведе кретања, вежбе и кратке саставе уз музичку пратњу;
– изведе дечји и народни плес;

– поштује правила игре;
– навија и бодри учеснике у игри на начин којим никога не вређа;
– прихвати победу и пораз као саставни део игре и такмичења;
	41.
	Елементарне игре с певањем

	Уважбавање

	Фронтални , индивидуални


	Дијалошка, демонстративна
	лоптице
	српски језик (усмено изражавање)

Свет око нас (кретање)

Музичка култура (певање песама)
	

	Моторичке вештине

Физичка и здравствена култура

Физичке способности


	– комбинује усвојене моторичке вештине у игри и свакодневном
животу;
– одржава равнотежу у различитим кретањима;
– разликује правилно од неправилног држања тела;
– успостави правилно држање тела;
– правилно дише током вежбања;
– изведе кретања, вежбе и кратке саставе уз музичку пратњу;
– изведе дечји и народни плес;

– поштује правила игре;
– навија и бодри учеснике у игри на начин којим никога не вређа;
– прихвати победу и пораз као саставни део игре и такмичења;
	42.
	Групно гурање и вучење помоћу конопца
	Обука

	Фронтални , индивидуални, групни


	Дијалошка, демонстративна
	конопац
	српски језик (усмено изражавање)
	

	Моторичке вештине

Физичка и здравствена култура

Физичке способности


	– комбинује усвојене моторичке вештине у игри и свакодневном
животу;
– одржава равнотежу у различитим кретањима;
– разликује правилно од неправилног држања тела;
– успостави правилно држање тела;
– правилно дише током вежбања;
– изведе кретања, вежбе и кратке саставе уз музичку пратњу;
– изведе дечји и народни плес;

– поштује правила игре;
– навија и бодри учеснике у игри на начин којим никога не вређа;
– прихвати победу и пораз као саставни део игре и такмичења;
	43.
	Бацање лоптице у хоризонталне циљеве
	Уважбавање

	Фронтални , индивидуални, рад у пару


	Дијалошка, демонстративна
	лоптице
	српски језик (усмено изражавање)

Музичка култура (,,Танго“)
	

	Моторичке вештине

Физичка и здравствена култура

Физичке способности


	– комбинује усвојене моторичке вештине у игри и свакодневном
животу;
– одржава равнотежу у различитим кретањима;
– разликује правилно од неправилног држања тела;
– успостави правилно држање тела;
– правилно дише током вежбања;
– изведе кретања, вежбе и кратке саставе уз музичку пратњу;
– изведе дечји и народни плес;

– поштује правила игре;
– навија и бодри учеснике у игри на начин којим никога не вређа;
– прихвати победу и пораз као саставни део игре и такмичења;
	44.
	Елементарне игре оријентације у простору
	Обука

	Фронтални , индивидуални, групни


	Дијалошка, демонстративна
	лопте, чуњеви, обручи
	српски језик (усмено изражавање)

Музичка култура ( плес уз музику)
	

	Моторичке вештине

Физичка и здравствена култура

Физичке способности


	– комбинује усвојене моторичке вештине у игри и свакодневном
животу;
– одржава равнотежу у различитим кретањима;
– разликује правилно од неправилног држања тела;
– успостави правилно држање тела;
– правилно дише током вежбања;
– изведе кретања, вежбе и кратке саставе уз музичку пратњу;
– изведе дечји и народни плес;

– поштује правила игре;
– навија и бодри учеснике у игри на начин којим никога не вређа;
– прихвати победу и пораз као саставни део игре и такмичења;
	45.
	Утврђивање научених вучења и гурања
	Увежбавање

	Фронтални , индивидуални, групни


	Дијалошка, демонстративна
	конопац
	српски језик (усмено изражавање)
	

	Моторичке вештине

Физичка и здравствена култура

Физичке способности


	– комбинује усвојене моторичке вештине у игри и свакодневном
животу;
– одржава равнотежу у различитим кретањима;
– разликује правилно од неправилног држања тела;
– успостави правилно држање тела;
– правилно дише током вежбања;
– изведе кретања, вежбе и кратке саставе уз музичку пратњу;
– изведе дечји и народни плес;

– поштује правила игре;
– навија и бодри учеснике у игри на начин којим никога не вређа;
– прихвати победу и пораз као саставни део игре и такмичења;
	46.
	Два спојена колута напред
	Обука

	Фронтални , индивидуални, 


	Дијалошка, демонстративна
	струњача
	српски језик (усмено изражавање)
	

	Моторичке вештине

Физичка и здравствена култура

Физичке способности


	– комбинује усвојене моторичке вештине у игри и свакодневном
животу;
– одржава равнотежу у различитим кретањима;
– разликује правилно од неправилног држања тела;
– успостави правилно држање тела;
– правилно дише током вежбања;
– изведе кретања, вежбе и кратке саставе уз музичку пратњу;
– изведе дечји и народни плес;

– поштује правила игре;
– навија и бодри учеснике у игри на начин којим никога не вређа;
– прихвати победу и пораз као саставни део игре и такмичења;
	47.
	Додавање лопте у паровима у ходу
	Обука

	Фронтални , индивидуални, рад у пару


	Дијалошка, демонстративна
	Лопта
	српски језик (усмено изражавање)
	

	Моторичке вештине

Физичка и здравствена култура

Физичке способности


	– комбинује усвојене моторичке вештине у игри и свакодневном
животу;
– одржава равнотежу у различитим кретањима;
– разликује правилно од неправилног држања тела;
– успостави правилно држање тела;
– правилно дише током вежбања;
– изведе кретања, вежбе и кратке саставе уз музичку пратњу;
– изведе дечји и народни плес;

– поштује правила игре;
– навија и бодри учеснике у игри на начин којим никога не вређа;
– прихвати победу и пораз као саставни део игре и такмичења;
	48.
	Колут напред преко медицинке
	Обука

	Фронтални , индивидуални


	Дијалошка, демонстративна
	струњача, лопта медицинка
	српски језик (усмено изражавање)


	

	Моторичке вештине

Физичка и здравствена култура

Физичке способности


	– комбинује усвојене мото-ричке вештине у игри и свако-дневном животу;
– одржава равнотежу у различитим кретањима;
– разликује правилно од не-правилног држања тела;
– успостави правилно држање тела;
– правилно дише током вежбања;
– изведе кретања, вежбе и кратке саставе уз музичку пратњу;
– изведе дечји и народни плес;

– поштује правила игре;
– навија и бодри учеснике у игри на начин којим никога не вређа;
– прихвати победу и пораз као саставни део игре и такмичења;
	49.
	Дечји поскоци у месту, појединачно и у пару
	уважбавање
	Фронтални , индивидуални, рад у пару


	Дијалошка, демонстративна
	касетофон, удараљке, цд
	српски језик (усмено изражавање)

Музичка култура (композиције)
	

	Моторичке вештине

Физичка и здравствена култура

Физичке способности


	– комбинује усвојене мотори-чке вештине у игри и свако-дневном животу;
– одржава равнотежу у различитим кретањима;
– разликује правилно од не-правилног држања тела;
– успостави правилно држање тела;
– правилно дише током вежбања;
– изведе кретања, вежбе и кратке саставе уз музичку пратњу;
– изведе дечји и народни плес;

– поштује правила игре;
– навија и бодри учеснике у игри на начин којим никога не вређа;
– прихвати победу и пораз као саставни део игре и такмичења;
	50.
	Додвање лопте у провима у ходу
	уважбавање
	Фронтални , индивидуални, рад у пару


	Дијалошка, демонстративна
	лопте
	српски језик (усмено изражавање)


	


ТИП ЧАСА: О – обрада, У – утрвђивање, В – вежбање, Уч – уводни час, С – систематизација, Пр –провера
Оцена остварености плана:____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

                                                                                                                                                                         Наставник____________________________________

