ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА
                                                                            Наставни предмет: Физичко и здравствено васпитање
                                                                            Разред и одељење: __________
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	Међупредметно повезивање
	Евалуација квалитета испланираног

	Mоторичке вештине спорт и спортске дисциплине
	Изводи вучење и гурање ужетом у облику квадрата;
-зна основна правила вучења и гурања ужетом у облику квадрата;
-зна вежбе обликовања за вучење и гурање;
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	Вучење и гурање ужетом у облику квадрата








	Ув
	фронтални, индивидуални
	дијалошка, демонстративна
	уже
	Српски језик - разговор
	

	Mоторичке вештине спорт и спортске дисциплине
	Изводи манипулацију палицама и обручима;
-зна основна правила манипулације палицама и обручима;
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Изводи вежбе обликовања;
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	Елементарне игре за социјализацију и развијање сарадничких односа
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	Mоторичке вештине спорт и спортске дисциплине

	Изводи колут назад;
Изводи вежбе обликовања;
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	Колут напред




	Ув
	фронтални, индивидуални
	дијалошка, демонстративна
	струњача
	Српски језик - разговор
	


ТИП ЧАСА: О – обрада, У – утрвђивање, Ув – увежбавања, С – систематизација, Пр –провера
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