ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА 
                                                                            Наставни предмет: Физичко васпитање
Разред и одељење: _________Месец: Фебруар
                                                                                                 Школска:  2022/2023. год.
	Област/ Темa
	ИСХОДИ:

Ученик ће бити у стању да:
	ред.

бр.

часа
	Наставна јединица
	Тип часа
	Облици 

рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Међупредметно повезивање
	Евалуација квалитета испланираног

	Моторичке вештине

Физичка и здравствена култура

Физичке способности


	– комбинује усвојене моторичке вештине у игри и свакодневном
животу;
– одржава равнотежу у различитим кретањима;
– разликује правилно од неправилног држања тела;
– успостави правилно држање тела;
– правилно дише током вежбања;
– изведе кретања, вежбе и кратке саставе уз музичку пратњу;
– изведе дечји и народни плес;

– поштује правила игре;
– навија и бодри учеснике у игри на начин којим никога не вређа;
– прихвати победу и пораз као саставни део игре и такмичења;
	55.
	Два спојена колута напред


	провера
	Фронтални , индивидуални, 


	Дијалошка, демонстративна
	струњача
	српски језик (усмено изражавање)

Музичка култура (валцер, композиције)
	

	Моторичке вештине

Физичка и здравствена култура

Физичке способности


	– комбинује усвојене мото-ричке вештине у игри и сва-кодневном животу;
– одржава равнотежу у различитим кретањима;
– разликује правилно од неправилног држања тела;
– успостави правилно држање тела;
– правилно дише током вежбања;
– изведе кретања, вежбе и кратке саставе уз музичку пратњу;
– изведе дечји и народни плес;

– поштује правила игре;
– навија и бодри учеснике у игри на начин којим никога не вређа;
– прихвати победу и пораз као саставни део игре и такмичења;
	56.
	Комбиновано дизање и ношење различитих предмета
	уважбавање
	Фронтални , индивидуални, групни


	Дијалошка, демонстративна
	лопта
	српски језик (усмено изражавање)


	

	Моторичке вештине

Физичка и здравствена култура

Физичке способности


	– комбинује усвојене мото-ричке вештине у игри и сва-кодневном животу;
– одржава равнотежу у различитим кретањима;
– разликује правилно од неправилног држања тела;
– успостави правилно држање тела;
– правилно дише током вежбања;
– изведе кретања, вежбе и кратке саставе уз музичку пратњу;
– изведе дечји и народни плес;

– поштује правила игре;
– навија и бодри учеснике у игри на начин којим никога не вређа;
– прихвати победу и пораз као саставни део игре и такмичења;
	57.
	Састав на тлу
	уважбавање
	Фронтални , индивидуални, 


	Дијалошка, демонстративна
	струњача
	српски језик (усмено изражавање)


	

	Моторичке вештине

Физичка и здравствена култура

Физичке способности


	– комбинује усвојене мото-ричке вештине у игри и сва-кодневном животу;
– одржава равнотежу у различитим кретањима;
– разликује правилно од неправилног држања тела;
– успостави правилно држање тела;
– правилно дише током вежбања;
– изведе кретања, вежбе и кратке саставе уз музичку пратњу;
– изведе дечји и народни плес;

– поштује правила игре;
– навија и бодри учеснике у игри на начин којим никога не вређа;
– прихвати победу и пораз као саставни део игре и такмичења;
	58.
	Дизање и ношење више палица или лопти
	обука
	Фронтални , индивидуални 


	Дијалошка, демонстративна
	лопта, палице
	српски језик (усмено изражавање)
	

	Моторичке вештине

Физичка и здравствена култура

Физичке способности


	– комбинује усвојене моторичке вештине у игри и свакодневном
животу;
– одржава равнотежу у различитим кретањима;
– разликује правилно од неправилног држања тела;
– успостави правилно држање тела;
– правилно дише током вежбања;
– изведе кретања, вежбе и кратке саставе уз музичку пратњу;
– изведе дечји и народни плес;

– поштује правила игре;
– навија и бодри учеснике у игри на начин којим никога не вређа;
– прихвати победу и пораз као саставни део игре и такмичења;
	59.
	Плесни двокорак
	Уважбавање

	Фронтални , индивидуални, рад у пару, групни


	Дијалошка, демонстративна
	цд, касетофон
	српски језик (усмено изражавање)

Музичка култура (Валцер)
	Начин и исправност извођења вежби, поштовање правила вежбања на часу, активност у раду, исправност извођења плесног двокорака

	Моторичке вештине

Физичка и здравствена култура

Физичке способности


	– комбинује усвојене моторичке вештине у игри и свакодневном
животу;
– одржава равнотежу у различитим кретањима;
– разликује правилно од неправилног држања тела;
– успостави правилно држање тела;
– правилно дише током вежбања;
– изведе кретања, вежбе и кратке саставе уз музичку пратњу;
– изведе дечји и народни плес;

– поштује правила игре;
– навија и бодри учеснике у игри на начин којим никога не вређа;
– прихвати победу и пораз као саставни део игре и такмичења;
	60.
	Игре брзине и спретности
	Обука

	Фронтални , индивидуални,

групни 
	Дијалошка, демонстративна
	Лопта, повез
	српски језик (усмено изражавање)

Музичка култура ( плес уз музику)
	Начин и исправност извођења вежби, поштовање правила вежбања на часу, активност у раду, тачност извођења игре по правилима

	Моторичке вештине

Физичка и здравствена култура

Физичке способности


	– комбинује усвојене моторичке вештине у игри и свакодневном
животу;
– одржава равнотежу у различитим кретањима;
– разликује правилно од неправилног држања тела;
– успостави правилно држање тела;
– правилно дише током вежбања;
– изведе кретања, вежбе и кратке саставе уз музичку пратњу;
– изведе дечји и народни плес;

– поштује правила игре;
– навија и бодри учеснике у игри на начин којим никога не вређа;
– прихвати победу и пораз као саставни део игре и такмичења;
	61.
	Састав на тлу
	Провера

	Фронтални , индивидуални


	Дијалошка, демонстративна
	струњача
	српски језик (усмено изражавање)


	Начин и исправност извођења вежби, поштовање правила вежбања на часу, активност у раду, исправност извођења састава на тлу

	Моторичке вештине

Физичка и здравствена култура

Физичке способности


	– комбинује усвојене моторичке вештине у игри и свакодневном
животу;
– одржава равнотежу у различитим кретањима;
– разликује правилно од неправилног држања тела;
– успостави правилно држање тела;
– правилно дише током вежбања;
– изведе кретања, вежбе и кратке саставе уз музичку пратњу;
– изведе дечји и народни плес;

– поштује правила игре;
– навија и бодри учеснике у игри на начин којим никога не вређа;
– прихвати победу и пораз као саставни део игре и такмичења;

	62.
	„ Ми смо деца весела “
	Обука

	Фронтални , индивидуални, 

групни
	Дијалошка, демонстративна
	касетофон, цд
	српски језик (усмено изражавање)

Музичка култура (песма ,,Ми смо деца весела“)
	Начин и исправност извођења вежби, поштовање правила вежбања на часу, активност у раду, исправност извођења корака дечје песме

	Моторичке вештине

Физичка и здравствена култура

Физичке способности


	– комбинује усвојене мото-ричке вештине у игри и сва-кодневном животу;
– одржава равнотежу у различитим кретањима;
– разликује правилно од неправилног држања тела;
– успостави правилно држање тела;
– правилно дише током вежбања;
– изведе кретања, вежбе и кратке саставе уз музичку пратњу;
– изведе дечји и народни плес;

– поштује правила игре;
– навија и бодри учеснике у игри на начин којим никога не вређа;
– прихвати победу и пораз као саставни део игре и такмичења;
	63.
	Игре лоптом
	Уважбавање

	Фронтални , индивидуални


	Дијалошка, демонстративна
	лопта
	српски језик (усмено изражавање)

Музичка култура          ( плес уз музику)
	

	Моторичке вештине

Физичка и здравствена култура

Физичке способности


	– комбинује усвојене мото-ричке вештине у игри и сва-кодневном животу;
– одржава равнотежу у различитим кретањима;
– разликује правилно од неправилног држања тела;
– успостави правилно држање тела;
– правилно дише током вежбања;
– изведе кретања, вежбе и кратке саставе уз музичку пратњу;
– изведе дечји и народни плес;

– поштује правила игре;
– навија и бодри учеснике у игри на начин којим никога не вређа;
– прихвати победу и пораз као саставни део игре и такмичења;
	64.
	„ Ми смо деца весела “
	Уважбавање

	Фронтални , индивидуални, групни


	Дијалошка, демонстративна
	касетофон, цд
	српски језик (усмено изражавање)


	

	Моторичке вештине

Физичка и здравствена култура

Физичке способности


	– комбинује усвојене мото-ричке вештине у игри и сва-кодневном животу;
– одржава равнотежу у различитим кретањима;
– разликује правилно од неправилног држања тела;
– успостави правилно држање тела;
– правилно дише током вежбања;
– изведе кретања, вежбе и кратке саставе уз музичку пратњу;
– изведе дечји и народни плес;

– поштује правила игре;
– навија и бодри учеснике у игри на начин којим никога не вређа;
– прихвати победу и пораз као саставни део игре и такмичења;
	65.
	„ Ми смо деца весела “
	Провера

	Фронтални , индивидуални,


	Дијалошка, демонстративна
	касетофон, цд
	српски језик (усмено изражавање)


	


ТИП ЧАСА: О – обрада, У – утрвђивање, В – вежбање, Уч – уводни час, С – систематизација, Пр –провера
Оцена остварености плана:____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

                                                                                                                                                                         Наставник____________________________________

