ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА 
                                                                            Наставни предмет: Физичко васпитање
Разред и одељење: __________Месец: Април
                                                                                                              Школска:  2022/2023. год.
	Област/ Темa
	ИСХОДИ:

Ученик ће бити у стању да:
	ред.

бр.

часа
	Наставна јединица
	Тип часа
	Облици 

рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Међупредметно повезивање
	Евалуација квалитета испланираног

	Моторичке вештине

Физичка и здравствена култура

Физичке способности


	– комбинује усвојене моторичке вештине у игри и свакодневном животу;
– одржава равнотежу у различитим кретањима;
– разликује правилно од неправилног држања тела;
– успостави правилно држање тела;
– правилно дише током вежбања;
– изведе кретања, вежбе и кратке саставе уз музичку пратњу;
– изведе дечји и народни плес;

– поштује правила игре;
– навија и бодри учеснике у игри на начин којим никога не вређа;
– прихвати победу и пораз као саставни део игре и такмичења;
	80.
	Трим трчање у природи
	Уважбавање

	Фронтални , индивидуални, 

групни
	Дијалошка, демонстративна
	лопте
	српски језик (усмено изражавање)
	

	Моторичке вештине

Физичка и здравствена култура

Физичке способности


	– комбинује усвојене моторичке вештине у игри и свакодневном животу;
– одржава равнотежу у различитим кретањима;
– разликује правилно од неправилног држања тела;
– успостави правилно држање тела;
– правилно дише током вежбања;
– изведе кретања, вежбе и кратке саставе уз музичку пратњу;
– изведе дечји и народни плес;

– поштује правила игре;
– навија и бодри учеснике у игри на начин којим никога не вређа;
– прихвати победу и пораз као саставни део игре и такмичења;
	81.
	Прескакање кратке вијаче
	Провера

	Фронтални , индивидуални, рад у пару


	Дијалошка, демонстративна
	Лопта, вијаче
	српски језик (усмено изражавање)

Свет око нас (кретање)


	

	Моторичке вештине

Физичка и здравствена култура

Физичке способности


	– комбинује усвојене моторичке вештине у игри и свакодневном животу;
– одржава равнотежу у различитим кретањима;
– разликује правилно од неправилног држања тела;
– успостави правилно држање тела;
– правилно дише током вежбања;
– изведе кретања, вежбе и кратке саставе уз музичку пратњу;
– изведе дечји и народни плес;

– поштује правила игре;
– навија и бодри учеснике у игри на начин којим никога не вређа;
– прихвати победу и пораз као саставни део игре и такмичења;
	82.
	Трчање на различите начине
	Уважбавање

	Фронтални , индивидуални


	Дијалошка, демонстративна
	лопта
	српски језик (усмено изражавање)
	

	Моторичке вештине

Физичка и здравствена култура

Физичке способности


	– комбинује усвојене моторичке вештине у игри и свакодневном животу;
– одржава равнотежу у различитим кретањима;
– разликује правилно од неправилног држања тела;
– успостави правилно држање тела;
– правилно дише током вежбања;
– изведе кретања, вежбе и кратке саставе уз музичку пратњу;
– изведе дечји и народни плес;

– поштује правила игре;
– навија и бодри учеснике у игри на начин којим никога не вређа;
– прихвати победу и пораз као саставни део игре и такмичења;
	83.
	Прескакање кртке вијаче
	Провера

	Фронтални , индивидуални, рад у пару


	Дијалошка, демонстративна
	Вијача, обручи
	српски језик (усмено изражавање)


	

	Моторичке вештине

Физичка и здравствена култура

Физичке способности


	– комбинује усвојене моторичке вештине у игри и свакодневном животу;
– одржава равнотежу у различитим кретањима;
– разликује правилно од неправилног држања тела;
– успостави правилно држање тела;
– правилно дише током вежбања;
– изведе кретања, вежбе и кратке саставе уз музичку пратњу;
– изведе дечји и народни плес;

– поштује правила игре;
– навија и бодри учеснике у игри на начин којим никога не вређа;
– прихвати победу и пораз као саставни део игре и такмичења;
	84.
	Брзо трчање са променом места

	Обука

	Фронтални , индивидуални


	Дијалошка, демонстративна
	лопте
	српски језик (усмено изражавање)

Свет око нас (кретање)
	

	Моторичке вештине

Физичка и здравствена култура

Физичке способности


	– комбинује усвојене моторичке вештине у игри и свакодневном животу;
– одржава равнотежу у различитим кретањима;
– разликује правилно од неправилног држања тела;
– успостави правилно држање тела;
– правилно дише током вежбања;
– изведе кретања, вежбе и кратке саставе уз музичку пратњу;
– изведе дечји и народни плес;

– поштује правила игре;
– навија и бодри учеснике у игри на начин којим никога не вређа;
– прихвати победу и пораз као саставни део игре и такмичења;
	85.
	Вођење лоптом једном руком у ходању
	Уважбавање

	Фронтални , индивидуални


	Дијалошка, демонстративна
	конопац
	српски језик (усмено изражавање)
	

	Моторичке вештине

Физичка и здравствена култура

Физичке способности


	– комбинује усвојене моторичке вештине у игри и свакодневном животу;
– одржава равнотежу у различитим кретањима;
– разликује правилно од неправилног држања тела;
– успостави правилно држање тела;
– правилно дише током вежбања;
– изведе кретања, вежбе и кратке саставе уз музичку пратњу;
– изведе дечји и народни плес;

– поштује правила игре;
– навија и бодри учеснике у игри на начин којим никога не вређа;
– прихвати победу и пораз као саставни део игре и такмичења;
	86.
	Елементарна игра „Мини куглана“

	Уважбавање

	Фронтални , индивидуални, 


	Дијалошка, демонстративна
	Лопте, чуњеви
	српски језик (усмено изражавање)
	

	Моторичке вештине

Физичка и здравствена култура

Физичке способности


	– комбинује усвојене моторичке вештине у игри и свакодневном животу;

– успостави правилно држање тела;
– правилно дише током вежбања;
– изведе кретања, вежбе и кратке саставе уз музичку пратњу;
– изведе дечји и народни плес;

– поштује правила игре;
– навија и бодри учеснике у игри на начин којим никога не вређа;
– прихвати победу и пораз као саставни део игре и такмичења;
	87.
	Вођење лопте једном руком у ходању

	Обука

	Фронтални , индивидуални
	Дијалошка, демонстративна
	Лопта
	српски језик (усмено изражавање)
	


ТИП ЧАСА: О – обрада, У – утрвђивање, В – вежбање, Уч – уводни час, С – систематизација, Пр –провера
Оцена остварености плана:____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

                                                                                                                                                                         Наставник____________________________________

