                              ___________________________________________________

Назив школе

                                            __________________________________

Место

Годишњи (глобални) план рада за школску 2022/2023. годину

Наставни предмет: Физичко и здравствено васпитање
              Разред: други
              Годишњи фонд часова: 108
Име и презиме наставника:                                 Датум:

________________________________                 _________________________
ГЛОБАЛНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА

Наставни предмет: Физичко и здравствено васпитање
Наставник: _________________________

Разред и одељење: _______
Недељни фонд: три часа
Годишњи фонд: 108 часова

	Област/Тема
	Месец
	Тип часа


	Укупно



	Ред.

број
	Назив
	Исходи предмета

На крају разреда ученик ће бити у стању да:
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	Обука
	Увежбавање
Систематизација
Провера
	

	1.
	Моторичке вештине
	Ходање и трчање
	– комбинује усвојене моторичке вештине у игри и свакодневном
животу;
– одржава равнотежу у различитим кретањима;
– разликује правилно од неправилног држања тела;
– успостави правилно држање тела;
– правилно дише током вежбања;
– изведе кретања, вежбе и кратке саставе уз музичку пратњу;
– изведе дечји и народни плес;

– поштује правила игре;
– навија и бодри учеснике у игри на начин којим никога не вређа;
– прихвати победу и пораз као саставни део игре и такмичења.
	10
	7
	10
	4
	5
	8
	9
	6
	10
	5
	39
	35
	74

	
	
	Скакање и прескакање
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Бацање и хватање
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Пузање, вишење, упори и пењања 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Вежбе на тлу

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Вежбе равнотеже
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Вежбе са реквизити-ма
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Плес и ритмика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Полигони
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Физичке способности
	– примени једноставнe, двоставне општеприпремне вежбе (вежбе обликовања);
– правилно изводи вежбе, разноврсна природна и изведена кретања;

– користи основну терминологију вежбања;
– поштује правила понашања у и на просторима за вежбање;

– поштује мере безбедности током вежбања;
– одговорно се односи према објектима, справама и реквизитима у просторима за вежбање.
	2
	3
	1
	4
	1
	2
	4
	2
	2
	2
	4
	19
	23

	3.
	Физичка и здравствена култура
	– уредно одлаже своје ствари пре и након вежбања;
– уочава улогу делова тела у вежбању;
– уочи промене у расту код себе и других;
– препозна сопствено болесно стање и не вежба када је болестан;
– примењује здравствено-хигијенске мере пре, у току и након вежбања;
– одржава личну хигијену;
– учествује у одржавању простора у коме живи и борави;
– наведе врсте намирница у исхрани;
– препознаје везу вежбања и уноса воде.

	1
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	4
	7
	11

	УКУПНО
	13
	12
	12
	10
	7
	11
	14
	8
	13
	8
	47
	61
	108



Циљ наставе и учења Физичког и здравственог васпитања јесте да ученик унапређује физичке способности, моторичке вештине и знања из области физичке и здравствене културе, ради очувања здравља и примене правилног и редовног физичког вежбања у савременим условима живота и рада.
ФИЗИЧКО И ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ ЗА ДРУГИ РАЗРЕД

ПРЕДЛОГ РЕДОСЛЕДА НАСТАВНИХ ЈЕДИНИЦА

	Tема
	Садржај теме
	Ред.

број
	Наставна јединица
	Тип часа

	
	
	1. 
	Договор о раду и разговор о значају телесног вежбања
	обука

	Моторичке вештине

Физичка и здравствена култура

Физичке способности

Моторичке вештине

Физичка и здравствена култура

Физичке способности

Моторичке вештине

Физичка и здравствена култура

Физичке способности


	
	2. 
	Елементарне игре из првог разреда
	увежбавање

	
	
	3. 
	Фигуративно трчање
	обука

	
	
	4. 
	Скок удаљ из места суножним одскоком
	обука

	
	
	5. 
	Ходање и трчање у различитим формацијама
	обука

	
	
	6. 
	Скок увис из места суножним одскоком
	обука

	
	
	7. 
	Трчање променљивом брзином
	обука

	
	
	8. 
	Препентравање различитих објеката и справа
	обука

	
	
	9. 
	Елементарне игре за развијање спретности
	обука

	
	
	10. 
	Скок удаљ из залета
	обука

	
	
	11. 
	Скок удаљ из залета
	увежбавање

	
	
	12. 
	Бацање лоптица удаљ из места и ходања
	обука

	
	
	13. 
	Скок удаљ из залета
	провера

	
	
	14. 
	Елементарне игре
	увежбавање

	
	
	15. 
	Брзо трчање с променом правца и смера
	обука

	
	
	16. 
	Елементарне игре брзине и снаге
	увежбавање

	
	
	17. 
	Брзо трчање на 30 м
	провера

	
	
	18. 
	Скок увис из залета
	обука

	
	
	19. 
	Бацање и хватање лоптица на разне начине
	увежбавање

	
	
	20. 
	Провлачење кроз окна лестве право и вијугаво
	обука

	
	
	21. 
	Бацање и хватање лоптица одбијањем од зида
	увежбавање

	
	
	22. 
	Пењање уз дрво
	обука

	
	
	23. 
	Штафетна игра „Трка бројева”
	увежбавање

	
	
	24. 
	Ходање и трчање у природи
	увежбавање

	
	
	25. 
	Манипулација палицама у пару
	обука

	
	
	26. 
	Прескакање кратке вијаче
	обука

	
	
	27. 
	Мала вага на тлу, клупи и ниској греди
	обука

	
	
	28. 
	Прескакање вијаче у кретању (напред–назад)
	обука

	
	
	29. 
	Трим трчање у природи 
	обука

	
	
	30. 
	Елементарне игре са бацањем и хватањем – „Пљес, пљес”, „Лопта најближем ”
	увежбавање

	
	
	31. 
	Трим трчање
	провера

	
	
	32. 
	Прескакање кратке вијаче
	увежбавање

	
	
	33. 
	Вучење и гурање у паровима са две палице
	обука

	
	
	34. 
	Прескакање кратке вијаче
	провера

	
	
	35. 
	Ходање привлачењем на целом стопалу
	обука

	
	
	36. 
	Ритмички облици кретања
	обука

	
	
	37. 
	Бацање лоптице у вертикалне и хоризонталне циљеве
	обука

	
	
	38. 
	Ритмичко-естетске вежбе за руке
	обука

	
	
	39. 
	Плесни двокорак
	обука

	
	
	40. 
	Бацање лоптице у хоризонталне циљеве удаљене 10–15 м
	обука

	
	
	41. 
	Народно коло
	обука

	
	
	42. 
	Групно гурање и вучење помоћу конопца
	обука

	
	
	43. 
	Бацање лоптице у хоризонталне циљеве
	увежбавање

	
	
	44. 
	Елементарне игре оријентације у простору
	обука

	
	
	45. 
	Утврђивање научених вучења и гурања
	увежбавање

	
	
	46. 
	Два спојена колута напред
	обука

	
	
	47. 
	Додавање лопте у паровима у ходу
	обука

	
	
	48. 
	Колут напред преко медицинке
	обука

	
	
	49. 
	Дечји поскоци у месту, појединачно и у пару
	увежбавање

	
	
	50. 
	Додавање лопте у паровима једном и другом руком
	увежбавање

	
	
	51. 
	Дечји поскоци
	обука

	
	
	52. 
	Вучење и гурање санки у тројкама
	увежбавање

	
	
	53. 
	Дизање и ношење лоптица на различите начине
	обука

	
	
	54. 
	Колут напред и повезивање са скоком увис
	увежбавање

	
	
	55. 
	Два спојена колута напред
	провера

	
	
	56. 
	Комбиновано дизање и ношење различитих предмета
	увежбавање

	
	
	57. 
	Састав на тлу
	увежбавање

	
	
	58. 
	Дизање и ношење више палица или лопти
	обука

	
	
	59. 
	Плесни двокорак
	увежбавање

	
	
	60. 
	Игре брзине и спретности
	обука

	
	
	61. 
	Састав на тлу
	провера

	
	
	62. 
	Скок с повишене површине
	обука

	
	
	63. 
	Игре лоптом – гађање у кош, гол
	увежбавање

	
	
	64. 
	Колут напред и скок пруженим телом
	увежбавање

	
	
	65. 
	Колут напред из чучња у чучањ 
	обука

	
	
	66. 
	Ходање и трчање по шведској клупи
	обука

	
	
	67. 
	Игре оријентације
	увежбавање

	
	
	68. 
	Ходање по ниској греди кораком са привлачењем
	обука

	
	
	69. 
	Манипулација обручима
	обука

	
	
	70. 
	Ходање по ниској греди чучњем и дизањем
	обука

	
	
	71. 
	Манипулација обручима и палицама
	провера

	
	
	72. 
	„Ја посејах лубенице”
	обука

	
	
	73. 
	Пузање потрбушке, на боку, леђима
	обука

	
	
	74. 
	Пузање потрбушке, на боку, леђима
	увежбавање

	
	
	75. 
	Ритмичко изражавање дечјим поскоцима
	обука

	
	
	76. 
	Савладавање препрека различитим кретањима
	увежбавање

	
	
	77. 
	Игре скакањем – ластиш, школице
	увежбавање

	
	
	78. 
	Савладавање препрека наученим начином кретања
	увежбавање

	
	
	79. 
	Утврђивање научених дечјих игара
	обука

	
	
	80. 
	Трим трчање преко препрека
	увежбавање

	
	
	81. 
	Прескакање кратке вијаче
	провера

	
	
	82. 
	Трчање на различите начине
	увежбавање

	
	
	83. 
	Прескакање кратке вијаче
	провера

	
	
	84. 
	Брзо трчање са променом места
	обука

	
	
	85. 
	Вођење лоптом једном руком у ходању
	увежбавање

	
	
	86. 
	Елементарна игра „Мини-куглана”
	увежбавање

	
	
	87. 
	Вођење лопте једном руком у ходању
	обука

	
	
	88. 
	Вођење лопте једном руком у ходању
	увежбавање

	
	
	89. 
	Скок увис (маказице) – комбинација скокова
	обука

	
	
	90. 
	Штафетне игре брзим трчањем
	увежбавање

	
	
	91. 
	Скок увис (маказице)
	обука

	
	
	92. 
	Скок увис (маказице)
	увежбавање

	
	
	93. 
	Елементарне игре за корелацију са наставом математике
	увежбавање

	
	
	94. 
	Скок удаљ из места
	увежбавање

	
	
	95. 
	Брзо трчање на 30 метара
	провера

	
	
	96. 
	Појединачно прескакање дугачке вијаче
	увежбавање

	
	
	97. 
	Ходање уназад на греди
	увежбавање

	
	
	98. 
	Појединачно прескакање дугачке вијаче
	провера

	
	
	99. 
	Пењање, вишење и помицање на разним објектима у природи
	увежбавање

	
	
	100. 
	Елементарне игре по избору ученика
	увежбавање

	
	
	101. 
	Појединачно прескакање дугачке вијаче
	увежбавање

	
	
	102. 
	Елементарне игре по избору ученика
	увежбавање

	
	
	103. 
	Елементарна игра ,,Мини-куглана”
	провера

	
	
	104. 
	Пењање по справама и слободна игра реквизитима
	увежбавање

	
	
	105. 
	Ритмичке игре по избору
	увежбавање

	
	
	106. 
	Игре лоптом по избору
	увежбавање

	
	
	107. 
	Елементарна игра : „ Мини куглана “
	увежбавање

	
	
	108. 
	Игре по избору ученика
	увежбавање


МЕЂУПРЕДМЕТНЕ КОМПЕТЕНЦИЈЕ:

У оквиру наставне теме Физичке способности посебно ће се развијати међупредметне компетенције – компетенција за учење и компетенција за решавање проблема, сарадња, комуникација.

У оквиру наставне теме Моторичке вештине посебно ће се развијати међупредметне компетенције – рад са подацима и информацијама, компетенција за решавање проблема, дигитална компетенција, сарадња и комуникација. 

У оквиру наставне теме Физичка и здравствена култура посебно ће се развијати међупредметне компетенције – рад са подацима и информацијама, сарадња и комуникација.
