	ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА

школска ____________________ година

ЗА МЕСЕЦ: СЕПТЕМБАР , _________ ГОДИНЕ
НАЗИВ ПРЕДМЕТА: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ           РАЗРЕД И ОДЕЉЕЊЕ: IV/                НЕДЕЉНИ ФОНД ЧАСОВА:  3


	НАСТАВНА ТЕМА
	РЕД. БР.
	НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА
	ТИП ЧАСА
	ОБЛИК РАДА
	НАСТАВНА МЕТОДА
	НАСТАВНА СРЕДСТВА


	АТЛЕТИКА

	1.
	1.               Уводни час-упознавање 
2.               наставних садржаја 
	увежбавање
	групни рад, тимски рад, индивидуални рад
	разговор, демонстративна, дијалошка
	лопта



	
	2.
	Техника трчања-ниски старт
	обука
	групни рад, тимски рад, индивидуални рад
	разговор, демонстративна, дијалошка
	лопте

	
	3.
	Техника трчања-ниски старт
	увежбавање
	групни рад, тимски рад, индивидуални рад
	разговор, демонстративна, дијалошка
	лопте

	ОСНОВИ ТИМСКИХ ИГАРА
	4.
	Додавање лопте разним деловима стопала (дечаци); 

Балансирање лоптом у положају одручења (девојчице)
	обука
	групни рад, тимски рад, индивидуални рад
	разговор, демонстративна, дијалошка
	лопте

	
	5.
	Додавње и заустављање лопте разним деловима стопала (дечаци);
Слободно кретно изражавање лоптом (девојчице)
	обука
	фронтални индивидуални рад,
	дијалошка,

демонстративна
	лопте

	
	6.
	Додавње и заустављање лопте разним деловима стопала (дечаци);
Слободно кретно изражавање лоптом (девојчице)
	увежбавање
	фронтални.

у  пару


	дијалошка,

демонстративна
	лопте

	АТЛЕТИКА
	7.
	Брзо трчање кроз убрзање ( 2 до 3 убрзања на 40 метара)
	обука
	фронтални.

у  пару


	дијалошка,

демонстративна
	лопте

	
	8.
	Брзо трчање кроз убрзање ( 2 до 3 убрзања на 40 метара)
	увежбавање
	фронтални

групни


	дијалошка,

демонстративна
	лопте

	
	9.
	Додавање лопте ногом у пару без заустављања(дечаци);
Игре са додавањем лопте руком (девојчице)

	обука
	фронтални

групни


	дијалошка,

демонстративна
	лопте



	АТЛЕТИКА

	10.
	Додавање лопте ногом у пару без заустављања(дечаци);
Игре са додавањем лопте руком (девојчице)
	увежбавање
	фронтални

групни


	дијалошка,

демонстративна
	лопте



	ВЕЖБЕ НА СПРАВАМА И ТЛУ
	11.
	Скок удаљ-згрчна техника
	обука
	фронтални

групни


	дијалошка,

демонстративна
	лопте



	
	12.
	Скок удаљ-згрчна техника
	увежбавање
	фронтални

групни


	дијалошка,

демонстративна
	ластиш

	
	13.
	Бацање лоптица удаљ јачом и слабијом руком из места и залета
	обука
	фронтални

групни


	дијалошка,

демонстративна
	лопте



	Датум предаје плана:  ____________________________                                     Наставник: ___________________________________




	ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА

школска ____________________ година

ЗА МЕСЕЦ: ОКТОБАР , _________ ГОДИНЕ
НАЗИВ ПРЕДМЕТА: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ           РАЗРЕД И ОДЕЉЕЊЕ: IV/                НЕДЕЉНИ ФОНД ЧАСОВА:  3



	НАСТАВНА ТЕМА
	РЕД. БР.
	НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА
	ТИП ЧАСА
	ОБЛИК РАДА
	НАСТАВНА МЕТОДА
	НАСТАВНА СРЕДСТВА


	АТЛЕТИКА
	14.
	Бацање лоптица удаљ јачом и слабијом руком из места и залета
	увежбавање
	групни рад, тимски рад, индивидуални рад
	разговор, демонстративна, дијалошка
	лопта



	
	15.
	Техника брзог трчања и високи старт (60м)
	обука
	групни рад, тимски рад, индивидуални рад
	разговор, демонстративна, дијалошка
	Разне препреке

	
	16.
	Техника брзог трчања и високи старт (60м)
	увежбавање
	групни рад, тимски рад, индивидуални рад
	разговор, демонстративна, дијалошка
	лопте



	ОСНОВИ ТИМСКИХ ИГАРА
	17.
	Вођење лопте ногом у кретању правом (дечаци); 
Између две ватре (девојчице)
	обука
	групни рад, индивидуални рад
	разговор, демонстративна, дијалошка
	лопте



	
	18.
	Вођење лопте ногом у кретању вијугаво (дечаци);
 Плесне игре (девојчице)
	обука
	  фронтални индивидуални рад, групни
	дијалошка,

демонстративна
	лопте



	АТЛЕТИКА
	19.
	Крос трчање-јесење трчање
	увежбавање
	фронтални.

у  пару, групни


	дијалошка,

демонстративна
	лопте



	ОСНОВИ ТИМСКИХ ИГАРА
	20.
	Шутирање лопте у разне циљеве из места и кретања
	увежбавање
	фронтални.

у  пару, групни


	дијалошка,

демонстративна
	лопта

	
	21.
	Фудбал-додавање и заустављање лопте појединим деловима стопала 

(дечаци); Одбијање у кругу на „одбојкашки“ начин ( девојчице) 

	обука
	фронтални

групни


	дијалошка,

демонстративна
	лопте



	
	22.
	Фудбал-додавање и заустављање лопте појединим деловима стопала
( дечаци ); Одбијање у кругу на „одбојкашки“ начин ( девојчице)
	увежбавање
	фронтални

групни


	дијалошка,

демонстративна
	лопте



	
	23.
	Прескакање дугачке вијаче
	обука
	фронтални

групни


	дијалошка,

демонстративна
	вијача

	ВЕЖБЕ НА СПРАВАМА И ТЛУ
	24.
	Прескакање дугачке вијаче
	увежбавање
	фронтални

групни


	дијалошка,

демонстративна
	вијача

	
	25.
	Прескакање дугачке вијаче
	обука
	фронтални

групни


	дијалошка,

демонстративна
	вијача

	

	Датум предаје плана:  ____________________________                                     Наставник: ___________________________________






	ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА

школска ____________________ година

ЗА МЕСЕЦ: НОВЕМБАР, _________ ГОДИНЕ
НАЗИВ ПРЕДМЕТА: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ           РАЗРЕД И ОДЕЉЕЊЕ: IV/                НЕДЕЉНИ ФОНД ЧАСОВА:  3



	НАСТАВНА ТЕМА
	РЕД. БР.
	НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА
	ТИП ЧАСА
	ОБЛИК РАДА
	НАСТАВНА МЕТОДА
	НАСТАВНА СРЕДСТВА


	ВЕЖБЕ НА СПРАВАМА И ТЛУ
	26.


	Прескакање дугачке вијаче
	увежбавање
	фронтални

групни


	дијалошка,

демонстративна
	вијача

	ОСНОВИ ТИМСКИХ ИГАРА
	27.
	Додавање лопте прстима
	обука
	групни рад, тимски рад, индивидуални рад
	разговор, демонстративна, дијалошка
	лопте



	ОСНОВИ ТИМСКИХ ИГАРА
	28.
	Додавање лопте преко ниске мреже
	обука
	групни рад, тимски рад, индивидуални рад
	разговор, демонстративна, дијалошка
	лопте



	
	29.
	Додавање и пребацивање лопте прстима
	увежбавање
	групни рад, тимски рад, индивидуални рад
	разговор, демонстративна, дијалошка
	лопте



	
	30.
	Основне технике одбојке
	обука
	групни рад, индивидуални рад
	разговор, демонстративна, дијалошка
	лопте



	
	31.
	Основне технике одбојке-игра две екипе
	увежбавање
	  фронтални индивидуални рад, групни
	дијалошка,

демонстративна
	лопте



	ВЕЖБЕ НА СПРАВАМА И ТЛУ
	32.
	Став о шакама
	обука
	фронтални.

у  пару, групни


	дијалошка,

демонстративна
	струњача

	
	33.
	Став о шакама
	увежбавање
	фронтални.

у  пару, групни


	дијалошка,

демонстративна
	струњача

	
	34.
	Вис узнето на дохватним круговима
( дечаци);Комплекс вежби обликовања уз музичку пратњу (девојчице )
	обука
	фронтални

групни


	дијалошка,

демонстративна
	кругови

	
	35.
	Вис узнето на дохватним круговима( дечаци);Комплекс вежби обликовања уз музичку пратњу (девојчице )

	увежбавање
	фронтални

групни


	дијалошка,

демонстративна
	кругови

	ВЕЖБЕ НА СПРАВАМА И ТЛУ
	36.
	Вежбе на тлу-састав
	обука
	фронтални

групни


	дијалошка,

демонстративна
	струњача

	
	37
	Вежбе на тлу-састав
	увежбавање
	фронтални

групни


	дијалошка,

демонстративна
	струњача

	Датум предаје плана:  ____________________________                                     Наставник: ___________________________________




	ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА

школска ____________________ година

ЗА МЕСЕЦ: ДЕЦЕМБАР, _________ ГОДИНЕ
НАЗИВ ПРЕДМЕТА: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ           РАЗРЕД И ОДЕЉЕЊЕ: IV/                НЕДЕЉНИ ФОНД ЧАСОВА:  3



	НАСТАВНА ТЕМА
	РЕД. БР.
	НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА
	ТИП ЧАСА
	ОБЛИК РАДА
	НАСТАВНА МЕТОДА
	НАСТАВНА СРЕДСТВА


	ВЕЖБЕ НА СПРАВАМА И ТЛУ
	38.
	Полигон препрека са различитим облицима кретања
	обука
	фронтални

групни


	дијалошка,

демонстративна
	Разне справе за полигон

	АТЛЕТИКА
	39.
	Полигон препрека са различитим облицима кретања

	увежбавање
	групни рад, индивидуални рад
	разговор, демонстративна, дијалошка
	Разне справе

	ВЕЖБЕ НА СПРАВАМА И ТЛУ
	40.
	Полигон препрека са различитим облицима кретања
	увежбавање
	групни рад, индивидуални рад
	разговор, демонстративна, дијалошка
	Разне справе

	АТЛЕТИКА
	41.
	Скок увис-прекорачна техника
	обука
	групни рад, индивидуални рад
	разговор, демонстративна, дијалошка
	струњаче

	
	42.
	Српско коло „Моравац“
	обука
	групни рад, индивидуални рад
	разговор, демонстративна, дијалошка
	Цд и касетофон

	РИТМИЧКЕ ВЕЖБЕ И НАРОДНИ ПЛЕСОВИ
	43.
	Српско коло „Моравац“
	увежбавање
	  фронтални индивидуални рад, групни
	дијалошка,

демонстративна
	Цд и касетофон

	
	44.
	Српско коло „Моравац“
	увежбавање
	фронтални.

у  пару, групни


	дијалошка,

демонстративна
	Цд и касетофон

	АТЛЕТИКА
	45.
	Ходање и трчање по ниској греди
	обука
	фронтални.

у  пару, групни


	дијалошка,

демонстративна
	греда

	ВЕЖБЕ НА СПРАВАМА И ТЛУ
	46.
	Ходање и трчање по ниској греди
	увежбавање
	фронтални

групни


	дијалошка,

демонстративна
	греда

	
	47.
	Слободан састав на греди
	обука
	фронтални

групни


	дијалошка,

демонстративна
	греда

	

	

	

	Датум предаје плана:  ____________________________                                     Наставник: ___________________________________




	ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА

школска ____________________ година

ЗА МЕСЕЦ: ЈАНУАР, _________ ГОДИНЕ
НАЗИВ ПРЕДМЕТА: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ           РАЗРЕД И ОДЕЉЕЊЕ: IV/                НЕДЕЉНИ ФОНД ЧАСОВА:  3



	НАСТАВНА ТЕМА
	РЕД. БР.
	НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА
	ТИП ЧАСА
	ОБЛИК РАДА
	НАСТАВНА МЕТОДА
	НАСТАВНА СРЕДСТВА


	ВЕЖБЕ НА СПРАВАМА И ТЛУ
	48.
	Слободан састав на греди
	увежбавање
	фронтални

групни


	дијалошка,

демонстративна
	греда

	
	49.
	Мачији скокови и скок маказице
	обука
	фронтални

групни


	дијалошка,

демонстративна
	Струњача

	
	50.
	Мачији скокови и скок маказице
	увежбавање
	фронтални

групни


	дијалошка,

демонстративна
	Струњача, лопта

	ВЕЖБЕ НА СПРАВАМА И ТЛУ
	51.
	Галоп и дечији поскок кроз вијачу
	обука
	фронтални

групни


	дијалошка,

демонстративна
	вијача

	РИТМИЧКЕ ВЕЖБЕ И НАРОДНИ ПЛЕСОВИ
	52.
	Галоп и дечији поскок кроз вијачу
	увежбавање
	групни рад, индивидуални рад
	разговор, демонстративна, дијалошка
	вијаче

	ОСНОВИ ТИМСКИХ ИГАРА
	53.
	Штафетне и елементарне игре по избору ученика
	увежбавање 
	групни рад, индивидуални рад
	разговор, демонстративна, дијалошка
	Лопте, палице, вијаче, књиге, пластичне флаше...

	РИТМИЧКЕ ВЕЖБЕ И НАРОДНИ ПЛЕСОВИ
	54.
	Ритмичке вежбе обручем
	обука
	групни рад, индивидуални рад
	разговор, демонстративна, дијалошка
	обруч

	Датум предаје плана:  ____________________________                                     Наставник: ___________________________________



	ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА

школска ____________________ година
ЗА МЕСЕЦ: ФЕБРУАР, _________ ГОДИНЕ
НАЗИВ ПРЕДМЕТА: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ           РАЗРЕД И ОДЕЉЕЊЕ: IV/                НЕДЕЉНИ ФОНД ЧАСОВА:  3



	НАСТАВНА ТЕМА
	РЕД. БР.
	НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА
	ТИП ЧАСА
	ОБЛИК РАДА
	НАСТАВНА МЕТОДА
	НАСТАВНА СРЕДСТВА

	РИТМИЧКЕ ВЕЖБЕ И НАРОДНИ ПЛЕСОВИ
	55.
	Ритмичке вежбе обручем
	увежбавање
	групни рад, индивидуални рад
	разговор, демонстративна, дијалошка
	обруч

	
	56.
	Ритмичке вежбе обручем
	увежбавање
	фронтални индивидуални рад, групни
	дијалошка,

демонстративна
	обруч

	ВЕЖБЕ НА СПРАВАМА И ТЛУ
	57.
	Колут напред и назад
	увежбавање
	фронтални.

у  пару, групни


	дијалошка,

демонстративна
	Струњаче

	
	58.
	Колут напред преко лопте до чучња
	обука
	фронтални.

у  пару, групни


	дијалошка,

демонстративна
	Струњаче

	ВЕЖБЕ НА ТЛУ
	59.
	Колут напред преко лопте до чучња
	увежбавање
	фронтални

групни


	дијалошка,

демонстративна
	Струњаче

	
	60.
	Спојени колут напред до чучња и колут назад
	обука
	фронтални

групни


	дијалошка,

демонстративна
	Струњаче

	
	61.
	Спојени колут напред до чучња и колут назад
	увежбавање
	фронтални

групни


	дијалошка,

демонстративна
	струњача

	ОСНОВИ ТИМСКИХ ИГАРА
	62.
	Штафетне игре лоптом и колутом напред
	увежбавање
	групни рад, индивидуални рад
	разговор, демонстративна, дијалошка
	Лопте, струњаче

	
	63.
	Елементарне игре са трчањем и гађањем у циљ
	увежбавање
	групни рад,  индивидуални рад
	разговор, демонстративна, дијалошка
	лопте

	РИТМИЧКЕ ВЕЖБЕ И НАРОДНИ ПЛЕСОВИ

	64.
	Полигон препрека са различитим облицима кретања
	обука
	групни рад,  индивидуални рад
	разговор, демонстративна, дијалошка
	Разни предмети за полигон

	
	65.
	Полигон препрека
	увежбавање
	групни рад,  у пару, индивидуални рад
	разговор, демонстративна, дијалошка
	Разни предмети за полигон

	Датум предаје плана:  ____________________________                                     Наставник: ___________________________________




	ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА

школска ____________________ година

ЗА МЕСЕЦ: МАРТ, _________ ГОДИНЕ
НАЗИВ ПРЕДМЕТА: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ           РАЗРЕД И ОДЕЉЕЊЕ: IV/                НЕДЕЉНИ ФОНД ЧАСОВА:  3



	НАСТАВНА ТЕМА
	РЕД. БР.
	НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА
	ТИП ЧАСА
	ОБЛИК РАДА
	НАСТАВНА МЕТОДА
	НАСТАВНА СРЕДСТВА


	РИТМИЧКЕ ВЕЖБЕ И НАРОДНИ ПЛЕСОВИ

	66.
	Вежбе на разбоју
	обука
	- фронтални индивидуални рад, групни
	дијалошка,

демонстративна
	разбој

	
	67.
	Вежбе на разбоју
	увежбавање
	фронтални.

у  пару, групни


	дијалошка,

демонстративна
	разбој

	РИТМИЧКЕ ВЕЖБЕ И НАРОДНИ ПЛЕСОВИ

	68.
	Валцер -  корак
	увежбавање
	фронтални.

у  пару, групни


	дијалошка,

демонстративна
	Цд и касетофон

	ОСНОВИ ТИМСКИХ ИГАРА
	69.
	Елементарне игре са прескакањем
	увежбавање
	групни рад, индивидуални рад
	разговор, демонстративна, дијалошка
	Струњача, вијача


	ВЕЖБЕ НА ТЛУ

	70.
	Прескок – разношка
	обука
	групни рад,индивидуални рад
	разговор, демонстративна, дијалошка
	козлић


	
	71.
	Прескок – разношка
	увежбавање
	групни рад, индивидуални рад
	разговор, демонстративна, дијалошка
	козлић

	
	72.
	Прескок – разношка
	увежбавање
	групни рад,индивидуални рад
	разговор, демонстративна, дијалошка
	козлић

	РИТМИЧКЕ ВЕЖБЕ И НАРОДНИ ПЛЕСОВИ

	73.
	Народна игра из краја „Србијанка“
	обука
	фронтални индивидуални рад,
	дијалошка,

демонстративна
	Цд и касетофон

	
	74.
	Народна игра из краја „Србијанка“
	увежбавање
	фронтални.

у  пару


	дијалошка,

демонстративна
	Цд и касетофон

	ОСНОВИ ТИМСКИ ИГАРА
	75.
	Основне технике хватања и додавања
	обука
	фронтални.

у  пару


	дијалошка,

демонстративна
	лопта

	
	76.
	Шутирање руком из места и вођења
	обука
	фронтални

групни


	дијалошка,

демонстративна
	лопта



	
	     77.
	Рукомет
	обука
	фронтални

групни


	дијалошка,

демонстративна
	лопта

	ОСНОВИ ТИМСКИХ ИГАРА

	78.
	Рукомет
	увежбавање
	фронтални

групни


	дијалошка,

демонстративна
	лопта

	
	79.
	Рукомет
	увежбавање
	фронтални

групни


	дијалошка,

демонстративна
	лопта

	Датум предаје плана:  ____________________________                                     Наставник: ___________________________________




	ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА

школска ____________________ година

ЗА МЕСЕЦ: АПРИЛ, _________ ГОДИНЕ
НАЗИВ ПРЕДМЕТА: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ           РАЗРЕД И ОДЕЉЕЊЕ: IV/                НЕДЕЉНИ ФОНД ЧАСОВА:  3



	НАСТАВНА ТЕМА
	РЕД. БР.
	НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА
	ТИП ЧАСА
	ОБЛИК РАДА
	НАСТАВНА МЕТОДА
	НАСТАВНА СРЕДСТВА

	ВЕЖБЕ НА ТЛУ
	80.
	Летећи колут
	обука
	фронтални

групни


	дијалошка,

демонстративна
	струњача

	
	81.
	Летећи колут
	увежбавање
	фронтални

групни


	дијалошка,

демонстративна
	струњача

	АТЛЕТИКА
	82.
	Високи старт и истрајно трчање као припрема за крос
	увежбавање
	групни рад, индивидуални рад
	разговор, демонстративна, дијалошка
	лопте

	
	83.
	Високи старт и истрајно трчање као припрема за крос
	увежбавање
	групни рад,  индивидуални рад
	разговор, демонстративна, дијалошка
	лопте

	ОСНОВИ ТИМСКИХ ИГАРА

	84.
	Елементарне игре са лоптом
	увежбавање
	групни рад,  индивидуални рад
	разговор, демонстративна, дијалошка
	лопте

	
	85.
	Вођење лопте у фудбалу у слеђењу и ометању пара (ученици). Ритмичке вежбе обручем (ученице)
	обука
	групни рад,  у пару, индивидуални рад
	разговор, демонстративна, дијалошка
	Лопте


	
	86.
	Утврђивање елементарне технике фудбала ( дечаци ); Ритмичке вежбе обручима ( девојчице )
	увежбавање
	- фронтални индивидуални рад, групни
	дијалошка,

демонстративна
	лопте

	
	87.
	Одузимање лопте ( дечаци ) ; Ритмички, креативни плес 
( девојчице )

	обука
	фронтални.

у  пару, групни


	дијалошка,

демонстративна
	лопте

	Датум предаје плана:  ____________________________                                     Наставник: ___________________________________




	ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА

школска ____________________ година
ЗА МЕСЕЦ: МАЈ, _________ ГОДИНЕ
НАЗИВ ПРЕДМЕТА: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ           РАЗРЕД И ОДЕЉЕЊЕ: IV/                НЕДЕЉНИ ФОНД ЧАСОВА:  3



	НАСТАВНА ТЕМА
	РЕД. БР.
	НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА
	ТИП ЧАСА
	ОБЛИК РАДА
	НАСТАВНА МЕТОДА
	НАСТАВНА СРЕДСТВА

	ОСНОВИ ТИМСКИХ ИГАРА
	88.
	Варање – дриблинг у пару; Ритмички састав обручима

	обука
	фронтални.

у  пару, групни


	дијалошка,

демонстративна
	лопте

	
	89.
	Фудбал – игра две екипе; Ритмички састав обручима

	увежбавање
	фронтални.

групни


	дијалошка,

демонстративна
	лопте

	ОСНОВИ ТИМСКИХ ИГАРА
	90.
	Кошарка
	обука
	групни рад, индивидуални рад
	разговор, демонстративна, дијалошка
	лопта

	
	91.
	Кошарка
	увежбавање
	групни рад,  индивидуални рад
	разговор, демонстративна, дијалошка
	лопта



	
	92.
	Кошарка
	увежбавање
	групни рад, тимски рад, индивидуални рад
	разговор, демонстративна, дијалошка
	лопта



	
	93.
	Кошарка – игра две екипе
	увежбавање
	групни рад, тимски рад, индивидуални рад
	разговор, демонстративна, дијалошка
	лопта

	АТЛЕТИКА
	94.
	Трчање на 500 м дечаци,на 400 м девојчице
	увежбавање
	  фронтални индивидуални рад,
	дијалошка,

демонстративна
	лопте


	
	95.
	Антропометријско мерење
	провера
	фронтални.

у  пару


	дијалошка,

демонстративна
	Метар и вага

	
	96.
	Мерење физичких способности - „чунасто трчање“
	провера
	фронтални.

у  пару


	дијалошка,

демонстративна
	Метар за обележавање

	
	97.
	Скок удаљ из места
	провера
	фронтални

групни


	дијалошка,

демонстративна
	струњаче

	
	98.
	Бацање медицинке
	провера
	фронтални

групни


	дијалошка,

демонстративна
	медицинка

	
	99.
	Одбијање лопте о зид
	провера
	фронтални

групни


	дијалошка,

демонстративна
	Лопте

	ATЛЕТИКА
	100.


	Издржај у згибу
	провера
	фронтални

групни


	дијалошка,

демонстративна
	разбој

	Датум предаје плана:  ____________________________                                     Наставник: ___________________________________




	ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА

школска ____________________ година
ЗА МЕСЕЦ: ЈУН, _________ ГОДИНЕ
НАЗИВ ПРЕДМЕТА: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ           РАЗРЕД И ОДЕЉЕЊЕ: IV/                НЕДЕЉНИ ФОНД ЧАСОВА:  3



	НАСТАВНА ТЕМА
	РЕД. БР.
	НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА
	ТИП ЧАСА
	ОБЛИК РАДА
	НАСТАВНА МЕТОДА
	НАСТАВНА СРЕДСТВА

	          ATЛЕТИКА
	101.LАР

























































































































	Брзо трчање на 40 метара
	провера
	фронтални

групни


	дијалошка,

демонстративна
	лопте

	ОСНОВИ ТИМСКИХ ИГАРА
	102.
	Одбојка - игра две екипе
	увежбавање
	групни рад, индивидуални рад
	разговор, демонстративна, дијалошка
	лопте

	
	103.
	Одбојка - игра две екипе
	увежбавање
	групни рад, индивидуални рад
	разговор, демонстративна, дијалошка
	лопте

	ATЛЕТИКА
	104.
	Истрајно трчање
	увежбавање
	групни рад, тимски рад, индивидуални рад
	разговор, демонстративна, дијалошка
	лопта

	ОСНОВИ ТИМСКИХ ИГАРА


	105.
	Штафетне игре
	увежбавање
	групни рад,  у пару, индивидуални рад
	разговор, демонстративна, дијалошка
	Лопте, чуњеви.



	
	106.
	Елементарне игре
	увежбавање
	фронтални индивидуални рад, групни
	дијалошка,

демонстративна
	Лопте, тениске лоптице, струњача

	
	107.
	Штафетне и елементарне игре по избору ученика
	увежбавање
	фронтални.

у  пару, групни


	дијалошка,

демонстративна
	Палице, обручи, вијаче, лопте

	
	108.
	Штафетне и елементарне игре по избору ученика
	увежбавање
	фронтални.

у  пару, групни


	дијалошка,

демонстративна
	Палице, обручи, вијаче, лопте

	Датум предаје плана:  ____________________________                                     Наставник: ___________________________________




ОСНОВИ ТИМСКИХ ИГАРА








