ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА                                                                                           ШКОЛСКА ______ / ____Г.

 ПРЕДМЕТ:  ФИЗИЧКО И ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ                                                       НАСТАВНИК: _____________________
	ТЕМА / МОДУЛ / МЕСЕЦ
	ИСХОДИ

(на крају теме / модула / месеца)
	Р.бр.

наст.

јед.
	НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ
	ТИП 

ЧАСА
	МЕЂУПРЕДМЕТНО ПОВЕЗИВАЊЕ
	ЕВАЛУАЦИЈА КВАЛИТЕТА ИСПЛАНИРАНОГ

	С Е П Т Е М Б А Р
	- изведе једноставне вежбе обликовања

- изведе једноножне и суножне поскоке у месту и кретању

- разликује правилно од неправилног држања тела 
- одржава равнотежу у ходању по линији и греди - клупи

- скаче у даљ из места

- додаје и хвата лопту

- учествује у елементарним играма  

- разуме основну терминологију вежбања

- уредно одлаже своје ствари пре и након вежбања
	1.
	Договор о раду и ел. игре по избору ученика
	ув
	СРПСКИ ЈЕЗИК:

- Језичка култура

МАТЕМАТИКА:

- Предмети у простору и односи међу њима
- Линија и област

- Природни бројеви до 100

СВЕТ ОКО НАС:

- Сналажење у простору и времену

- Други и ја

ЛИКОВНА КУЛТУРА:

- Облици (односи у видном пољу)
	

	
	
	2.
	Елементарне игре из ранијег узраста  
	ув
	
	

	
	
	3.
	Подражавајући једноножни и суножни поскоци                                                                                      
	об
	
	

	
	
	4.
	Ходање и трчање уз правилно држање тела
	об
	
	

	
	
	5.
	Пузање потрбушке и на боку
	об
	
	

	
	
	6.
	Једноножни и суножни поскоци у месту и кретању
	ув
	
	

	
	
	7.
	Ходање по линији 
	об
	
	

	
	
	8.
	Ходање и трчање у колони по један
	ув
	
	

	
	
	9.
	Ходање по греди - клупи
	об
	
	

	
	
	10.
	Скакање у даљ из места 
	об
	
	

	
	
	11.
	Елементарне игре са променом места
	об
	
	

	
	
	12.
	Додавање и хватање лопте у паровима
	об
	
	


