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Nepripremljenost za pisanje zbog nedovoljno razvijene motorike ruke
ve¢ na samome pocetku Skolovanja moze uzrokovati negativan odnos
prema ucenju. Zato je rad na razvijanju fine motorike vazna sastavnica
pripreme djece za skolu. S djecom predskolske dobi vazno je raditi bas
na pripremi za pisanje, a ne na samome pisanju.

Znanstvenici smatraju da su ljudski pokreti ruke rezultat asocijativnih
veza koje se stvaraju tijekom rada vizualnog, slusnog i verbalno-motoric-
kog sustava.

Visok stupanj razvoja fine motorike ukazuje na funkcionalnu zrelost
kore mozga i na psiholosku spremnost djeteta za Skolovanje. Dokazano
je da igre i viezbe za razvoj fine motorike poticu razvoj govora. Takve su
igre i vjezbe mocno sredstvo odrzavanja tonusa i radne sposobnosti
kore mozga, te pomazu i uspostavljanju interakcija kore s donjim struktu-
rama mozga.

Primjenom igara i vjezbi za razvoj fine motorike u djece se poboljSa-
vaju paznja, pamcenje, slusna i vizualna percepcija, razvija se ustrajnost,
poboljsava kvaliteta igre i ucenja.

U predlozenom raterijalu za razvoj fine motorike u djece predskolske
dobi koristene su ideje, igre i vjezbe iz razli€itih izvora. One takoder omo-
gucéuju ucinkovitu korekciju motorickih teSkoca.

Priru¢nik je namijenjen logopedima, odgojitelima, kao i roditeljima
koji zele pripomoci djetetovu Skolskome uspjehu.
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Samomasaza

1. Samomasaza prstiju
2. Samomasaza vanjske strane ruk

3. Samomasaza dlanova
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Na pocetku dijete treba nauciti samomasazu ruku.

: p_— . A e

Samomasaza predstavlja jednu vrstu pasivne gimnastike, koju treba izvoditi
svakodnevno, po mogucnosti dva do tri puta dnevno. Samomasaza ima tonizi- ® © o6 o ® @® e ©® e © © o e
rajuce djelovanje na sredidnji Ziv€ani sustav, poboljSava funkcioniranje recep- '

tora i neuralnih putova.

QB

1. Samom

Samomasaza pocinje laganim trljanjem jagodica prstiju u smjeru od vrhova pre-

ma dlanu na jednoj ruci, zatim na drugoj.

-Jedan, dva, tri, Cetiri, pet,
okupio svih se prsti¢a svijet.
Prsti¢i su svi na broju -
Cekaju masazu svoju.

Vrh prsti¢a prvo stis¢em,
prema dlanu ga pritis¢em.

I jo$ druga ruka seka

na svoj red sad mirno Ceka.

Od vrha prema dolje
trljati sad treba,

da svaki palci¢ bude
sretan kao beba.

S kaziprstom ista stvar,
masazu voli mlad i star.
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SdZd FJ St j U lijeve ruke s vanjske strane dlana. Pokretima naprijed-nazad (“crticama") pomice-

CRTICE

Pocetni polozaj - jagodice prstiju desne ruke postavljene su na pocetku prstiju

mo kozu, postupno se premjeStajuci prema zapescu. Isto ponavljamo na drugoj
ruci.

Prema dolje dlan okrenem
pa odozgo trljati krenem.
Samo pazi: od prstiju
prema zglobu
masazu trebas poéeti‘ovu.

[y

"PILJENJE" GORNJE STRANE DLANA

Ruku lijevu po stolu raskrilim, N\
desnom rukom po njoj pilim. \\ \\

Brzo i to¢no ide ruka &ila 4.
kao da bi stvarno prava pila bila.

Srednji, prstenjak,
¢ak i prsti¢ mali,

pazljivo ih trljamo,
nijedan se ne zali.
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PUTELJCI NA DLANU

Palcem jedne ruke izvodi se trljanje dlana druge ruke od sredine prema kraje-
vima.

Vidim nesto svaki dan,
puteljaka pun je dlan.
Puteljak svaki kad istrazim,
na drugom dlanu novi trazim.

MASAZA DLANOVA

Dlan svoj trljam sam
najbolje sto znam.
Od sredine poc¢nem,
to je dlanu milo.

Onda dalje palcem
pritis¢em ga cilo.
Svega ga izgnje¢im,
to mu godi jako.

Takvu bi masazu ' 1
volio bas svatko.
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PILA

Podcetni polozZaj - lijeva ruka (dlan i podlaktica) leZi na stolu dlanom prema go
Bridom desnog dlana oponasamo piljenje cijele povrSine lijevog dlana u smje
gore-dolje. Isto ponavijamo na drugoj ruci.

Prema gore dlan se digne,

od pile pobjeéi ne stigne.

Ne bojte se jer je pila

moja desna ruka bila. % >

NN
N\

\\ ‘

VALJAK

Pocetni poloZaj je isti kao i u
prethodnoj vjezbi. Zglobovima
prstiju desne ruke stisnutih u
Saku pomic¢emo gore-dolje po
dlanu lijeve ruke, gnjececéi je.
Isto ponaviljamo na drugoj ruci.

Desne ruke Saku stisnem

i uz lijevi dlan pritisnem.
Sakom gnje&imo mi dlanak
kao $to cestu gnjeci valjak.



GNJECALICA

Podetni poloZaj je isti. Zglobovima prstiju stisnute Sake desne ruke gnjecimo
lifevi dian pokretima "busenja". Ponavljamo isto na drugoj ruci.

Zglobi¢ima desne ruke

lijevu gnjecim ja bez muke,
pri tome je vrlo vazno

da pritis¢em snazno, snazno!

ZAGRIJMO DLANOVE

Dlan o dlan ti zustro trljaj
jer rukama toplina, znaj,
godi kao zimi €aj

i kao mamin zagrljaj.
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SPIRALICE

Svaki prst lijeve ruke redom, pocevsi od malog prsta, stavija se na cetiri prsta
desne ruke. Palcem desne ruke izvodimo Spiralne pokrete po prstu lijeve ruke
odozdo prema gore, odnosno prema jagodici. Isto ponavljamo na drugoj ruci.

Poénimo sa prstom malcem,
kruzno trljamo ga palcem.
Na prstu riSemo spirale

Sto se penju, lijepe, maie.
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~ vyt kineticke Famnnnanta
Razvoj kineticke komponent:

motorickog Cina
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Pokreti se izvode prema uzorku, prvo jednom, zatim drugom rukom, a
nakon toga objema rukama istodobno.

VJEZBA ZA DLAN

Kotrljanje loptice malog promjera (drvene, gumene, kineske, teniske) dlanom po
kosoj povrsini.

Lopticu kotrljamo,

dlan mi njome trljamo.
Na koturaljkama sama
po stolu ruka klize nama.
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NAJDRAZA IGRACKA

Stiskanje gumenih igracaka usmjeravajuci izlazni zrak na jednu pa na drugu
stranu.

igrackicu novu
grlim jako, jako.

To je uvijek prvo,

a zatim polako

u dlanu je stis¢em
pa je onda pustam,
a tada je braci
veselo prepustam.

VJESTI SOBOSLIKAR

Laktovi se naslanjaju na stol, prsti su
ispruzeni i Cvrsto stisnuti. Pokreti
gore-dolje izvode se iz zapes$ca.

Ja sam soboslikar

| zidove bojim
gore-dolje, gore-dolje
Kistovima svojim.

Gore-dolje, gore-dolje
klizi svaki potez

da na pod ne kapne boja
potreban je oprez.

17



KOKICA PIJE VODU

Laktovi se naslanjaju na stol, svi prsti i palac su ispruzeni i skupljeni u "kljunic";
pokreti gore-dolje izvode se iz zapesca.

Prste naprijed stavi -
kokicu napravi.
Gore-dolje kljuni¢ smije
da polako vodu pije.

SAT

Laktovi se naslanjaju na stol, prsti su ispruZeni i
Cvrsto stisnuti. Pokreti lijevo-desno izvode se iz
zapesca.

Laktove na stol nasloni,
lijevo-desno idu oni.

Sat udara bim-bam-bom,
ruka ide u ritmu tom.

4
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+

Vjezbe za
razvoj
kinestetiCke
osnove
pokreta ruku




CAROBNJACI

(Stiskati i otpuStati Sake obiju ruku.)
(Ruke su savijene u laktovima, prsti su
uspravljeni, okrecemo zapesca iz strane
u stranu.)

(Stiskati i otpustati Sake obiju ruku.)
(Kruzni pokreti rukama.)

Imam dvije ruke ja,
dva dlana, deset prstica.

Ja ih sada lijepo ¢aram
i u predmete pretvaram.

sredwji prst - prstenjak

kagiprst

mali prst

lyeva desna
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ZASTAVICA

Sva Cetiri prsta svoja spoji,

palac od njih nadolje odvoji.
Tko sad zastavicu ima, - Ut m
neka je pokaze svima.

(Spojiti prste i spustiti palac.)

GRABLJE

Malo ti razmakni prste

i dolje ih spusti.
Grabljicama skupljaj lis¢e,
nijedan ne propusti.

(Blago saviti Siroko
razmaknute prste |
spustiti ih.)




KAKAV SUSRET!

Stisnute Sake dvije napravi,
onda palCeve uspravi. :
Desni palac - medenjak,
lijevi - vuk. Gric! Zvak!

(Stisnuli obje Sake i uspraviti
palceve.)

GLJIVA

~

Stabljiku treba gljiva svaka,
to je moja mala Saka.

| da klobuk jo$ napravim

na Saku dlan ja gore stavim.

(Desna Saka je stisnuta;
odozgo se na Saku
spusta blago savijeni
dlan lijeve ruke.)
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CAMAC

Plovi, plovi éamac mal,
veselo ga nose vali.
Stisnut prste trebas modi,
da ti amac ne promodi.

(Desna ruka je okrenuta —_—
dlanom prema gore, svi su
prsti stisnuti i blago savijeni.)

NASLONJAC

Uspravi dlan
i stisni Saku,
a sad u naslonjac¢
pozovi baku.

(Lijevi dlan je uspravijen; uz njega
Se pritisce stisnuta desna $aka;
paleve treba okrenuti prema sebli.)

4



UKRAS ZA JELKU

Kitit cemo jelku,
brzo Sake stisni
i jo$ dva palca
Spoji i pritisni.

(Stisnuti obje Sake, palCeve ispruziti i spojiti.)

KUCICA

Prstice smo spajili,
dlanove razdvojili.
Kucica sad ima nov
od rucica mojih krov.

(Vrhove prstiju
obiju ruku spojiti

dlanova.)
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u kosom polozaju

{
'1

KUCICA ZA PTICE

Prste zajedno ti stavi,
za ptice kuéicu napravi.
Ptice sada mogu doci,
zobati i dalje poéi.

(Laktovi se naslanjaju na stol.
Dlanovi su uspravijeni, prsti obi-
ju ruku blago su savijeni i dodir-
uju se jagodicama, palcevi su
savijeni prema unutra.)

DVORISNA VRATA

PalCeve uspravi,

srednje prste skupa stavi.
Vrata smo stvorili

i Cvrsto ih zatvorili.

(Srednji prsti obiju ruku dodiruju se vrhovima; ruke su okrenute jedna prema
drugoj; dlanove okrenuti prema sebi, palcevi su uspravijeni.)

25
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ZDJELICA ZA VODU

Prste ¢vrsto stisnem
i dlanove spojim.

Iz zdjelice ove
medu svog napojim.

(Blago zaokruZiti i spojiti
dlanove u obliku "zdjelice",)

BOR

Zimi je zelen kao i ljeti,
na Bozi¢ ga kititi volim.
Samo prste isprepleti

i slozi ga rukama svojim.

(Dlanove okrenuti od
sebe. Prsti su isprepleteni
i uspravijeni, dlanovi su

nakoseni.)

AT

SNJEGOVIC

Evo moje Sake dvije,
snjezne kugle velike. “
Snjegovica da napravim
samo palac jo$ uspravim. 0 \

\ —
(Obje Sake su stisnute, paicevi \\ ——
su uspravijeni. Sakom desne
ruke obuhvatiti palac lijeve NS E
ruke, vanjskom stranom ruke . Q
prema var.) g

ZDRIJEBE

Prstici su noge i kopita,
kaziprst je griva i glavica.
Zdrijebe moje lijepo skage
i travicu slaspu Zvace. f

(Spusteni, rasireni prsti i j
palac nasfanjaju se na stol.
KaZiprst je uspravijen.)

R


http:slasf.lu

Spoji svoje prste male,
bit ¢e lijepe naocale.

Na oci ih zatim stavi,

svi ¢e mislit da su prave.

(PalCevi desne i lijeve ruke
zajedno s ostalim prstima
oblikuju krugove. Pribliziti
krugove oc¢ima.)

Sirim prste, spajam $ake,
to su sunca tople zrake.

Sunce nase sve nas grije,
svako mu se dijete smije.

(PrekriZzeni dlanovi
medusobno se spajaju.
Prsti su maksimalno
razmaknuti u strane.)
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NAOCALE

SUNCE

PTICI U GNIJEZDU

Prstice sve redom spoji,
u gnijezdu ptice sad izbroji.
Gle, pet ptica zapomaze,
mamu zovu, hranu traze.

(Lijevim dlanom obuhvatiti sve
prste | palac desne ruke i
micati njima.)

KORIJEN

T

Isprepleti prste,
ruke spoji vrijedno.
Pozuriti treba

jer je stablo zedno.
Taj dio stabla,

sto je vrlo vazan,
zove se korijen,
dubok je i snazan.

(Dlanovi su pritisnuli jedan uz
drugi vanjskom stranom, prsti
su spusteni.)

L




CVJETIC

Od prstica cvijetic
slozimo lako,
raSiriti prstice,
to moze svatko.
Ako se rucice maie sloze,
¢ak se i buketic
napravit moze.

(Spojiti oba dlana,
prste blago saviti i rasiriti.)

il

A MACKA

Skupi prsti¢e i sakrij ih u $aci,
onda kaziprst i prst mali izbaci.
To su maci usi, zato dobro pazi,
¢uti ona mora miSeve na stazi.

(Laktovi se naslanjaju na stol, kaZiprst i
mali prst su podignuti i blago savijeni,
palac cvrsto pritiS¢e srednji prst i
prstenjak uz dlan; pokreti se izvode
podignutim prstima - "u$i se micu".)
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Prstenjak i prst srednji
spojimo sa palcem,
sagnemo zatim
kaziprst sa malcem.

[ neSto krekece,

ne to nije sala,
skakati moze

zabica sad mala.

(Laktovi se naslanjaju na stol, kaziprst i
mali prst su savijeni i pomaknuti prema natrag,
srednji prst i prstenjak ¢vrsto su pritisnuti uz dfan,

ZABICA
|
|
f

!

|

!
!
Y

a palac ih vodoravno prekriva. Pokreti se proizvoljino izvode
kaZiprstom i’ malim prstom - “Zabica spava", "Zabica se probudila",)

L

KROKODIL

Vidi straSnog krokodila,

f " otvorenih ralja pliva.

vy Od prstica je, nije pravi,

1Y tkojos se boji, nek se javi.

1A

by

'Y v (Laktovi se naslanjaju na stol,
1

kazZiprst i mali prst savijeni su
i pomaknuti prema natrag,
srednji prst i prstenjak iSprs

Zeni su prema naprijed, palac ih dodiruje odozdo - "¢eljusti'; pokreti se izvodn
ispruZenim prstima - "krokodil jede".)

"
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Ispruzimo prstica dva
i dobijemo puzic¢a.
Ticala su sva na broju,
kucicu samo

nema on svoju.

(Staviti ruke na stol, po-
chgnuti kaZiprst | srednji
prst, ostale prste cvrsto
pritisnuti uz stol. Podignu-
ti prsti pomic¢u se - "puZ
mice ticalima".)

. MEDO BRUNDO

Prstice na stol polozi, i
Medu brundu od nijih slozi.
Spreman je i na put krece,
ali putem brundat neée.

- e T

(Svi prsti, osim srednjeqg prsta,
stoje na stolu, srednji prst je

savijen i pridignut -

'medvjedova glava", pokreti se

izvode naizmjenicno palcem i

m kaziprstom, prstenjakom i
malim prstom - oponasanje
medvjedova hoda.)
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Gledajte u moje ruke,
macka nastaje bez muke.
Mirno sjedi, tako treba,

i miSeve tiho vreba.

PATKA

da vam patku ja pokazem.
Ali patka, nakon svega,
letjet nece preko brijega.
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Prste pruzam pa ih slazem,

PAS

Psi¢a imam, nije Sala,
to je moja tajna mala.
Prsti vole Stene mlado
pa ga uvijek slazu rado.

; BAKA

Skacu unuci od srece -
baka palacinke pece.
Sad prstice svoje slazem
da vam baku ja pokazem,

AR,




Ruke svoje ja sad spajam,
u koniji¢a ih pretvaram.
Lijep i hitar konj je taj,

ali za jahanje nije, zna;!

KONJ

VUK

Prste smo lijepo spojil,

u gladnoga vuka pretvorili.
Neka pobjegne tko ima srece,
a mene pojesti sigurno nece.
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PIJETAO

Rucice, dva prstica,

evo lijepog kljunica.
Kukurice pjetli¢ glasno,
makar vec je podne kasno.

MEDVJED

U taj zimski, hladan dan
medo cudan srva san
proljece da ja sliglo,

iz Krevela meduo diglo

W



KOZA. GUSKA

Ne bojim se ove guske,
ona mi ne dijeli pljuske.
Makar kljunom svojim prijeti,
mene gristi nece smjeti.

Od prstica moga

evo koze dugog roga.
Nestrpljivo bradom trese,
¢eka da se travica donese.

) : ZEC
KRAVA !

T T

Krava muce vrlo snazno:
- Od prstiéa sam, nije vazno!
Nisam tuzna ja zbog tog
sve dok imam ostar rog.

Eci-peci-pec,

evo mali zec.

Da ga bolje vam pokazem
prste uredno ja slazem.

T R TR

"
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AKTIVNO STISKANJE

Imam dvije ruke ja,

dva dlana, deset prstica.
Sada vjezbam stiskat Sake,
da mi ruke budu jake.

(Stiskanje-otvaranje saka.)

Jedan, dva, jedan, dva,
Sacicu Cu stiskat ja.

Stisnem - jedan, pustim - dva,
Bit ée snazna rucica.

4

(Stiskanje-otvaranje Saka.)
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Sad ¢emo igru igrati takvu -
pokazi mi dlan pa stisni Saku.

(Stiskanje-otvaranje Saka.)

Prsti¢ prsticu pritisni

i Sake Cvrsto opet stisni.
Onda dlanove otvori,
da se prsti¢i odmore.

(Stiskanje-otvararim
Saka.)

i




Prstice naprezemo,
¢vrsto Sake stezemo.
Jedan, dva, tri, Cetiri, pet,
opustamo ih opet.

(Stiskanje-otvaranje $aka.) ImitaCij Ske
viezbe za
ruke

Pljes, pljes, (Pljeskanje dlanom o dlan.)
jedan, dve, iri. (Pljeskanje prstima svake ruke.)

Sake ¢vrsto

stisni ti.

Drzimo i pustamo,
prstice opustamo.

T gy e e e T T T

/

(Stiskanje-otvaranje saka.)
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Tuki-tuk, tuki-tuk! (Nagli pokreti rukama gore-dolje.)
Pljes, pljes!
Kakav zvuk! (Plieskanje.)

To se prsti igraju,

Boje, plesu, sviraju. (Imitacija navedenih pokreta.)

(Stiskanje-otpustanje prstiju.)
(Imitacija navedenih pokreta.)

Svaki prsti¢ treba znati
Loptati i rublje prati
Stiskati tipke i lijepiti papir,
Soliti juhu i rezati sir!

150 igara prsti¢ima za razvoj fine motorike i govora
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U vrtu kod moje bake,

kupine su socCne, slatke.

Nabrali smo puni dlan,

da nam sladi bude dan.

(Stisnuta Saka - otvoren dlan.)

(Pokreti oponaSanja branja
kupina.)

(Dlanovi prema gore, prsti su
stisnuti.)

(Prsti su skupljeni s palcem.)




Od bobica kompot spremam, (Oponasanje mijesanja.)

l pa maline i vote oprali trebam. (Obje Sake su stisnute, pokreti
Sakama prema sebi i od sebe.)

Onda sye u lonac stavim, (Pokreti prstima - oponasanje ® v
stavljanja voc¢a u lonac.) eZ e n a
f
pralijern vodom i malo ostavim. (Kruzni pokreti rukama.)

¢
Otem po Secer, dodam tri Zlice, (Pokreti prsima - oponasanje ; ramo]

sipanja Secera tri puta.)

§ ve *
malo promijesam, sto redi vise, (Oponasanje mijesanja.) ' povrs1m

bit ¢e to stvarno ukusno pice. - (Saka je stisnuta, palac .
uspravijen.)

B
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Ty
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Sirim prste ruke svake,
ko Sto sunce Siri zrake.

(Ruke su dlanovima poloZene na
stol. Siriti i skupljati prste.)

(Ruke su dlanovima poloZene na
stol.)
(Rasiriti prste.)

Kad se sunce smije,

prsti¢i se Sire.
Kad se sunce mrsti,
skupljaju se prsti. (Skupiti prste.)

* * %

Dlan na stol polazem,
harmoniku slazem,
vjesto svirati ja znam
prste Sirim - skupljam.

. (Ruke su na stolu dianovima prema dolje. Siriti i skupljati prste.)
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(DrZeci ruku na stolu, pridici dlan.)
(Podizati i spustati dlan.)

Novu igru stvaram,
pokiopac otvaram,
poklopac zatvaram.

* * *x

(Drzeéi ruku na stolu, pridici dlan.)
(Podizati i spustati dlan.)

Gore-dolje ide dian,
poklopac se kre¢e sam.

(Ruke su dlanovima poloZene na
stol.)

(DrZeci ruku na stolu, pridizati i
spustati dlan.)

Gore-dolje ide dlan,

guska gace cijeli dan.

il

)
.l\‘




Prste tamo vidi male,
skacu na proplanku,

Pet kruzica, pet prstica, jacaju se i vesele,

vesela je grupica, : na svjezemu zraku.

prsti¢i marsiraju Spretni prsti, jaki dlan,

po kruzi¢ima sviraju. ' i rukopis je uredan.

Jedan, dva, tri, Getiri, pet! '

Zasvirajmo opet! (Jagodicama dodirivati stol, pocevsi od palca.)

(Pokriti svaki krug jednim prstom.)

N =\ - |
) = i
Y ;
Ly §
\ | '
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b Prstice ti sve izbroj (Ruka je na stolu dlanom prema
' na obje ruke isti broj dolje.)
na lijevoj pet (Jagodicama dodirivati stol,
) { na desnoj pet podevsi od palca.)
| neka sazna
: cijeli svijet.
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Kupili su mi klavir, ' Ja ¢u sada vjezbati, (Stiskati i otvarati prste desne $ake,
na njemu Cu svirati, , staviti ruku na stol dlanom prema dolje.)
po tipkama crno-bijelim ke prstice podizati, (Podizati i drZati u zraku svaki prst.)
veselo prebirati. zato necu zuriti, (Staviti dlan na stol - odmoriti se.)

ucim sve za pet, -

(Jagodicama prstiju obiju ruku dodirivati stol, pocevsi od palceva.) viezbaju mi prstici, (Podizati i drzati u zraku svaki prst.)

jedan, dva, tri, Cetiri, pet.

2t

[
i
.
3
;
* * *
Veselo mi prsti skacu, i o .
Svaki 'ednSm sakoradi i Vjezbaju mi prstici, (Ruka je na stolu dlanom prema dolje.)
V 5 ! . § b . .. ., ¥
| ra'que ki sledi] | jedan, dva, tri, cetiri, pet. (Podizati i drzati u zraku svaki prst.)
I\?at'leéu s,eptko "e & ' i " Svaki treba se podidi, (Ruka je na stolu dlanom prema dolje.)
. Je Jact pa sve ponavljam opet. (Podizali i drZati u zraku svaki prst.)
(Jagodicama prstiju obiju ruku dodirivati stol, pocevsi od palceva.)
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Dlan na stol polazem,

podizem ga i nazad stavijam,

prsti¢ima svim pomazem,

jedan po jedan sad uspravijam.

(Ruka je na stolu dlanom prema dolje.)
(DrZeci ruku na stolu pridici i spustiti
dlan u pocetni poloZaj.)

(Podizati i drzati u zraku svaki prst.)

Idemo se igrati,
prstice razgibati,

prvo ih istezati
pa u Saku stezati.

* %

(DrZeci desnu ruku na stolu pridici
dlan.)

(Lagano kucanje svaki prstorn
desne ruke, pocevsi od palca.)
(Podizati prstice jedan po jedan.)
(Stisnuti Saku.)
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Prstica obitelj slozna
Zivi na dlanu mom,

petero vesele brace
mirno dijeli isti dom.

Najstariji brat je palac,
obitelji on je glava.
Kaziprst je drugi bratac,
on je palcu pomo¢ prava.

Treci prst se srednji zove,
a prstenjak nije zadnyi,
na zacelju druzbe ove

stoji malac - brat najmaniji.

(Stisnuta Saka - otvoren dlai.)

(Ruka je na stolu dlanom prema dolje.)
(Dian je na stolu, podizati i drzati u
zraku svaki prst.)

!

8/



OUgosez
IonJ [oYeAs
eu ninsid

alueALpop
OUAISOYNS




[ Ty

Prstice ja spajam

i krugove stvaram,
jedan, dva, jedan, dva,
zabavna je igra ta.

(Sve prste jedne ruke redom spajamo s palcem.)

* % %k

Jedan, dva, tri, Cetiri, pet,
Skupio svih se

prsti¢a svijet.
Svaki prsti¢ razdragan,
nosi palcu jedan dar.
Danas mu je rodendan.

(Stiskanje i otvaranje Sake.)

(Sve prste jedne ruke redom
spajamo s palcem.)

150 igara prsti¢ima za razvoj fine motorike i govora

| brat blizanac,
susjedni palac,
rodendan ima,
poklone prima.

(Sve prste lijeve ruke redom spajamo s palcem.)

Bratac palac ide na put,

ve¢ je obukao mali kaput.
Braca ga sva pozdraviti Zure,
pusu mu dati svi hitro jure.

(Sve prste lijeve ruke redom spajamo s palcem.)

ey ——— R R S - T e T
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Saku sad otvori ti,

svaki prstic podigni.
Jedan, dva, tri, Cetiri, pet,
pocinjemo opet!

Ovaj prst je djedica,
ovaj prst je bakica,
ovaj prst je mamica,
ovaj prst je tatica,

ovaj prsti¢, to sam ja.

*

(Saviti ruke u laktovima, stisnuti i
otvoriti Sake.)

(Redom savijamo svaki prst pocevsi
od palca, a zatim ih uspravljamo
pocevsi od malog prsta.)

(Pocetni poloZaj je stisnuta Saka.
Redom podiZemo svaki prst jedan
po jedan pocevsi od palca.)

(Ponavijamo pjesmicu od pocetka,
ovaj put savijajuéi prste pocevsi od
palca.)
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Sukcesivno
dodirivanje
prstiju
obiju ruku
zajedno




To su prsti lijeve ruke,
to su prsti desne ruke.

Sake sad od njih napravi
pa ih opet sve uspravi.

Prste ¢emo spajati opet,
jedan, dva, tri, Cetiri, pet.

(Pokazati.)
(Pokazati.)

(Stisnuti obje Sake.)
(Otvoriti obje Sake.)

(Spajati parno sve prste na obje
ruke pocevsi od palceva.)
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Svaki prst s blizancem spoji
i blizance sve prebroji.
Jedan, dva, tri, Cetiri, pet,
pocinjemo opet!

(Spajati redom prste obiju ruku pocevsi od palceva.)

* k %k
Prsti jedan drugom hrle, (Spajati redom prste obiju ruku
da blizanci se zagrie. pocevsi od palceva.)
Jedan drugome su dosli
i onda svojim putem posli. (Razmaknuti ruke u strane.)



Prsti zajedno se druze,

jedan drugom ruke pruze.

Igrali se sve do nodi,
sada valja kuci poci.

Jedan, dva, tri, Cetiri, pet,
sutra Ce se sresti opet!

(Spajamo redom prste obiju ruku
pocevsi od paléeva.)

(Razdvajamo ruke.)

(Spajamo redom prste obiju ruku
pocevsi od palceva.)
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Slozeni

pokreti

izmjene
~ polozaja

Gimnastika za prste pri usvajanju
leksiCkih tema
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Tema "Jesen”

Opet Zuto liS¢e pada,
hladna kisa stalno lije.
Na jug lete ptice sada,

rodna nam se jesen smije.

(Stiskanje i otvaranje Saka.)

(Lagani valoviti pokreti prstima.)
(Dlanove okrenuti prema sebi, palcevi
su uspravijeni i isprepleteni - "pti¢ica",
ostali prsti prave pokrete mahanja
“krilima".)

(Pljesnuti dlanovima i ispruZiti ruke
prema naprijed dlanovima prema gore.)

Po prozoru kiSa pada,
tap, tap, tap.

Dosla nam je jesen sada,
Sljap, Sljap, Sljap.

(Stiskanje i otvaranje Saka.)

(Spajamo parno jagodice prstiju obiju
ruku.)

(Redom spajamo kaziprst, srednji prst i
prstenjak s palcem na obje ruke
istodobno.)
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Tema "Poyrée”
o o o @ o

U vrtu kod djedice,
prepune su gredice:
krumpir, repa, tikvica,

grah, zelje i mrkvica,

luk i slatki pastrnjak,
to je djedov povrtnjak.

Svojim vrtom se ponosim,
povrce iz njega nosim.

U njem rastu tikve,
skrivene u travi,
krastavci i rajCice

i patlidzan plavi.

Rotkve, celer i salata,
i jos cikla zdrava.
Sve to raste u obilju,
Pohvalite vrtlaral

(Stiskanje i otvaranje saka.)

(Redom spajamo kaZiprst, srednji prst i
prstenjak desne ruke s palcem.)
(Spajamo mali prst desne ruke s desnim
palcem, zatim kaZiprst i srednji prst
lijeve ruke s lijevim palcem.)

(Spajamo prstenjak i mali prst lijeve ruke

s lijevim palcem.)

(Stisnuti i otvoriti Sake.)

(Pliesnuti dlanovima i rasiriti ruke u

Strane.)

(Redom savijati prvo prste desne, a
zatim lijeve ruke, pocevsi od palca.)

(Stisnuti sake i uspraviti palceve.)

Hy
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U vocnjaku kod moje bake
vrste voca ima svake.

Grane razgledaj,
jedan, dva, tri,
sve sto tu raste

nabroji sad ti:

Marelice slatke

i Sljive glatke,
jabuke reske

i soCne breskve.

Ukusne tresnje

i mirisne visnje,
lubenica i dinja fina,
vace je izvor vitamina!

¢ & @
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(Stiskati i otvarati Sake.)

(Triput pljesnuti dlanovima i podici ruke
Siroko razmaknutih prstiju - "grane".)

(Redom spajati prste desne ruke s
palcem.)

(Redom spajati prste lijeve ruke s
palcem.)

(Pliesnuti dlanovima, rasiriti ruke u
strane; Sake su stisnute, palcevi
uspravijeni.)

gy
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Ustala sam jutros rano,
voce zrelo ubrala s grana.

Sljive i jabuke,
breskve i kruske.

Na stolu sad je gozba prava,

svakakvog voca tu ima zdrava.

* k%

(Ruke savijene u laktovima podici prema
gore i Siroko razmaknuti prste.)

(Pokreti oponasanja branja voca s
grana.)

(Spajamo redom sve prste desne ruke s
palcem.)

(Spajamo redom sve prste lijeve ruke s
paicem.)

(Pljesak dlanovima i Sirenje ruku u
strane.)

Io @

I

71



!n» AI-—-‘

N

Kupine ja berem s grana,
bit ¢e grana lagana.
Stavljam ih u koS$aricu,

da razveselim mamicu.
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(Spajamo redom sve prste desne ruke s
paicem.)

(Spajamo redom sve prste lijeve ruke s
palcem.)

(Spajamo redom sve prste desne ruke s
palcem.)

(Spajamo redom sve prste lijeve ruke s
palcem.)

Pod bukvom, ispod lic¢a

skriva se vrganj.

Pazi dok ga trazis,

nemoj stati na nj.

(Svi prsti, osim kaZiprsta, stisnuti su u
Saku. KaZiprstom izvodimo kruZne
pokrete.)

('Gljiva" - desna $aka je stisnuta,
odozgo je pokriva blago savijeni lijevi
dlan.)

(Ruke su na stolu dlanovima prema
dolje. §irenje i skupljanje prstiju.)
(Redom spajamo u parove prste obiju
ruku pocevsi od paiceva.)
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Mami-tati, mami-tati,
odjetu ¢emo sad prati.

Haljinu i hlace,
suknju i ¢arape,

kosulju i dzemper,
kape i marame.

Jedan, dva, tri, Cetiri, pet,

3

sve je Cisto opet!

e e e ¢ @& & ¢ €

(Redom spajamo u parove prste obiju
ruku pocevsi od palceva.)

(Stisnuti obje Sake i izvoditi pokrete
rukama od sebe i prema sebi.)
(Spajamo redom sve prste desne ruke s
paicem.)

(Spajamo redom sve prste lijeve ruke s
paicem.)

(Redom spajamo u parove prste obiju
ruku pocevsi od palCeva.)
(Pliesak dlanovima.)




U ormaru svom

odjecu pretrazimo.

Sto éemo mi sad obuci
rado vam pokazemo:

PotkoSulju, gace,
kosulju i hlace.

Vestu, carape
i ovaj put
za van odijevamo
kaput!

* *

(Stiskanje i otvaranje Saka.)

(Redom spajamo prste s palCevima na
svakoj ruci istodobno pocevsi od
kaziprsta.)

(Savijamo palac, kaZiprst, srednji prst i
prstenjak na desnof ruci.)

(Savijamo mali prst na desnoj ruci i
palac te kaZiprst na lifevoj ruci.)

- 74 150 igara prsti¢ima za razvoj fine motorike i govora
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Baku ¢emo svoju
na selu posjetiti,

zivotinja domacih
svakakvih se sjetiti.

Eno, vidim kravu,
kako pase travu.

Eno, svinja lezi,
obrok jede svjezi.

I jos bakin vjerni pas -
prijatelj je sviju nas.

& 2ivot
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nie i nithova

(Ruke su na stolu dlanovima prema
dolje. Sirenje i skupljanje prstiju desne
ruke.)

(Sirenje i skupljanje prstiju lijeve ruke.)

(Imenujuci Zivotinje, podizati i drzati u

zraku svaki prst na desnoj ruci pocevsi

od palca.)

(Uspraviti palac lijeve ruke, saviti
kaZiprst, a ostale prste ispruZiti i spojiti -
Ilpasil')

i



Macka ima macica,

koza ima kozli¢a.

A pokraj mame krave,
tamo navrh stelje,

ne, to nije "kravic",

to je malo tele!

* %

(Prvo oblikujemo "macku" prstima desne
ruke. Laktovi se naslanjaju na stol,
kaziprst i mali prst su ispruzeni i malo
savifeni, srednji prst i prstenjak ¢vrsto su
pritisnuti palcem uz dlan. Zatim prstima
lijeve ruke na isti nacin oblikujemo
'macica".)

(Prstima desne ruke prvo oblikujemo
"kozu", a zatim prstima lijeve ruke -
"kozlica".)

(Desnom rukom pokazujemo "kravu', a
lijevom "tele".)
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Tema "Diviie =z
mladuncad”
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Kroz gusti§ tréi mama zeka,

kod kuce je zecCi¢ Ceka.

Zuriti mora, ve¢ sumrak pada,
u lov izlazi lija sada.

A smedi medvjed, istina prava,
u brlogu svome ¢vrsto sad spava.

Vuk, sivi lovac, rijetko kad drijema,
hranu si trazi, odmora nema.

U travi duboko liscem netko Suska,
jezica bodljica to viri njuska.

vasvdt bariay o opRte b
VYIS | NNOove
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(Spajamo redom sve prste desne
ruke s palcem.)

(Spajamo redom sve prste lijeve
ruke s palcem.)

(Spajamo redom sve prste desne
ruke s palcem.)

(Spajamo redom sve prste lijeve
ruke s palcem.)

(Spajamo redom sve prste desne
ruke s palcem.)

77
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Zima je u Sumi, (Sake obiju ruku stis¢emo jednu uz
napadao je snijeg, drugu.) ¢ ¢ o © & & & o & & o0 o O
oa lisiee zgko (P.rst/ma Oblf'ku’erﬁo "Ze??" - Saka je Kakva buka i galama (Ruke su na stolu: desna je dlanom
dao se u bijeg. snsnuta‘, k?ZIprsl i sreclln/: prst su_ prema dolje, ljeva $aka je stisnuta.
, A B uspravljeni, ostali prsti su stisnuti.) lzgovarajudi tekst, izmjenjujemo polozaj
Nece ga lija naci, (Kaziprst i sredniji prst 'trée" po stolu.) ruku,)
trCi zeko smjel'.o, (Oba dlana bridovima naslanjamo na u dvoristu kraj kuée! (Ponavijamo prethodne pokrete.)
u snijegu joj nije lako, stol. Unutar dlanova savijamo kaziprste,
(A2EZEE KD BYei0. p.allf:eve iAgQ SajamD FEspraviamo - To peradi sila sva, (Udaramo desnom Sakom u lijevi dlan, a
lisica’) gura se i tuce. zatim izmjenjujemo poloZaj ruku.)
(Stiskanje i otvaranje Saka.)
{Ispruzf{'i ruke prema naprijed, otvorenim Gaéu, kvacu, kokodaéu, (Ponavijamo prethodne pokrete.)
dlanovima prema gore.) ¢urlicu, kukuriCu.
Hej, vi kokice, (Redom spajamo u parove prste obiju
guskice i ptrice, ruku pocevsi od palceva.)
pjetlici i patkice,
. brzo sad se smirite (Pliesak dlanovima.)
i lijepo pomirite. (Spajamo dlanove i ispreplicemo prste.
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* * *

(Redom spajamo u parove prste obiju
ruku poCevsi od palceva.)

Zove koko$ i galami:

"Ko-ko-da, ko-ko-dal
Pili¢i, dodite mamit (Redom razdvajamo prste obiju ruku
Ko-ko-da, ko-ko-dal” pocevsi od malih prsta.)

Pilici ti zuti mali (Redom spajamo u parove prste obiju
nestasni su bili, ruku pocevsi od paldeva.)

i od mame koke (Redom razdvajamo prste obiju ruku
nekuda se skrili. pocevsi od malih prsta.)

80 150 igara prsti¢ima za razvoj {ine motorike i govora

Zima nam je dosla,
zabijelila je sve.

Ulicama prosla,
kuca na prozore.

Napadao je snijeg
na krovove i jele.

Pokrile su brijeg
pahuljice bijele.

&
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(Redom spajamo prste desne ruke s
palcem.)

(Redom spajamo prste lijeve ruke s
palcem.)

(Redom Spajamo prste na obje ruke s
paicevima.)

(Redom spajamo prste na obje ruke s

palcevima.)
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Uzmi sanjke, zuri

i izadi van,

s brijega snjeznog sjuri,
prekrasan je dan.

Snjezne grude pravi,
valjaj snjegovica,

na glavu mu lonac stavi,

a nos-mu je mrkvica.

*
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(Valoviti pokreti prstima, zatim kaZiprst i
srednji prst obiju ruku “trce” po stolu.)

(Oponasanje valjanja snjezne grude.)

(Pokriti dlanovima glavu.)
(Oblikovati prstima "snjegovica".)
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Uz Sumu, pokraj rijeke,
prica meni zeko,

u snijegu se sakrilo
seoce malo neko.
Nasred sela stoji
visoka stara jela,

oko nje su djecica

na Badnju vecer sjela.

Kuglice i zvjezdice

na jelki toj se sjaju,
doci ¢e Djed Bozicnjak,
djecica to znaju.

Donijet ¢e im igracke,
darova punu vrecu,
zveckice i slatkiSe,
pozeljet ¢e im srecu.

(Spajati redom prste obiju ruku pocevsi
od palceva.)

(Oblikovati prstima "kucicu".)
(Ispreplesti prste, pokazati “jelu".)

(Spajati redom prste s palcevima na obje
ruke istodobno.)

(Savijati prste na desnoj pa na lijevoj
ruci.)

(Owvarati jedan po jedan prste na svakoj
ruci.)

(Pliesnuti dlanovima.)
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Okupio se uz bor
zivotinja cijeli zbor.

Vjeverica, medo, zeka,
lisica, vuk i sova.

Poklone svatko Ceka,
dosla je godina Nova!

* k%

(Ispreplitanjem prstiju oblikovati "bor".)

(Saka je stisnuta. KaZiprst i srednji prst
su podignuti i malo savijeni, ostali prsti
su stisnuti - "vjieverica"; "'medo" - svi prsti
osim srednjeg, stoje na stolu, srednji
prst je savijen i pridignut; "zeko" - isto
kao i kod "vjeverice" osim Sto su kaZiprst
i srednji prst uspravijeni; "lisica" -
kaZiprst savijamo, palac blago savijamo |
uspravljamo, ostali prsti su stisnuti i
ispruZeni; "vuk" - isto kao i kod "lisice",
osim $to je palac potpuno uspravijen;
"sova" - oblikujemo "pticu" isprepletenim
palCevima i raSirenim dlanovima.)

(Spojiti dlanove.)
(Spojiti i malo zaokruZiti dlanove.)

o
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Nastanili su sela i ulice
vrapci, djetlic¢i i sove,
Sojke, golubovi, sjenice,
a na snjezni pokrivac

stigla nam je zime ove
lijepa ptica crvendac.

Smrzavaju se ptice,
vrapci i sjenice,
kucicu im napravimo,

dobro ih nahranimo.

(Ruke su na stolu dlanovima prema
dolje; Sirimo i skuplfamo prste.)

(Redom podiZemo palac, kaZiprst i
srednji prst desne ruke.)

(Podizemo prstenjak, mali prst i palac
lijeve ruke.)

(RaSirenim dlanovima i isprepletenim
palcevima oblikujemo "pti¢icu", masemo
krilima.)

(Stisnuti obje Sake.)

(Otvoriti prvo jedan dlan, zatim drugi.)
(Spustiti dlanove, ispreplesti prste i
razmaknuti laklove u strane.)

(Stisnuti Sake [ uspraviti palceve.)
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Namjestaj proucimo,
nazive nauéimo:

krevet, naslonjac, ormar,
stol i kau€, jasna stvar.
Na krevetu no¢u spavam,

u ormar odje¢u spremam,
za stolom crtam, pisem,
a kada se umorim,

na kauc i u naslonja¢
sjednem i odmorim.

(Stiskati i otvarali Sake.)

(Redom spajali prste svake ruke s
palcevima pocevsi od kaZiprsta.)
(Redom spajati prste desne ruke s
palcem.)

(Redom spajati prste lijeve ruke s
palcem.)

(Redom spajati prste svake ruke s
palCevima pocevsi od malih prsta.)
(Stiskati i otvarati Sake.)

(Stisnuti lijevu Saku, prisloniti uz nju
desni dlan - "naslonjac".)

Na krevetu Karfo spava,
zavukao se pod pokrivac.
A njegova macka Ava,

prilegla je u naslonjac.

(Redom spajati prste desne ruke s palcem.)
(Redom spajati prste lijeve ruke s palcem.)
(Redom spajati prste svake ruke s palcevima
pdc’evs?/ od kaziprsta.)

(Redom spajati prste svake ruke s palcevima
pocevsi od malih prsta.)
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U novoj smo trgovini
posude kupovali:

Tanjuri¢e i Salice
smo kupili za kavu,
pa nozeve i vilice,

i jednu lijepu tavu.

Sve sastojke za juhu

u dubok lonac stavljam,
kajganu i omlet

u tavi pripravljam.
Uzimam kruh uz juhu,
kriske u zdjelu slazem,
ponudim sir na kruhu,
mami ja pomazem.

(Ruke su na stolu dlanovima prema
dolje; Sirimo i skupljamo prste.)

(Podizati redom prste desne ruke i drzati
ih u zraku.)
(Podizati redom prste lijeve ruke i drZati

ih u zraku.)

(Istodobno savijati palceve obiju ruku.)
(Istodobno savijati kaZiprste i srednje prste
obiju ruku.)

(Istodobno savijati prstenjake obiju ruku.)

(Istodobno savijati male prste obiju ruku.)



Tema "fozila"
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Lete avioni,

vlakovi zure,
voze kamioni,

gliseri jure.

(Spojiti istodobno jagodice prstiju obiju ruku.
Dlanovi su razmaknuti i malo zaokruZeni;
pokreti spojenih ruku prema gore.)

(Saviti ruke u laktovima ispred prsa, pokreti
rukama naprijed i nazad.)

(Saviti ruke u laktovima ispred sebe, stisnuti
Sake, oponasati vozaca za upravijacem.)

(Brzi valoviti pokreti rukama - oponaSanje
kretanja glisera po valovima.)

Tata mi je dao auto,
znaci sad sam $ofer,
volan vrtim lijevo-desno
odabirem voznje smjer.

U autu se sa mnom vozi
moj ljubimac - macka,

igramo se mi u slozi,

auto moj je igracka.

(Dlanove okrenuti jedan prema drugome,
palCevi su pritisnuti uz dlanove.)
(Okrenuti dlanove prema gore, spojiti sve
prste obiju ruku pocevsi od palceva.)

(Otvoriti dlanove.)

(Stisnuti Sake.)

(Spajiti sve prste obiju ruku pocevsi od
palceva.)

(IspruZiti spojene ruke prema naprijed.)
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Spajam male ruke,
leti uvis raketa,

juri hitro i bez buke

do samoga kraja svijeta.

* Kk ok

(Spojiti dlanove.)

(Podizati spojene ruke uvis, oponasajuci
uzlet rakete.)

(Rasiriti podignute ruke u strane i spojiti ih
ponovno.)

(Stiskati i otvarati Sake.)
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Tema "Alat"

Kad bi kupila mi mama
¢eki¢, pilu, odvijac,
postao bih dobar majstor,
pravi tatin pomagac.

Sve bih predmete u kuci
odmah sam popravio,

a mamici u zahvalnost
novj stol napravio.

Ostrila je, oStrila

Cvrste zube pila,
pilila je, radila,
stvarno vrijedna bila.

(Stiskanje i otvaranje Saka.)

(Redom spajati palceve, kaZiprste i
srednje prste obiju ruku.)

(Redom spajati prstenjake i male prste.)

(Razdvajati prste pocevsi od malih
prsta.) "
(Pokucati Sakom desne ruke o Saku

lijeve ruke, zatim zamijeniti Sake.)

(Redom spajati palceve, kaZiprste i srednje
prste obiju ruku.)

(Spajati prstenjake i male prste.)
(R’azdvajati prste pocevsi od malih prsta.)
(Pokucati Sakom desne ruke po Saci lijeve i
obratno.)
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Tema "Glazbeni instrumenti”
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Harmoniku malu sviram,
tipke prsti¢ima diram.

Vjesto svirati ja znam
ruke Sirim - skupljam.

Instrumente sve ja znam,
sada samo ponavljam:

Violina i gitara,
harmonika, klavir,
harfa, bubanj i "Hura!"
jo$ i moja tambura.

Tamburicu lijepo sviram,
Zice vjesto ja prebirem.

(Stiskati i otvarati obje Sake istodobno.)
(Redom spajati sve prste na svakoj ruci s
palcem.)

(Spajati u parove sve prste obiju ruku.)
(Stisnuti $ake, zbliZavati i udaljavati ruke.)

(Stiskati i otvarati obje Sake istodobno.)
(Spajati sve prste desne ruke s palcem.)

(Spajati sve prste lijeve ruke s palcem.)

(Spajati sve prste desne ruke s palcem.)
(Spajati sve prste lijeve ruke s palcem.)

vl



Tema "Zanimanja" # ok
®© © © 6 © 6 ©6 ©6 © 06 0 0 o Prste stisni pa otpust.i, (Stiskati i otvarati obje Sake istodobno.)
pa ih zajedno sastavi, (Spojiti sve prste na obje ruke.)
Tvoji i moji (Spajati redom sve prste desne ruke s kucicu s krovom (Prsti obiju ruku spojeni su pod kutom,
mama i tata palcem.) rukama napravi. Siroko razmaknuti i dodiruju se samo
pravi su majstori (Spajati redom sve prste lijeve ruke s jagodicama istoimenih prstiju.)
svog zanata. palcem.) Jedan, dva, tri, Cetiri, pet, (Redom spajati prste u parove na obje ruke
pocevsi od palCeva.)
Kuhari, stolari, (Redom spajati prste na obje ruke s ponovimo sve opet! (Razmaknuti dlanove.)
slikari, mornari, paléevima.)

lije¢nici, gradevinari,
prodavaci i vrtlari.

Zanimanja ovdje sva (Stiskati i otvarati Sake.)

ne mogu predstaviti, '

pa predlazem

da vi sa mnom*® (IspruZiti ruke prema naprijed dlanovima
zajedno nastavite... prema gore.)

SLASTICAR
On pece kolace od ¢okolade, (Praviti rukama krugove.)
priprema torte, Strudle, rolade. (Oponasati pokrete razviaéenja
tijesta.)
) Carolijom svojom jela on stvara (Spajati redom prste na svakoj ruci s
palcevima.)
i svima dobar tek otvara. (Stisnuti Sake i uspraviti paiceve.)
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Sunce nam se opet smijesi,
otopio se stari snijeg,
zvonCici, jaglaci i visibabe

pokrili su Sumski brijeg.

Bubamare male lete,
pupa prvo cvijece,
obitelj pti¢ja gnijezdo plete,

stiglo nam je proljece!

. Mamin dan”
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(Spojiti dlanove ukriz i rasiriti prste
oblikujuci "sunce".)

(Spajati redom prste obiju ruku s
paléevima.)

(Dlanovi su okrenuti prema gore, prsti
spojeni jagodicama i blago savijeni

oblikujuéi pupoljak, zapeséa su spojena;

postupno razdvajati prste i razmicati
dlanove.)

(Spajati prste obiju ruku u parovima
pocevsi od palceva.)

(Dlanovima i pal¢evima oblikovati
"gnijezdo s pti¢ima".)

(Stiskati i otvarati Sake.)
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Na livadi zelenoj
cvjetié se stvorio,
njezne Zute latice
polako je otvorio.

Svakoj maloj bubici
nudi on svoj dar -
mirisan i sladak
cvjetni nektar.

U zagrljaju svoje mame
sve nevolje utjedim,

nema ljiepSeg mjesta za me,
tu se uvijek smijesim.

* * x

(Spojiti obje ruke.)

(Malo saviti prste ne odvajajuci pritom
jagodice istoimenih prstiju.)

(Redom razdvajati prste obiju ruku poCevsi
od palCeva.)

(Ispruziti ruke prema naprijed.)

* Kk x

(Spajati sve prste u parove pocevsi od
palceva.)

(Razdvajati sve prste u parovima pocevsi
od palceva.)

(Spojiti dlanove ukriz i "zagrliti" ih prstima.)
(Stisnuti i otvoriti $ake.)




(Postupno spajati prste obiju ruku s
palcevima.)

(Spajati prste obifu ruku u parovima
pocevsi od palceva.)

(Dlanovima i pal¢evima oblikovati
"pti¢icu", mahati dlanovima.)
(Stisnuti i otvoriti Sake.)

Vracaju se natrag kuci
iz zemalja stranih, juznih,
cvrkuéu nam opet Seve,

nose kraj tih dana tuznih.

(Spajati sve prste desne ruke redom s
palcem, poCevsi od kaziprsta.)

(Spajati sve prste lijeve ruke redom s
palcem, poCevsi od kaZiprsta.)

(Prstima i dlanovima opona$ati otvaranje

Doslo nam je proljece,
zubore bistre vode,

iz tla se budi prvo cvijece,
"cvijeta".)

(Isprepletenim palCevima i dlanovima
oblikovati "pticu", mahati dlanovima kao

vracaju se kuci rode.

krilima.)
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Fema "Zivotinje siavernin krajav:

(Ruke su na stolu dlanovima prema dolje;
razdvojiti i Spojiti prste desne ruke, dok

Medvjedic bijeli

lijeva pritom miruje.)

(Razdvojiti i spojiti prste lijeve ruke, dok
desna pritom miruje.)

(Podizati prste desne ruke jedan po jedan
pocevsi od palca.)

(Podizati prste lijeve ruke jedan po jedan
pocevsi od palca.)

mraza se ne boji,
u fedenome moru

ribice on broji.

(Spajati sve prste desne ruke redom s
palcem, poCevsi od kaziprsta.)
(Spajati sve prste lijeve ruke redom s

Morzu mladom

stari morz rece:

"Riba ti u usta

sama skocit nece.
Nemoj ti na ledu

po cijele dane lezati
jer ¢e ribica od tebe
uvijek spretno bjezati."

palcem, poCevsi od kaziprsta.)

(Spajati u parove prste obiju ruku pocevsi
od palceva.)

(Spojiti dlanove isprepletenih prstiju,
premjestati prste u druge polozaje.)
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