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Nepripremljenost za pisanje zbog nedovoljno razvijene motorike ruke 

vee na samome pocetku skolovanja moze uzrokovati negativan odnos 

prema ucenju. Zato je rad na razvijanju fine motorike vaina sastavnica 

pripreme djece za skolu. S dJecom predskolske dobi vaino je raditi bas 

na pripremi za pisanje, a ne na samome pisanju. 

Znanstvenici smatraju da su Ijudski pokreti ruke rezultat asocijativnih 

veza koje se stvaraju tijekom rada vizualnog, slusnog i verbalno-motoric-

kog sustava. 
Visok stupanj razvoja tine motorike ukazuje na funkcionalnu zrelost 

kore mozga i na psiholosku spremnost djeteta za skolovanje. Dokazano 

je da igre i vjezbe za razvoj tine motorike poticu razvoj govora. Takve su 

igre i vjezbe mocno sredstvo odrzavanja tonusa i radne sposobnosti 

kore mozga, te pomazu i uspostavljanju interakcija kore s donjim struktu-

rama mozga. 

Primjenom igara i vjezbi za razvoj fine motorike u djece se poboljsa-

vaju paznja, pamcenje, slusna i vizualna percepcija, razvija se ustrajnost, 

poboljsClva kvaliteta igre i ucenja. 

U predlozenom rnaterijalu za razvoj fine motorike u djece predskolske 

dobi koristene su ideJe, igre i vjezbe iz razlicitih izvora. One takoder omo-

gucuju ucinkovitu korekciju motorickih teskoca. 

Prirucnik je namijenjen logopedima, odgojiteljima, kao i roditeljima 

koji zele pripomoci djetetovu skolskome uspjehu. 

Samomasaia  
1. Samomasaza prstiju 

2. Samomasaza vanjske strane ruk 

3. Samomasaza dlanova 

150 igara prslicima za razvoj fine lIl otorikc i govol'a 6 
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,  
Na pocetku dijete treba nauciti samomasazu ruku. 

Samomasaza predstavlja jednu vrstu pasivne gimnastike, koju treba izvoditi 

svakodnevno, po mogucnosti dva do tri pula dnevno. Samomasaza ima tonizi-ｾ＠
rajuce  djelovanje  na  sredisnji  zivcani  sustav,  poboljsava  funkeioniranje  reeep-

tora  i neuralnih putova. 

1. Samo mas aza prstij 

Samomasaia pocinje laganim trljanjem jagodiea prstiju u smjeru od vrhova pre-

ma dlanu na jednoj ruei, za/im na drugoj. 

. Jedan, dva,  tri,  cetiri,  pet,  
okupio svih se  prstica svijet.  

Prstici  su  svi  na:  broju  -
cekaju masaZu svoju.  

Vrh  prstica prvo stiscem,  
prema dlanu ga pritiscem.  
I jos druga ruka seka  
na svoj  red  sad  mirno ceka.  

* * * 

Od  vrha prema dolje  
trljati sad  treba,  
da svaki  palcic bude  
sretan  kao  beba.  Srednji,  prstenjak,  

cak  i prstic mali, 

S kaZiprstom  ista stvar,  pazljivo ih  trljamo, 

masaZu voli  mlad  i star.  nijedan se  ne zali. 

150 igara prstitima 1.8  razvoj fine motorike i govora8 
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CRTICE 

Pocetni poloiaj ­ jagodiee prstiju desne ruke postavljene su na  pocetku prsliju 

lijeve ruke s vanjske strane diana. Pokrelima naprijed-nazad ('ertieama") pomice-

mo koiu, poslupno se premjeslajuci prema zapescu. Islo ponavljamo na  drugoj 

ruei. 

Prema dolje dian  okrenem 
pa odozgo trljati  krenem. 
Samo pazi:  od  prstiju 

prema zglobu 
masazu  trebas  pocet( ovu. 

ＭＭＭｾ＠

ｾＭＭＭ

"PILJENJE" GORNJE STRANE DLANA 

Ruku  lijevu po  stolu  raskrilim,  \  

desnom  rukom  po njoj  pilim. 
\  

Brzo  i tocno  ide  ruka Gila  
kao  da bi  stvarno  prava pila bila.  

\. 
\ 
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\ '\ 

" 
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PUTELJCI NA DLANU 

Pa/eem jedne ruke izvodi se Irljanje diana druge ruke od sredine prema kraje-

vima. 

Vidim  nesto svaki  dan , 

puteljaka pun je  dian. 
Puteljak svaki  kad  istraiim, 
na drugom dlanu novi  trazim. 

MASAZA DLANOVA 

Dian  svoj  trljam  sam 
najbolje sto znam. 

Od sredine pocnem, 
to  je  dlanu milo. 

Onda dalje palcem 
pritiscem ga cilo. 
Svega ga izgnjeCim, 

to mu  godi  jako. 

T akvu  bi  masaiu  
volia  bas svatko .  

.. 

1SO igara prsl.icima za ralvoi fine mOlOrike i govora 

PILA 

Pocetni poloiaj ­ lijeva  ruka  (dian  i podlaktica)  leii na  stolu dlanom prema go  

Bridom desnog diana oponasamo pilienje eijele povrsine  lijevog diana u smje  

gore­dolje.  Isto ponavljamo na  drugoj ruei. 

Prema gore dian se  digne, 
od  pile  pobjeci ne  stigne. 

Ne  bojte  se  jer je pila 
ｾ＠ \ ｾmoja desna ruka bila.  \  \ \ 

\  \ \ 
\  ...,  \ 

VALJAK 

Pocetni  poloiaj  je  isti  kao  i  u 

prethodnoj  vjeibi.  Zglobovima 

prstiju  desne  ruke  stisnutih  u 

saku  pomicemo  gore­dolje  po 

dlanu  lijeve  ruke,  gnjeceCi  je. 

Isto ponavljamo na  drugoj ruei. 

/'Desne ruke  saku stisnem  ,/ 

/'  ｾi uz  lijevi  dian pritisnem. 
)I 

/
ｾ＠
"" 

" 

"Sakom gnjecimo mi  dlanak 
kao sto cestu  gnjeci  valjak . 

10 
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GNJECALICA 

Pocetni poloiaj je isti. Zglobovima prstiju stisnute sake desne ruke gnjeCimo 

I   /ijevi dian pokretima "busenja". Ponavljamo isto na drugoj ruei.  * 
II 

ZglobiCima desne ruke  
lijevu gnjecim ja bez muke,  

pri  tome je vrlo vaino  
da pritiscem  snaino, snazno!  

"\ 
.- ...... )

1...--1 
........ _/  

ZAGRIJMO DLANOVE 

Dian  0 dian  ti  zustro  trljaj 
jer rukama toplina, znaj, 

godi kao zimi caj 
i kao mamin  zagrljaj. 

150 igara prsticima za razvoj fine motorike i govora 12 

SPIRALICE  

Svaki prst lijeve ruke redom, pocevsi od ma/og prsta, stavlja se  na cetiri prsta 

desne ruke. Paleem desne ruke izvodimo spiralne pokrele po prstu IljevG ruke 

odozdo prema gore, odnosno prema iagodiei. Islo ponavliamo na drugoj ruei. 

Pocnimo sa  prstom malcem, 

kruzno  trljamo ga palcem. 
Na prstu  risemo spirale 
sto  se  penju,  lijepe, male. 

ｾ＠
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motoric kog t ina 

Pokreti  se  izvode  prema  uzorku,  prvo  jed nom,  zatim  drug om  rukom,  a 

nakon toga objema rukama istodobno. 

VJEZBA ZA DLAN 

Kotrljanje loptice malog promjera (drvene, gumene, kineske, teniske) dlanom po 

kosoj povrsini. 

Lopticu kotrljamo, 

dian mi  njome  trljamo. 

Na koturaljkama sama 

po stolu  ruka klize nama. 

150 igara prstiCima za razvoj fine mOlorike i govora 

;,
1 

NAJDRAZA IGRACKA  

Stiskanje gumenih igracaka usmjeravajuci izlazni zrak na jednu pa na drugu 
stranu. 

Igrackicu novu  

grlim jako,  jako.  

To je  uvijek prvo,  

a zatim  polako  

u dlanu je stiscem  

pa je onda pustam,  

a tada je  braci  

vese lo  prepustam.  

VJESTI SOBOSLIKAR  

Laktovi se naslanjaju na stol, prsti su 

ispruieni i cvrsto stisnuti. Pokreti 

I  gore-dolje izvode se  iz zapesca. 
I  ... 
I 

t  I  Ja sam  sobosli kar 

i zidove bojim 

gore­dolje,  gore­dolje 

kistovima svoJim. 

Gore­dolje,  gore­dolje 

klizi  svak i potez 

da na pod  ne  kapne boja 

potreban Je oprez. 

16 17 
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KOKICA PIJE VODU  

Laktovi se naslanjaju na slol, svi prsli i paJac su ispruzeni i skupljeni u "kljuni6"; 

pokreli gore-do/ie izvode se  iz zapes6a 

Prste  naprijed stavi  -

kokicu napravi . 

Gore-dolje kljunic smije ... 
da polako vodu pije. 

y 

,.-
/' --

SAT i 
! 
I 

Laklovi se naslanjaju na Slol, prsli su ispruieni iI ! I 
GvrslO slisnuli. Pokreli lijevo-desno izvode 5e iz I 

I 
zapes6a. j 

! 

Laktove na stol nasloni , 

lijevo-desno idu oni. 

Sat udara bim-bam-bom, 

ruka ide u ritmu tom. 

18 150 igara prslicima za razyoj nne mOlorike i goyora 

Vjez eza 
razvoJ• 

kinesteticke 
osnove 
pokreta ruku 



Imam dvije ruke ja, 

dva diana,  deset prstica. 

Ja ih sada lijepo caram 

i u predmete pretvaram. 

( 
IV·eva  

CAROBNJACI  

(Stiskati i olpuslati sake obiju ruku.)  

(Ruke su savijene u laktovima, prsti su  

uspravljeni, okre6emo zapes6a iz strane  

u stranu.)  

(Stiskati i olpustati sake obiju ruku.)  

(Kruini pokreti rUkama.)  

ｾ＠ maliprst 

srednji prst prstenjak 

kaiiprst 

desna 

150 igara prsticima za razvoj fine motorike i govora 

Sva cetiri  prsta svoja spoji, 

palac  od  njih  nadolje odvoji. 
Tko  sad zastavicu  ima, 

neka je  pokaZe svima. 

(Spojiti prste i spustiti pa/ac.) 

Malo ti  razmakni prste 
i dolje ih  spusti. 

Grabljicama skupljaj  lisee, 

nijedan ne propusti. 

(Blago saviti siroko 

razmaknute prste i 

spustiti ih.) 

ZASTAVICA  

(I) 

(I) 

GRABLJE  

f/lt  
ｾ ｾ＠ I 20 



KAKAV SUSRET! 
CAMAC 

Stisnute sake dviJe napravi, 

onda palceve uspravi. 

Desni  palac  ­ medenjak, 
lijevi  ­ vuk. Grief  Zvakf 

(St/snut/ objc sake i uspraviti 

palceve) 

Plovi,  plovi camae mali, 

veselo ga nose vali. 

Stisnut prste trebas  moti, 
da Ii  camae ne  promoCi. 

(Desna ruka fe okrenuta 

dlanom prema gore, svi su 

prstl stisnuti / blago sav/jen/.) 

Stabljiku  treba gljiva svaka, 

to je moja mala saka. 

I da  klobuk jos napravim 

na saku dian ja gote stavim. 

(Desna saka fe stisnuta; 

odozgo se na saku 

spusta blago sav/jeni 

dian liie'le ruke.) 

GLJ1VA  

NASLONJAC  

pozovi baku. 

ｾ＠ Uspravi dian 

i stisni saku, 

=1 a sad u naslonjac 

(L/jevi dian je uspravljen; uz njega 

se pritisce stisnuta desna saka; 

palceve treba okrenuti prema sebl.) 

J50 igarn prsticima za ra zvo j n ile III 0 tel! ｩｫ ｾ＠ i r,ovorn 1'1 
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i  
UKRAS ZA JELKU 

Kitit  cemo jelku, 

brzo sake stisni 

i jos dva palca 

spoji  i pritisni. 

rPn-J ｾ ｦｇＱｾ＠. ｾｾｹ＠ ｾ ［ ｾ＠  

(Stisnuti obje sake, palceve ispruiiti i spajiti.) 

KUCICA 

Prstice smo spojili , 

dlanove razdvojili. 

KuCica sad  ima nov 

(Vrhove prstiju 

od rucica mojih krov. 

abiju ruku spo/iti 

u kasom poloiaju 

dlanova.) 

ISO igara prsticima za razvoi fine motorike i govora 24 

KUCICA ZA PTICE  

Prste zajedno ti  stavi , 

za ptice kuCicu  napravi. 

Ptice  sada mogu doci, 

zobati  i dalje po6i. 

(Laktovi se  nas/anjaju na Slol. 

Dlanovi su uspravljeni, prsti obi-

ju ruku blago su savijeni i dodir-

uju se  jagodicama, palcevi su 

savijeni prema unulra.) 

DVORISNA VRATA 

Palceve  uspravi,  

srednje prste  skupa stavi.  

Vrata sma stvori li  

i cvrsto  ih  zatvorili.  

(Srednji prsli obiju ruku dodiruju se  vrhovima; ruke su okrenute jedna prema 

drugoj; dlanove okrenuti p rema seb;, palcevi su uspravljeni.) 

' .'l 



ZDJELICA ZA VODU  

Prste  CVI'sto  stisnem 

i dlanove spojim. 

Iz zdjelice ove 

medu svog napojim. 

(B/ago zaokruii/i i spojiti 

dlanove u ob/iku "zdje/ice".) 

BOR 

Zimi je zelen  kao  i Ijeti, 
na  Bozic ga kititi  volim. 

Samo prste  isprepleti 

i slozi  ga rukama svojim. 

(Olanove okrenuti ad 

sebe. Prsti su isprepleteni 

i Llspravljeni, dlanovi SLi 

nakosoni.) 

SNJEGOVIC 

Evo  moje sake dvije, 

snjezne kugle  vel ike. 

Snjegovica da napravim 

samo palac jos uspravim. 

(Obje sake su stisnute, palcevi 

su usprav/jeni. Sakom desne 

ruke ObU)lViltiti pa/ac /ijeve 

rLlke, vanjskom stranom rLike 

prema van.) 

ZDRIJEBE 

Prstici  su  noge i kopita, 

kaiiprst je griva i glavica. 

Zdrijebe moje  lijepo skace 
i travicu slasf.lu  zvace. 

(Spusteni, rasireni prsti i 

pa/ac nas/anjaju se na stol. 

Kaiiprst je usprav/jen.) 

.' 
26 
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NAOCALE PTICI U GNIJEZDU  

Spoji svoje  prste male, 

bit ce  lijepe naoeale. 

Na oei  ih  zatim  stavi, 

svi  ce mislit da su  prave. 

(Pa/cevi desne i /ijeve ruke 

zajedno s osta/im prstima 

oblikuju krugove. Pribliiiti 

krugove oCima.) 

Sirim  prste,  spajam sake, 
to su  sunca tople zrake. 

Sunce nase sve nas grije, 

svako mu se  dijete  smije. 

(Prekriieni d/anovi 

medusobno se spajaju. 

Prsti su maksimalno 

razmaknuti u strane.) 

SUNCE KORIJEN 

Prstice sve redom spoji , 

u gnijezdu  ptice sad  izbroji. 

Gle,  pet ptica zapomaie, 

mamu zovu, hranu  traze. 

(LJjevim dlanom obuhvatiti sve 

prsle i pa/ac desne ruke i 

micati njima.) 

Isprepleti  prste, 

rllke spoji  vriJedno . 
Pozuriti  treba 

jer je  stablo zed no. 

Taj  dio stabla, 

5to Je  vrlo vazan 
zove se  korijen, 

dubok je  i snazan. 

(Olanovi su prilisnuli /edan uz 

drugi vail/skom slranom, prs li 

su spusleni.) 

I SO igara prsticima za razvoj fine motorike i govora 
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CVJETIC ZABICA  

Od  prstica cvjetic 

slozimo  lako, 

rasiriti  prstice , 

to  moze  svatko. 

Ako  se  ruCice  male sloze, 

cak  se  i buketic 

napravit moze. 

(Spojiti oba diana, 

p rste blago saviti i rasirit i) 

15 0 iga ra pmicima za30 

MACKA 

Skupi  prstice  i sakrij  ih  u sad, 

onda kaziprst i prst mali  izbaci. 

To  su  maci  uSi,  zato dobro pazi, 

cuti  ona mora miseve na stazi . 

(Laktovi se naslanjaju na stol, kaiiprst i 

mali prst su podignuti i blago savijeni, 

palac cvrsto pritisce srednji prst i 

prstenjak uz dian; pokreti se izvode 

podignutim prstima ­ "usi se micu".) 

ra zvoj lin e motorike i govora , 

Prstenjak  i prst srednji 

spojimo sa palcem,  + 
sagnemo zatim 

I
kaziprst  sa  malcem.  T 
I nesto krekece, 

ne  to nije sala, 

skakati moze 

zabica sad mala. 

(Laktovi se naslanjaju na stol, kai iprst i  

mali prst su savijeni i pomaknuti prema natrag,  

srednji prst i prstenjak cvrsto su pritisnuti uz dian,  

a palac ih vodoravno prekriva. Pokreti se proizvoljno izvode 

kaiiprstom "malim prstom ­ "iabica spava", "iabica se probudila".J 

KROKODIL 

•  Vidi  strasnog krokodila,  

I  otvorenih ralja pliva.  
\  Od  prstica le, nije  pravi, 
T  tko jos  se  bOji,  nek se javi. 

... 

(Laktovi se nasla:njaju na sial, 
T  kaiiprsl i mali prsl savijeni S/I 

i pomaknuti prema nalrag, 

srednji prst i prstenjak isplll 

ieni su prema naprijed, palac ih dodiruje odozdo ­ "celjusti"; pokreti se izvol/I. 

ispruienim prstima ­ "krokodil jede".) 

.,  
1; 



i 
PUZ 

Ispruzimo prstica dva 
/  ［ｾ＠

i dobijemo puzica.  I / 
/ ITicala su  sva na broju, 

kucicu samo  ｾ＠
nema on svoju. 

--.. ..... 

0) \ 
(0t,IVlli luke na stol, po-

li t I/lilt; kaiiprst ;  srednji 

/u',/, ostale prste cvrsto 

/)lllIsnuti uz stol. POdignu-

II  prsti pomicu se  ­ "put 

ｉＱＱＱ ｾ･＠ ticalima".) 

MEDO BRUNDO 

J_r 

...... ...  
,  

........  

Prstice na stol polozi, 

Medu brundu od  njih  slozi. 
Spreman je  i na put krece, 
ali  putem brundat nece. 

(Svi prsti, osim srednjeg prsta, 

stoje na stolu, srednji prst je 

savijen i pridignut -

"medvjedova glava"; pokret; se 
izvode naizmjenicno palcem i 

kaiiprstom, prstenjakom i 

malim prstom ­ oponasanje 

medvjedova hoda.) 
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--J  
MACKA PAS 

Gledajte u moje  ruke, 

macka nastaje bez muke. 

Mirno sjedi,  tako  treba, 
i miseve  tiho vreba. 

PATKA  

Prste pruzam pa  ih  s/azem, 
da vam  patku  ja pokaiem. 
Ali  patka, nakon  svega, 
let jet nece preko brijega. 
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Psica imam,  nije sala, 

to  je moja tajna mala. 

Prsti  vole  stene  m/ado 

pa ga uvijek slazu  rado. 

BAKA 

">. 

Skacu unuci od srece -
baka palaCinke pece. 

Sad prstice svoje s/aiem 
da vam baku ja pokaiern 

ｾ＠  



KONJ PIJETAO  

Ruke svoje ja sad spajam ,  

u konjiea ih  pretvaram.  

Ujep i hitar konj  je taL   RuCice , dva prstiea,  

ali  za jahanje nije, znaj!   evo  lijepog kljuniea .  

Kukurice pjetl ie glasno,  

makar vee  je  podne kasno.  

VUK 
MEDVJED 

Prste smo lijepo spojili, 

u gladnoga vuka pretvorili . 

Neka pobjegne tko ima sreee,  i 
a mene pojesti sigurno neee.  ｾ＠

U taj  zil1lsl\i,  111 .1(1,1 11 ,-Jill I 

medo CUd'l ll  ' .r IIV, I ",111' 

proljeCo  CUI J!I <, IiUilJ , 

iz  krevolil 11 11 'ril ' dl!l lt..' 
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KOZA . GUSKA  

Ne bojim  se  ove guske, Od  prstica moga 
ona mi  ne  dijeli  pljuske. evo  koze dugog raga. 
Makar kljunom  svojim  prijeti, Nestrpljivo bradom  trese, 
mene gristi nece smjeti. ceka da se  traviea donese. 

ｾI, 

ZEe 
KRAVA 

I  
jKrava muce vrlo  snalno: 

-',­ Od  prstica sam,  nije valno!  

Nisam  tuzna ja zbog  tog   Eei­peei­pee, 
sve  dok imam  ostar rog.  evo  mali  zee. 

Da ga bolje vam  pokalem 

prste uredno ja slalem. 

ｾ＠
! 
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AKTlVNO STiSKANJE 

Imam  dvije ruke  ja, 

dva diana,  deset prstica. 

Sada vjezbam stiskat sake, 
da mi  ruke  budu jake. 

(Stiskanje-otvaranje saka.) 

ｾ＠

! 

Jedan, dva, jedan,  dva, 

saCicu  cu  stiskat ja. 
Stisnem ­ jedan,  pustim ­ dva, 

Bit  ce  snazna ruCica. 

ｾ＠

y 

i: 
ｾ Ｌｉ
: 
ｾ＠

ｾ＠il 
ｾ＠!/ 
U 

t 
ｾ＠

ｾ＠

t. 
r 

(Stiskanje-otvaranje saka.) 
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Sad  cemo  igru  igrati  takvu  -

pokazi mi  dian pa stisni  saku. 

(Stiskanje-otvaranje saka.) 

* * * 

Prstic prsticu pritisni 

i sake cvrsto  opet  stisni. 

Onda dlanove otvori, 

da se  prstiCi  odmore. 

ｾ＠

ｾ［＠  
(Stiskanje-otvar ,if I 

saka.) 



Prstice  naprezemo, 

cvrsto  sake  stezemo. 

Jedan, dva,  tri,  cetiri , pet, 

opustamo ih  opet. 

(Stiskanje-otvaranje saka.) Imitacijske 
vj ezbe za 
ruke 

ｾ＠

Ｎｾ［＠

Pljes,  pljes,  (Pljeskanje dlanom 0 dian.)  

jedan , dvc:;,  1ri.  (Pljeskanje prstima svake ruke.)  

Sake cvrsto  t,  
stisni  ti.  

Drzimo  i pustamo,  

prstice opustamo.  

(Stiskanje-otvaranje saka.) 
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Tuki­tuk,  tuki­tuk l 

Pljes,  pljes l 

Kakav zvuk l 

To  se  prsti  igraju, 

Boje , plesu,  sviraju. 

(Nagli pokreti rukama gore-dolje.)  

(Pljeskanje.)  

(Imitacija navedenih pokreta.)  

I  
11 

Ii 
Svaki  prsti6 treba znati  

Loptati  i rublje  prati  

Stiskati  tipke  i lijepiti  papir,  

Soliti  juhu  i rezati  sir!  

ｾ＠ .l 

I 

r  t 

(Stiskanje-otpustanje prstiju.) 

(Imitacija navedenih pokreta.) 

U vrtu  kod moje bake, 

kupine su  socne,  slatke. 

Nabrali smo puni dian, 

da nam sladi bude dan. 

(Stisnuta saka ­ otvoren dian.) 

(Pokreti oponasanja brania 

kupina.) 

(Olanovi prema gore, prsti su 

stisnuti.)  

(Prsti su skupljeni s palcem.)  

ｾｴ＠

ｾ ［＠

ｴ ｾ＠

I  -. 
Ｚ ｾ＠

ｦ ｾ＠
i 
ｾ＠

r. 
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1 

ad bobica kompnl  spremam,  (Oponasanje mijesanja.) 

pa maline  i v  ｾ＠ ｽｐ ｬ＠ tit i trebam.  (Obje sake su slisnule, pokreli 

sakama prema sebi i od sebe.) 

Om.in '.V(I  Ii tllllnC stavim, 

f"ltlfllfl  il') ｾ･Ｖ･ ｲＬ＠ dodam tri  ztice, 

I lloliu promijesam,  sto  reCi  vise, 

bit Co to stvarno  ukusno pice. 

(Pokreti prstima ­ oponasanje 

slavljanja voca u lonac.) 

(Kruini pokreti rukama.) 

(Pokreli ｰｲｳｾｭ｡＠ ­ oponasanle 

sipanja sec era Iri pula.) 

(Oponasanje mijesanja.) 

ｾ＠
r. 

(Saka je stisnula, palac 

uspravljen.) 

Vjezbe na 
ravnoJ • 

V· •povrslm 

I 

!j 
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Sirim prste  ruke  ｳｶ｡ｬｾ･Ｌ＠

ko  sto  sunce siri  zrake. 

Kad  se  sunce  smije, 

prstiC;j  se  sire. 

Kad  se  sunce  mrsti , 

skupljaju se  prsti. 

(Ruke su dlanovima polozene na 

sIal. Sirili i skupljali prsle.j 

* * * 

(Ruke su dlanovima polozene na  

sIal.)  

(Rasiriti prste.)  

(Skupili prsle.)  

* * * 

Dian  na stol  polaiem, 

harmoniku slaiem , 

vjesto svirati  ja znam 
prste  sirim  ­ skupljam. 

(Ruke su na stolu dlanovima prema dolje. Siriti i skupljati prsle.) 

/;) 

ｾ＠

I:::' 

---
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j \/l 

Novu  igru stvaram, 

poklopac otvaram, 

poklopac zatvaram. 

,,.
I; 

r 
ｾ＠r 

I 
Gore­dolje  ide dian , 

poklopac se  krece sam. 

Gore­dolje  ide dian, 

guska gace cijeli  dan. 

* * * 

(Ddeei ruku na slolu, pridiei dian.) 

(Podizali i spuslali dian.) 

, \ 

I 
I 

I 

\, 
1 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

I 

* * * 

(Ddeei ruku na Slolu:-pridiei dian.)  

(Podizali i spuslali dian.)  

(Ruke su dlanovima po/Gzene na  

sIal.)  

(Ddeei ruku na slolu, pridizali i  

spuslali dian.)  
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Pet  kruzica,  pet prstica,  

vesela je grupica,  

prsti6i  marsiraju  

po kruzicima sviraju.  

Jedan,  dva,  tri,  cetiri,  pet!  

Zasvirajmo opet!  

(Pokriti svaki krug jednim prstom) 

L 52 150 igara prsticima za razvoj fine motorike i govora 

Prste  tame vidi  male , 

skacu na proplanku, 

Jacaju  se  i vesele, 

na svjezemu zraku. 

Spretni  prsti,  jaki  dian, 

i rukopis  je  ured an. 

(Jagodicama dodirivati stol, pocevsi od palca) 

r, 
I' 

, 
f, 

" f: 
t 

r 
ｾ＠
ｾ＠

" 

Prstice  ti  sve  izbroj 

na obje  ruke  isti  broj 

na  lijevoj  pet  (Jagodicama dodirivati stol, 

na desnoj  pet  pocevsi od palca) 

neka sazna  

cijeli  svijet.  

i 
i 

.; I 

(Ruka je na stolu dlanom prema 

dolje.) 

I 



Kupili  su  mi  klavir, 

na  njemu cu  svirati, 

po  tipkama crno­bijelim 

veselo prebirati . 

(Jagodicama prstiju obiju ruku dodirivati stol, pocevsi od palceva.) 

I 

t' 

;\) '. 

Veselo  mi  prsti  skacu, 

Svaki  jed nom  zakorab. 

Igraju se, plesu,  skacu, 

Natjecu  se  tko  je  jab. 

'Jagod/cama prstiju ob/ju ruku dodirivati stol. pocevsi od palceva.) 
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!I 
j' 

Ja CU  sada vjezbati, 

prstice podizati. .I. 
r 

zato necu zuriti,  

ucim  sve  za  pet,  

vjezbaju mi  prstiCi,  ｾ＠ jedan, dva,  tri , cetiri,  pel. 

ｾ＠I. 
f 

I 
I' 

.1 

[ 
ｾ＠

Vjezbaju  mi  prstici, 

jedan . dva, tri , cetiri , pet. 

Svaki  treba se  podiCi, 

pa sve ponavljam opel. 

i 
i 

, ｾ＠

(Stiskati i otvarati prste desne sake, 

staviti ruku na stol dlanom prema dolje.) 

(Podizati i driati u zraku svaki prst.) 

(Staviti dian na stol ­ odmoriti se.) 

(Podizati i driati u zraku svaki prst.) 

'. 
* * * 

(Ruka je na stolu dlanom prema dolje.) 

(Podizati i driati u zraku svaki prst.) 

(Ruka je na stolu dlanom prema dolje.) 

(Podizati i driati u zraku svaki prst.) 
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Prstiea obitelj slozna  (Stisnuta saka  ­ otvoren dian)Dian  na stol  pol ozem,  (Ruka ie na sto lu dlanom prema dolje.) 
zivi  na dlanu mom,   (Ruka je na stolu dlal10m prema dolje)podizem ga i naznc1  slavljam ,  (Drieei ruku na stolu pridiei i spustiti 
petero vesele brace  (Dian je na stolu, podizati i dri ati u dian u pocetni poloiai.) 
mirno dijel i isti dom.  zraku svaki prst.) 

prsticilnn :.vill' pomazem,  (Podizati i driati u zraku svaki prst.) 
Najstariji  brat je  palae, jec1 all PD  Il j(i(m  sad uspravljam . 
obitelji on  je glava. 

Kaiiprst je  drugi bratae, 
on  je  paleu  po moe  prava. 

TreCi  prst se  srednji  zove , 

\  \  a prstenjak nije  zadnJi , 
\ 
\  na  zacelju druzbe  ove 

stoji malae  ­ brat  najmanji . 

I 
I 

I 
I 

I 
I 

* * * 

Idemo se  igrati,   (DrieCi desnu ruku na sto lu pridiei  

dian.)  

prstiee  razgibati,   (Lagana kucanie svaki prstom 

desne ruke, pocevsi ad palca.) 

prvo  ih  istezati   (Podizati prstiee jedan po jedan.) 

pa u saku stezati.   (Stisnuti saku.) 
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Prstice  ja spajam 
i krugove stvaram, 

jedan,  dva,  jedan,  dva, 
zabavna je  igra tao 

(Sve prste jedne ruke redam spajama s palcem.) 

* * * 

Jedan, dva,  tri , cetiri,  pet,  (Stiskanje i atvaranje sake.) 

Skupio svih  se 

prstica svijet. 

Svaki  prstic razdragan,  (Sve prste jedne ruke redam 

nosi  paleu  jedan dar.  spajama s palcem.) 

Danas  mu  je  rodendan. 

150 igara prsticima za razvoj fine motorike i govora 60 

I brat blizanae, 

susjedn i palae, 

rodendan  ima, 

poklone prima. 

(Sve prste lijeve ruke redam spajamo s palcem.) 

-'., 
* * * 

Bratae palae  ide na  put , 
vee  je  obukao mali  kaput. 

Braca ga sva pozdraviti  lure, 

pusu  mu  dati svi  hitro  jure. 

(Sve prste /ijeve ruke redam spaJamo s palcem.) 

10/ 



Saku  sad  otvori  ti, 

svaki  prstic  podigni. 

Jedan,  dva,  tri , cetiri,  pet, 

poCinjemo  opetl 

(Sa viti ruke u laktovima, stIsnuti i 

otvoriti sake.) 

(Redom savijamo svaki prst pocevsi 

od palca, a zatim ih uspravljamo 

pocevsi od malog prsta.) 

* * *  

OvaJ  prst Je  djedica, 

ovaj  prst Je  bakica, 

ovaj  prst je  mamica, 

ovaj  prst Je  tatica, 

ovaj  prstic,  to sam  ja. 

(Pocetni poloiaj je stIsnuta saka. 

Redom podiiemo svaki prst jedan 

po jedan pocevsi od palca.) 

(Ponavljamo pjesmicu od pocetka, 

ova) put savijaju6i prste pocevsi od 

palca.) 

Sukcesivno 
dodirivanje 
prstiju 
obiju ruku 
zajedno 

/  
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,  

To su prsti  lijeve  ruke, 

to  su  prsti  desne  ruke. 

Sake sad  od  njih  napravi 

pa ih  opet sve uspravi. 

Prste  cerno spajati opet, 

jedan, dva,  tri , cetiri,  pet. 

(Pakazati.) 

(Po kaza ti.) 

(Stisnuti abje sake.) 

(Otvariti abje sake.) 

(Spajati pama sve prste na abje 

ruke pacevsi ad paJceva.) 

/ 

150 igara prsticima za razvoj line motorike i govoni64 

,..- -

Svaki prst s blizancem  spoj i 

i blizance sve prebroJi. 

Jedan, dva,  tri , cetiri , pet, 

pocinjemo opet l 

(Spajati redam prste abiju ruku pocevsi ad paJceva.) 

/ 

* * * 

Prsti  jedan drugom hrle, 

da blizanci  se  zagrle. 

Jedan drugome su  dosli 

i onda svoJim  putem posli. 

'. 

(Spajati redam prste obiju ruku 

p acevsi ad paJceva.) 

(Razmakn uti ruke u strane.) 

II , 

I 
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Prsti  zajedno  se  druze, 

jedan drugom ruke  pruze, 

Igrali se  sve  do noci, 

sada valja kuci  poci, 

Jedan,  dva,  tri , ce tiri,  pet, 

sutra ce se  sresti opetl 

(Spajamo redom prste obiju ruku 

poeevsi od pale eva.) 

(Razdvajamo ruke.) 

(Spajamo redom prste obiju ruku 

pocevsi od paleeva.) 

/  

Slozeni 
pokr eti 
IZIDJene 
poloiaja 
Gimnastika za prste pri usvajanju 
leksickih tema 
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, , ," 0 , . ' " ' .:.,rv '. ｾ＠

, ﾫＬｾ＠ , , .' ｾＮ＠ .", .., ,e I  ｾｾ ｾＬ＠ , a£t)"'y­I  II "di\{1
\J-V'l 

0  0 
,q (:) ｲＮＬＺＩｾ＠ ｾ＾ＮＮｙ＠

W I:!.sjJ , ,; ｾ＠

b6 150 ｩｧｾｲ｡＠ prsticima za razvoj fine motorike j  govora 



• • • •  • •  • • • •  •  • • • • • • •  •  • • •  • •  • 
Tｾｲｮ｡＠ lI Je5e:"'u  

Opet zuto  lisce pada, 

hladna kisa stalno  lije. 

Na jug lete  ptice sada, 

rodna nam  se  jesen smije . 

(Stiskanje i otvaran/e saka.)  

(Lagani valoviti pokreti prstima.)  

(Dlanove okrenuti prema sebi, palcevi  

su uspravl/eni i isprepleteni ­ "p tibea",  

ostali prsti prave pokrete mahanja  

"krilima".)  

(Pljesnuti dlanovima i ispruiiti ruke  

prema napri/ed dlanovima prema gore.)  

ｾｷｾ＠ , 
..ｾ{＼ＭＭｾｾ ｾ ｾ95  (W  

Po  prozoru kisa pada, 

tap,  tap,  tap. 

Dosia nam  je  jesen  sada, 

sljap,  sljap,  sljap. 

- I so  igara prstiCima za68 

* * * 

(Stiskan/e i otvaran/e saka.) 

(Spajamo parno /agodice prsti/u ob/ju 

ruku.) 

(Redom spa/amo kaiiprst, srednji prst i 

prstenjak s palcem na ob/e ruke 

istodobno.) 

razvoj fine motorike i govora 

Tern ilPo.vrce "  

U vrtu  kod djedice, 

prepune su  gredice: 
krumpir, repa, tikvica, 

grah, zelje  i mrkvica, 

luk  i slatki  pastrnjak, 

to  je  djedov povrtnjak. 

(Stiskan/e i otvaran/e saka.) 

(Redom spa/amo kaiiprst, srednji prst i 

prstenjak desne ruke s palcem.) 

(Spa/amo mali prst desne ruke s desnim 

paleem, zatim kaiiprst i srednji prst 

Ii/eve ruke s Ii/evim paleem.) 

(Spa/amo prsten/ak i mali prst Ii/eve ruke 

s I/jevim palcem.) 

Svoj im vrtom  se  ponosim, 
povrce  iz  njega nosim. 

U njem rastu  tikve , 
skrivene u travi , 

krastavci  i rajcice 
i patlidzan plavi. 

Rotkve,  celer  i salata, 

i jos cikla zdrava. 

Sve  to  raste  u obilju, 

Pohvalite vrtlara! 

*  *  * 

(Stisnuti i otvoriti sake.)  

(Pljesnuti dlanovima i rasirili ruke u  

strane.)  

(Redom savijati prvo prste desne, a  
zatim Ii/eve ruke, poeevsi od palea.)  

(Slisnuti sake i uspraviti pale eve.) 

"'1 
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U vocnjaku kod moje bake 

vrste voea  ima svake. 

Grane  razgledaj. 

jedan, dva, tri, 

sve  sto  tu  raste 

nabroj i sad  ti 

Marelice slatke 

i sljive glatke, 

jabuke reske 

i soene  breskve. 

Ukusne  tresnje 

i mirisne visnje, 

lubenica i dinja fina, 

voce  joe  izvor vi tamina l 

C)\)1  
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(Stiskati i otvarati sake.) 

(Triput pljesnuti dJanovima i podici ruke 

siroko razmaknutih prstiju ­ "grane".) 

(Redom spajati prste desne ruke s 
palcem.) 

(Redom spajali prste liJeve ruke s 

palcem.) 

(Pljesnuti dJanovima, rasiriti ruke u 

strane; sake su stisnute, palcevi 

uspravljeni.) 

;.; 

Ustala sam  jutros rano, 

voce  zrelo  ubrala s grana.  

Sljive  i jabuke ,  

breskve i kruske.  

Na stolu  sad  je gozba prava,  

svakakvog  voea  tu  ima zdrava.  

* * * 
(Ruke savijene u Jaktovima podici prema  

gore i siroko razmaknuti prste.)  

(Pokreti oponasanja branja voca s  
grana.)  

(Spajamo redom sve prste desne ruke s  
palcem)  

(Spajamo redom sve prste Jijeve ruke s  

palcem.)  

(Pljesak dJanovima i sirenje ruku u  

strane.)  

ｾ＠  
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Kupine ja berem s grana,  (Spajamo redom sve prste desne ruke s 

palcem) 

bit ce  grana lagana,  (Spajamo redom sve prste lijeve ruke s 
paJcem) 

(Spajamo redom sve prste desne ruke sStavljam  ih  u kosaricu, 
palcem)  

(Spajamo redom sve prste lijeve ruke s da razveselim mamicu, 
palcem) 

* * * 

Pod  bukvom,  ispod  lisca  (Svi prsti, osim kaiiprsta , stisnuti su u 

saku, Kaiiprstom izvodimo kruine 

pokrete) 

skriva se  vrganj,  tGljiva" ­ desna saka je stisnuta, 

odozgo je pokriva blago savljeni lijevi 

dIan) 

Pazi  dok ga trazis,  (Ruke su na stolu dlanovima prema 

dolje, Sirenje i skupljanje prst/ju) 

(Redom spajamo u parove prste ob/ju 

nemoj stati  na  nj ,  ruku pocevsi od paiceva) 

72 150 igara prsticima za razvoj fine motorike i govora 
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Mami­tati,  mami­tati, 

odjecu cemo sad  prati, 

Haljinu  i hlace, 

suknju  i carape, 

•  •  •  • •  • 
(Redom spajamo u parove prste obiJu 

ruku pocevsi od palceva) 

• 

(Stisnuti obje sake i /zvoditi pokrete 

rukama od sebe i prema sebi) 

(Spajamo redom sve prste desne ruke s 
palcem) 

kosulju  i dzemper, 
kape  i marame, 

(Spajamo redom sve prste "jeve ruke s 
palcem) 

Jedan,  dva,  tri,  cetiri , pet, 

sve  je  cisto  opet! 

(Radom spaJamo u parove prste ob/ju 

ruku pocevsi od pa/ceva) 

(PIJesak dlanov/ma) 

--3'01)If 
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*  *  * 

(Stiskanle i otvaranje saka.) U ormaru svom 

odjecu pretrazimo. 
(Redom SpJjamo prste s palcevima na Sto  cemo mi  sad  obuci 

rado yam pokazemo:  svakoj ruei istodobno pocevsi od 

kaiiprsta) 

(Savijamo palae, kaiiprst, srednji prst i Potkosulju , gace, 
kosulju  i hlace  prstenjak na desnoj ruei) 

(Savijamo mali prst na desnoj ruei i Vestu,  carape 
i ovaj  put  palae Ie kaiiprsl na lijevoj ruei.) 

za van  odij8vamo 
kaputl 

fI "i 

{P  
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(Ruke su na stolu dlanovima prema Baku cemo svoju 
dolje. Sirenje i skupljanje prstiju desne na selu  posjetiti, 
ruke.)  

(Sirenje i skupljanje prstiju lijeve ruke.)  zivotinja domacih 
svakakvih se sjetiti. 

(ImenujuCi iivotinje, podizati i driati u 

zraku svaki prst na desnoj ruei pocevsiEno,  vidim  kravu, 
od palea.)kako pase  travu. 

Eno,  svinja  lezi, 
obrok jede svjezi . 

(Uspraviti palae lijeve ruke, saviti 

kaiiprst, a ostale prste ispruiiti i spojiti -I jos bakin  ｾｪ･ｲｮｩ＠ pas -
prijatelj  je  sviju  nas.  "pas")  

ｾ＠  
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Macka ima maciea, 

koza  ima kozliea. 

A pokraj  mame krave, 

tame  navrh stelje, 

ne,  to  nije  "kravic", 

to  je  malo tele! 

* * * 

(Prvo oblikujemo "macku" prstima desne 

ruke. Laktovi se naslanjaju na stol, 

kaiiprst i mali prst su ispruieni i malo 

savijeni, srednji prst i prstenjak cvrsto su 

pritisnuti palcem uz dian. Zatim prstima 

lijeve ruke na isti nacin oblikujemo 

"maCica".) 

(Prstima desne ruke prvo oblikujemo 

"kozu", a zatim prstima lijeve ruke -

"kozlica".) 

(Desnom rukom pokazujemo "kravu", a 

lijevom "tele".) 

II' . \1···· ll 'Tema IIDivije ｩｾＧ［Ｎｊｯｴｩｮｴ＠ ｦＧ ﾷ＠ . " h :}. ('/ 

mlad un cad ll 

Kroz gustis trCi  mama zeka, 

kod  kuce  je  zecie ceka. 

Zuriti  mora,  vee  sumrak pada, 

u  lov izlazi  lija sada. 

A smedi  medvjed,  istina prava, 

u brlogu svome  cvrsto  sad  spava. 

Vuk , sivi  lovac, rijetkg  kad  drijema, 

hranu si  Irazi,  odmora nema. 

U travi  duboko  liscem  netko suska, 

jeziea bodljica 10  viri  njuska. 

ｾｬｲｾ＠ Ｉｾ
Ｂ｝ｏｊＩ ｊｾ ＨＩ＠

ＧｾｾＭｾＧ＠, ,?\ 

［ｾＧｾＰ  ｦ＠

(Spajamo redom sve prste desne 

ruke s palcem.) 

(Spajamo redom sve prste Iljeve 

ruke s palcem.) 

(Spajamo redom svc prste desne 

ruke s palcem.) 

(Spajamo redom sve prste fi/eve 

ruke s palcem.) 

(Spajamo redom sve prste desne 

ruke s palcem.) 

I SO igara prsticima za razvoj fine motorike i govora76 77 
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'*  *  *" 

Zima je  u sumi ,  (Sake oblju ruku sliscemo jednu uz 

napadao je  snijeg,  drugu.) 

od lisice zeko  (Prstima oblikujemo "zeca" ­ saka je 

dao  se u bijeg  stisnuta, kaiiprst i srednji prst su 

uspravljeni, ostali prsti su stisnuti.) 

Nece ga lija naci ,  (Kaiiprst i srednji prst "tree" po stolu.) 

trei  zeko  smjelo,  (Oba diana bridovima nas/anjamo na 

u snijegu  joj  nije  lako,  slo/. Unutar dlanova savijamo kaiiprste, 

razaznat  krzno  bijelo  palceve blago savijamo i uspravljamo -

"Iisica".) 

(Stiskanje  i otvaranje saka.) \ ! 
(Ispruiiti ruke  prema naprijed,  otvorenim 

dlanovima prema gore.) 

78 J50 igara prstitima za razvoj fin e ll1 otorik c i govora 
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Kakva buka i galama   (Ruke  su na stolu: desna je dlanom 

prema dolje,  lijeva  saka  je stisnuta. 

Izgovarajuci tekst,  izmjenjujemo poloiaj 

ruku.) 

u dvoristu kraj  kuce!   (Ponavljamo prethodne pokrete.) 

To  peradi  sila  sva,  (Udaramo des nom sakom  u lijevi dian, a 

gura se  i tuce.  zatim  izmjenjujemo poloiaj ruku.) 

Gaeu,  kvacu,  kokodaeu,  (Ponavljamo prethodne pokrete.) 

curl icu,  kukuricu. 

Hej,  vi  kokice,  (Redom spajamo u parove prste obiju  

guskice  i ptJrice,  ruku pocevsi od paleeva.)  

pjetlici  i patkice,  

brzo sad se  smirite  (Pljesak dlanovima.)  

i li jepo pomirite.  (Spajamo  dlanove  i ispreplicemo prste.  

ｾＧ ... 

'1Y 
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Zima nam Je  dosia,  (Redom spalamo prste desne ruke s 

zabijelila je  sve.  palcem.) 

Ulicama prosla,  (Redom spajamo prste !ijeve ruke s 

kuca na prozore.  palcem.) 

Napadao je  snijeg  (Redom spajamo prste na oble ruke s 

na krovove  i jele.  palcevima.) 

Pokrile  su  brijeg  (Redom spalamo prste l7a  oble ruke s 

pahuljice bijele.  palcevima.) 

Zove kokos  i galami: 

"Ko­ko­da,  ko­ko­da! 

Pili6i,  dodite mami! 

Ko­ko­da,  ko­ko­da!" 

Pili6i  ti  zuti  mali 

nestasni su  bili, 

i od  mame koke 

nekuda se  skrili. 

* * * 

(Redom spajamo u parove prste obilU 

ruku pocevsi ad palceva.) 

(Redom razdvajamo prste obiju ruku 

pocevsi od malih prsta.) 

(Redom spajamo u parove prste obiju 

ruku pocevsi od palceva.) 

(Redom razdvajamo prste obiju ruku 

pocevsi od malih prsta.) 

ｽＲｻｾＲｾｴ［ｾｇ＠
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*  * *  

Uzmi  sanjke,  zuri  (Valoviti pokreti prstima, zatim kaiiprsl i 

i izadi  van,  srednji prst oblju ruku "tree" po stolLl') 

s brijega snjeznog sjuri, 

prekrasan  je  dan. 

Snjezne grude pravi ,  (Oponasanje valjanja snjeine grude.) 

valjaj  snJegovica, 

na glavu  mu  lanac stavi,  (Pokriti dlanovima glavu.) 

a nosmu je  mrkvica.  (Oblikovati prstima "snjegovica".) 

,  Ip ¥-...ｾ＠ J.I . J  ,I 
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Uz sumu, pokraj  rijeke,  (Spajati redom prste oblju ruku poeevsi  

prica meni  zeko,  od paleeva.)  

u snijegu se  sakrilo  

seoce malo neko.  (Oblikovati prstima "kucieu".)  

Nasred sela stoji   (Ispreplesti prste, pokazati "jeJu".) 

visoka stara jela,  

ako nje su  djecica  (Spajati redom prste s paleevima na abje  

na Badnju vecer sjela.  ruke istodobno.)  

Kuglice  i zvjezdice   (Savljati prste na desnoj pa na lijevaj 

na jelki  toj ­6e  sjaju,  ruei.)  

doc;  ce  Djed  Bozicnjak,  

djecica to  znaju.  

Donijet ce  im  igracke,  (Otvarati jedan po jedan prste na svakaj  

darova punu vrecu,  ruei.)  

zveckice i slatkise,  

pozeljet ce  im  srecu.  (Pljesnuti dlanavima.)  
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• •  •  •  •  •  • •  •  •  • • • Okupio se  uz  bor 

zivotinja cijeli  zbor. 

Vjeverica,  medo,  zeka, 

lisica,  vuk  i sova. 

Poklone svatko ceka, 

dosla je  godina Nova! 

(  

{  

.. 

* * * 
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(Ruke su na stolu dlanovima prema 

dolje; sirimo i skuplJamo prsle.) 

(Aedom podiiemo pa/ae, katiprst i 

srednji prst desne ruke.) 

(Podiiemo prstenjak, mali prsl i pa/ae 

/ijeve ruke.) 

(Rasirenim d/anovima i Isprepletenim 

palcevima obllkujemo "ptiC/eu" , masemo 

krilima.) 
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(Slisnuti obje sake)  

(Olvoriti prvo jedan dian, zatim drugi.)  

(Spustiti dlanove, ispreplesti prste i  

razmaknuti laktove u strane)  

(Slisnuti sake i lIspraviti palceve.)  

ｓｾ＠

* * * 

(Ispreplitanjem prstiju oblikovati "bor".) 

(Saka je stisnuta. Katiprst i srednji prst 

su podignuti i malo savijeni, ostali prsti 

su stisnuti ­ "vjeveriea"; "medo" ­ svi prsli 

osim srednjeg, stoje na stolu, srednji 

prst je savijen i pridignut; "zeko" ­ isto 

kao i kod "vjeveriee" osim sto su kaiiprsl 

i srednji prsl uspravljeni; "Iisiea" -

katiprst savijamo,  pa/ae blago savijamo i 

uspravljamo,  oslali prsti su stisnuti i 

ispruteni; "vuk"  ­ isto kao  i kod "/isiee", 

osim sto je pa/ae polpuno uspravljen; 

"sova"  ­ oblikujemo  "pticu"  isprepJetenim 

pa/cevima  i rasirenim dlanovima.) 

(Spojiti dJanove.)  

(Spojili i malo zaokruziti dlanove.)  

f 
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J
, ｾ＠ ｾ＠ ｾ＠ ('­t  : ,1 ｬＮＮｩｾ＠ ........  

Nastanili  su sela  i ulice 

vrapci,  djetliCi  i save, 

sojke, golubovi,  sjenice, 

ana snjezni  pokrivac 

stigla nam  je  zime ove 

lijepa ptica crvendac. 

Smrzavaju se  ptice, 

vrapci  i sjenice, 

kuCicu  im  napravimo, 

dobro ih  nahranimo. 
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Namjestaj  proucimo,  (Stiskati i otvarali §ake.) 

nazive naucimo: 

krevet, naslonjac , ormar,  (Redom spajali prste svake ruke s 

stol  i kauc,  jasna stvar.  pa/cevima pocevsi od kaiiprsta.) 

Na krevetu  nocu spavam,  (Redom spajati prste desne ruke s 

palcem.) 

u ormar odjecu spremam.  (Redom spajati prste lijeve ruke s 

palcem.) 

za  slolom  crtam,  pisem,  (Redom spajati prste svake ruke s 

palcevima pocevsi od malih prsta.) 

a kada se  umorim,  (Stiskati i otvarati sake.) 

na kauc  i u naslonjac  (Stisnuti lijevu saku, prisloniti uz nju 

sjednem  i odmorim.  desni dian ­ "naslonjac".) 

* * * 

Na krevetu  Karlo  spava,  (Redom spajati prste desne ruke s palcem.) 

zavukao se  pod  pokrivac  (Redom spa/ati prste /ijeve ruke s palcem.) 

A njegova macka Ava,  (Redom spajati prste svake ruke s pa/cevima 
i 

pocevsi od kaZiprsta.) 

prilegla je  u naslonjac.  (Redom spajati prste svake ruke s palcevima 

pocevsi od malih prsta.) 
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U novoj smo trgovini 

posude kupovali: 

Tanjurice  i salice 

smo kupili za  kavu, 

pa nozeve  i vii ice, 

i jednu  lijepu  tavu. 

Ｍ ｾ Ｌ＠
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Sve  sastojke za juhu 

u dubok lonac stavljam, 

kajganu  i omlet 

u tavi  pripravljam . 

Uzimam kruh  uz  juhu, 

kriske  u zdjelu  slaZem, 

ponudim sir  na kruhu, 

mami ja pomaZem. 

(Ruke su na stolu dlanovima prema  

dolje; sirimo i skupljamo prste.)  

(Podiza/i redom prste desne ruke i driati  

ih u zraku.)  

(Podizati redom prste lijeve ruke i driati  

ih u zraku.)  

/  
::=.---:: 1\ I  ­­­....:: 
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.. ｾＧＢ* * * 
(Istodobno savijati palceve obiju ruku.)  

(Istodobno savijati kaiiprste i srednje prste  

obiju ruku.)  

(Istodobno savijati prstenjake obiju ruku.)  

(Istodobno savijati male prste obiju ruku.)  
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Lete  avioni, 

vlakovi  zure, 

voze kamioni, 

gliseri  jure. 

ｾ＠  
Tata mi  je dao auto, 
znaci  sad  sam sofer, 
volan vrtim  lijevo­desno 

odabirem voznje smjer. 

U autu se  sa mnom vozi 

moj Ijubimac ­ macka, 

igramo se  mi u slozi , 

auto moj je  igracka. 

150 igara prsticima za razvoj fine motorike i govora 

(Spojiti istodobno jagodice prstiju obiju ruku .  

Olanovi su razmaknuti i malo zaokruzeni;  

pokreti spojenih ruku prema gore.)  

(Sa viti ruke u laktovima ispred prsa, pokreti  

rukama naprijed i nazad.)  

(Saviti ruke u laktovima ispred sebe, stisnuti  

sake, oponasati vozaca za upravljacem.)  

(Brzi valoviti pokreti rukama ­ oponasanje  

kretanja glisera po valovima.)  

* * * 
(Olanove okrenuti jedan prema drugome,  

palcevi su pritisnuti uz dlanove.)  

(Okrenuti dlanove prema gore, spojiti sve  

prste obiju ruku pocevsi od palceva.)  

(Otvoriti dlanove.)  

(Stisnuti sake.)  

(Spojiti sve prsle obiju ruku pocevsi od  

palceva.)  

(Ispruiiti spojene ruke prema naprijed.)  

Spajam male  ruke, 

leti uvis  raketa, 

juri hitro  i bez buke 

do samoga kraja svijeta. 

*  *  * 

(Spojiti dlanove.)  

(Podizali spojene ruke uvis, oponasajuci  

uzlet rakete. )  

(Rasiriti podignute ruke u strane i spojiti ih  

ponovno.)  

(Stiskati i otvarati sake.)  
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Kad  bi  kupila mi mama  (Stiskanje i otvaranje saka.)  

cekic,  pilu,  odvijac,  (Redom spajati pale eve, kaiiprste i  

postao bih dobar majstor,  srednje prste obiju ruku.)  

pravi  tatin  pomagac.  (Redom spajati prstenjake i male prste.)  

Sve  bih  predmete u kuCi  (Razdvajati prste poeevsi od malih  

odmah sam  popravio,  prsta.)  

a mamici  u zahvalnost  (Pokucati sakom desne ruke 0 saku  

novi stol  napravio.  lijeve ruke, zatim zamijeniti sake.)  

.. ',,'<-' . 
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* * * 

Ostrila je,  ostrila  (Redom spajati paleeve, kaiiprste i srednje 

prste obiju ruku.) 

cvrste  zube  pila,  (Spajati prstenjake i male prste.) 

pilila  je, radila,  (Razdvajati prste poeevsi od malih prsta.) 

stvarno vrijedna bila .  (Pokucati sakom desne ruke po saci Jijeve i 

obratno.) 

I SO igara prsticim a za razvoi fine mOlorike i  govora 

lema li Glazbeni instrumenti ll 

Harmoniku malu sviram,  (Stiskati i otvarati obje sake istodobno.) 

tipke prsticima diram.  (Redom spajati sve prste na svakoj ruci s 

palcem.) 

Vjesto  svirati  ja znam  (Spajati u parove sve prste obiju ruku.) 

ruke sirim ­ skupljam.  (Stisnuti sake, zbliiavati i udaljavati ruke.) 

* * * 
ｾ ｾ ...Instrumente sve  ja znam,  

sada samo  ponavljam:  (Stiskati i otvarati obje sake istodobno.)  

Violina i gitara,  (Spajati sve prste desne ruke s pal;;em.) 

harmonika, klavir,  

harfa,  bubanj  i "Hura!"  (Spajati sve prste lijeve ruke s palcem.)  

jos i moja tambura.  

Tamburicu  lijepo sviram,  (Spajati sve prste desne ruke s palcem.) 

zice  vjesto  ja prebirem.  (Spajati sve prste lijeve ruke s palcem.) 

90 
VI 



•  •  • •  •  • •  •  •  •  •  •  • 
Tema li Z iman ja ll 

Tvoji  i moji  (Spajati redom sve prste desne ruke s  

mama i tat a  paleem.)  

pravi su  majstori  (Spajati redom sve prste lijeve ruke s  

svog zanata.  paleem.)  

Kuhari,  stolari,  (Redom spajati prste na obie ruke s  

slikari,  mornari,  paleevima.)  

lijecnici,  gradevinari,  

prodavaCi  i vrtlari.  

Zanimanja ovdje sva  (Stiskati i otvarati sake.)  

ne mogu predstaviti,  

pa predlaiem  
da vi  sa mnom·  (Ispruiiti ruke prema napriied dlanovima  

zajedno nastavite ...  prema gore.)  
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* * * 
Prste stisni  pa otpusti,  (Stiskati i otvarati obje sake istodobno.) 

pa  ih zajedno sastavi,  (Spojiti sve p rste na obje ruke .) 

kucicu s krovom  (Prsti obiiu ruku spojeni su pod kutom, 

rukama napravi.  siroko razmaknuti i dodiruju se samo 

jagodicama istoimenih prstlju.) 

Jedan, dva,  tri,  cetiri,  pet,  (Redom spaja ti prste u parove na obje ruke 

poeevsi od pale eva.) 

ponovimo sve  opet!  (Razmaknuti dlanove.) 

SLASTICAR 

On  pece kolace od  cokolade,  (Praviti rukama krugove.) 

priprema torte, strudle, rolade.  (Oponasati pokrefe razvlaeenja 

fiiesta.) 

Carolijom svojom jela on  stvara  (Spajati redom prste na svakoj ruei s 

palcevima.) 

i svima dobar tek otvara.  (Stisnuti sake i uspraviti palceve.j 

lJ il 
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Sunce nam  se  opet smijesi,  (Spojiti d/anove ukriz i rasiriti prste 

otopio se  stari  snijeg,  ob/ikujuci "sunce") 

zvonCiCi , jag laci  i visibabe  (SpajaU redom prste obiju ruku s 

pa/cevima) 

pokrili su  sumski brijeg,  (O/anovi su okrenuti prema gore, prsti 

spojeni jagodicama i b/ago savijeni 

ob/ikujuCi pupo/jak, zapesca su spojena,' 

postupno razdvajati prste i razmicati 

d/anove) 

Bubamare male  lete,  (Spajati prste obiju ruku u parovima 

pupa prvo cvijece ,  pocevsi od pa/ceva) 

obitelj  pticja gnijezdo plete,  (O/anovima i pa/cevima ob/ikovati 

"gnijezdo s ptiCima") 

stiglo nam je  proljece!  (Stiskati i otvarati sake) 

ｾ＠

l 50 igara prsticima za razvoj fi ne motorike i govora 

.. 
* * * 

Na livadi zelenoj 

cvjetic se stvorio, 

njezne zute  latice 

polako je otvorio. 

(Spojiti obje ruke) 

(Malo sa viti prste ne odvajajuci pritom 

jagodice istoimenih prstiju.) 

Svakoj maloj bubici 

nudi on svoj dar -

mirisan i sladak 
cvjetni nektar. 

(Redom razdvajati prste obiju ruku pocevsi 

od pa/ceva.) 

(/spruziti ruke prema naprijed.) 

* * * 
U zagrljaju svoje mame (Spajati sve prste u parove pocevsi od 

pa/ceva.) 

sve nevolje utjesim, (Razdvajati sve prste u parovima pocevsi 

od pa/ceva) 

nema Ijepseg mjesta za me, (Spojiti d/anove ukriz i "zagr/itt" ih prstima ) 

tu se uvijek smijesim. (Stisnuti i otvoriti sake.) 

Ii 
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Vracaju  se  natrag kuCi  (Postupno spajati prste obiju ruku s 
paleevima.) 

iz zemalja stranih,  juznih,  (Spajati prste obiju ruku u parovima 

poeevsi od paleeva.) 

cvrkucu  nam opet seve,  (Olanovima i paleevima oblikovati 

"ptiCicu", mahati dlanovima.) 

nose kraj  tih  dana tuznih .  (Stisnuti i otvoriti sake.) 
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* * * • 
00510  nam  je  proljece,   (Spajati sve prste desne ruke redom s 

palcem, poeevsi od kaiiprsta.) 

I 
(Spajati sve prste lijeve ruke redom s 
palcem, poeevsi od kaiiprsta.) 

zubore bistre vade, 

iz tla se budi prvo  cvijece ,  (Prstima i dlanovima oponasati otvaranje 
j ,  "cvijeta".) 

I 

I. vracaju  se  kuci  rode,  (Isprepletenim paleevima i dlanovima 

oblikovati "pticu", mahati dlanovima kao 

krilima.) 

I  150 igara prsticima za razvoj fine motorike i govora96 
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Medvjedic bijeli  (Ruke su na stolu dlanovima prema dolje; 

razdvojiti i spojiti prste desne ruke, dok 

/ijeva pritom miruje.) 

mraza se  ne  bOji ,  (Razdvojiti i spojit/ prste lijeve ruke , dok 

desna pritom miruje.J 

u ledenome moru  (Padizati prste desne ruke jedan pa jedan 

pocevsi od palca.) 

ribice on  broji.  (Padizati prste lijeve ruke jedan pa jedan 

pocevsi od palca.) 

* * *  

Morzu  mladom  (Spajati sve prste desne ruke redom s 

stari morz rece :  palcem, pocevsi ad kaiiprsta.) 

"Riba ti  u usta  (Spajati sve prste lijeve ruke redam s 

sama skocit nece.  palcem, pocevsi od kaiiprsta.) 

Nemoj  ti  na ledu  (Spajati u parove prste obJju ruku pocevsi 

po cijele dane  lezati  ad pale eva.) 

jer ce  ribica od  tebe  (Spojiti dlanave isprepletenih prsti/u, 

uvijek spretno bjezati ,"  premjestati prste u druge paloiaje.) 
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