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* * * Terr lC! HZivotinje ju1:ni n ｾＭ｜ ｲ｡ｪ ｬ ｾＧＱ｡ｬｬ＠ I  Penjao se  majmun  (Spajati redom sve prste desne ruke 

pocevsi od kaiiprsta.)•  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  I 
na visoku  granu.   (Spajati  redom  sve prste desne ruke 

Ako  u dalek africki  kraj   (Stiskati i otvarati sake.)  !   pocevsi od malog prsta.) 
jednog dana dodem, 

pokraj  zivotinja ovih,  znaj,  (Spojiti sve prste ob/ju ruku s palcevima, 

sigurno tad  prodem:  oblikujuci "dalekozor"  i prinijeti ga 

ocima.) 

Vodenkanj i krokodi l  (Uspraviti palac i kaiiprst desne ruke.) 

plivaju u rijeci Nil.  (Uspraviti pa/ac i kaziprst lijeve  ruke.) 

Tigar,  lav  i golem  slon,  (Uspraviti srednji prst, prstenjak i mali 

simpatican  mi  je  on,  prst lijeve  ruke.) 

Zirafa , majmun, zebra,   (Sa viti  istodobno palceve,  kaiiprste  i 

srednje prste na  obje ruke.) . 
prugasta su  zebri  rebra,   (Sa viti  istodobno prstenjake i male prste 

na obje ruke.) 

Lijepo  je  tama njima ­ (Stiskati i otvarati sake.) 

nikad  ne  dolazi zima!  (Pljesnuti dlanovima.) 
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Na visaku  granu  (Spajati  redom  sve prste lijeve  ruke 

pocevsi od kaiiprsta.) 

po zrelu  bananu.  (Spajati redom sve prste lijeve ruke 

pocevsi od malog prsta.) 

Ali  si  na  rep  on  stao  (Spajati redom sve prste obiju ruku u 

parovima pocevsi od palceva.) 

pa je  s palme dolje pao!  (Spajati redom sve prste obiju ruku u 

parovima pocevsi od malih prsta.) 
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Grad su  mnoge ulice, 

trgovi  i zgrade, 

filmovi  i predstave, 

sajmovi,  parade. 
Velikih  izloga je sjaj 
i jako gust promet, znaj. 

(Dian  desne ruke  lez; na  stolu;  

kucamo prstima po stolu.)  

(Dian  /ijeve  ruke  lezi na  slolu;  

kucamo prslima po stolu.)  

(Razdvajamo  i spajamo prsle.)  

(Razdvajamo  i spajamo prste.)  

(Sliskanje  i otvaranje saka.)  

(Kruzni pokreti rukama  savijenim u  

laktovima.)  

o 
SEMAFOR 

Kad  je svjetlo zeleno,  (Sake  su slisnute; slaviti jednu saku na 

drugu i otvorili donju saku.) 

idite  naprijed slobodno.  (Rasiriti ruke u strane,  jedan je dian otvor i 

pokazuje smjer.) 

Kada zuto vam  pokaiem,  (Postavili sake jedna na  drugu i otvoriti 

gornju saku.) 

"Pripremite se,  djeco!" kazem.  (PodiCi ruke prema gore.) 

A kada crveno upalim,  (Slisnuti obje sake.  oonju saku podiei na 

, gornju i otvoriti.) 

preko ceste vam  zabranim.  (Ispruzili desnu ruku naprijed ispred sebe, 

okrenuli d/an. u/ijevo  i uspraviti palac.) 

150 igara prs ticima za razvoj line motorike  i govora 

Na izlasku  iz kuce 

vrata ti  zakljucaj. 

Ja ih  dobra cuvam, 

za svaki slucaj. 

Cuvarica sam  prava, 
a ime  mi  je brava. 

To  je  moja ulica, 

u njoj su  lijepe kuce. 

Tu  je  vrtic moj  i skola, 

u skoli djeca uce 

matematiku  i s[ova 

i razna znanja nova. 

* * * 

(Prsti oblju ruku siroko su  razmaknuti  i 

dodirujuei se pod kutom  samo 

jagodicama,  obliku/uci "kucicu".) 

(Pal6evi obiju ruku su uspravljeni, 

dlanove okrenuti unutarnjom stranom 

prema sebi,  ostali se prsti u 

vodoravnom polozaju dodiruju 

vrhovima,  oblikujuci "zatvorena  vrata"') 

(Prsti su isprepleten i,  dlanovi spojeni, 

laktovi su podignuti na  razinu  ram ena.) 

(Polozili jedan dian preko drugog ukriZ.) 

* * * 

(Lljevi dian je okrenut prema gore na 

razin i prsa,  /akat je podignut u vis ini 

ramena.  Kaziprstom i srednjim prstom 

desne ruke  "trCimo" po otvorenom dlanu.) 

(Olano vi  stoje paralelno jedan drugome, 

prsti su usmjereni prema gore .) 

(Oblikovati prstima "kuClcu":  dlanovi su 

prema  dol/e,  laktovi razmaknuli, ruke 

spojene  i dodiruju S8 vrhovima prstlju.) 

(oesna je ruka  savijena u laktu  i 

podignuta.  Lijeva  je savi/ena  i dodiruje 

dlanom  desni iakat.) 

100  101 
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Olovke  i bojice u pernicu  cu  staviti ,  (Redom savijati prste desne ruke 

pocevsi od paJca.) 

teke  i crtanke  necu zaboraviti.  (Redom savijati prste Jijeve  ruke 

pocevsi od paJca.) 

Skolski  pribor ja pripremam ­ (UspravJjati prste desne ruke 

pocevsi od maJog prsta.) 

u prvi razred  poe se  spremam.  (UspravJjati prste Jijeve  ruke 

pocevsi od maJog prsta.) 

* * * 

Knjige  i biljeznice  (Redom savijati prste desne ruke 

u skolu cu  si  ponijeti,  pocevsi od palca.) 

a kocke  i lutkice  (Redom savijati prste iljeve ruke 

pocevsi od paJca.) 

djeci u vrtic odnijeti.  (ObJikovati prstima  "kucicu".) 
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Ljeti  sunce zarko sja, 

na  plazi  se  odmaram. 

Ne  idem  u skolu ja, 

u pijesku kule stvaram. 

Sanjam, pustivsi sve  brige 
na  lezaljci u hladu. 

Citam omiljene knjige , 

pijuckam  limunadu. 

(Redom spajati prste svake ruke s  
paJcevima,  pocevsi od maJih prsta.)  

(Spajati prste obiju ruku u parove  

pocevsi od paJceva.)  

(Oponasati pokrete  igranja u pijesku.)  

(DJanovi su na stoJu,  siriti i skupJjati  

prste.)  

(DJanovi su spojeni bridovima pod  

kutom kao  korice otvorene knjige.)  

(Oponasati pokret pribJiiavanja case  

ustima.)  

", 
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Kukce svakakve  ja znam, 
sada samo  ponavljam: 

Muha,  cvrcak  i komarac, 

bumbar, pcela,  mrav, 
osa,  leptir i skakavac. 

Sto  je  zajednicko svima? 

Svatko po sest nogu ima! 

150 igara prsticima la ralvoj fine  motorike i govora 104 

* * * 

(Stiskati i otvarati sake) 

(Redom spajati prste svake ruke s 
palcevima.j 

(Redom savijati prste pocevsi od palca 

desne ruke.) 

(PodiCi desnu ruku dlanom prema gore, 

a II/evu saku stisnuti uspravivsi palac -

pokazati sest prstiju.) 

Ｇｏ ｾ［ＺＩｭ｡＠ ｉｉｄ＠ ＢＧ ｯｳ ｬ｡ｖ ｾ ＢＩ.'  l'  I  '._" 

U zrak  baloni  lete, 

poCinje vatromet, 

posvud su  sarene  konfete, 
blagdan slavi  cijeli  svijet! 
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Na proslavu  idemo u grad, 

na koncert i sladoled. 

Idemo zajedno ja  i moj  brat, 

a vode nas  baka  i djed . 

* * * 

(Redom spajati sve  prste desne  ruke s  

palcem.)  

(Redom spajati sve prste lijeve  ruke s  

palcem.)  

(Redom spajati sve prste obiju ruku u  

parove pocevsi od malih prsta)  

(Redom spaja ti sve prste obiju ruku u  

parove pocevsi od palceva.)  

105 
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(Redom spajati prste svake ruke  s  
palcevima.)  

(Vrhovi svih prstiju su stisnuti,  siriti i  

ponovno skup1la ti  vrhove  prstiju.)  

(Stiskati i otvarati sake.)  

(Pljesnut i dlanovima.)  

• 
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SAKA - DLAN 

Igrama se cijeli  dan, 
tu  je saka,  tama  ­ dian. 

A sada mijenjama avaka: 
tu je dian,  a tama ­ saka. 

(Istodobno mijenjati poloiaj ruku: jednu saku stiskati,  a drugu otvarati 

uspravljujuCi prste.) 

IGRA SKRIVACA 

Lijevu  ruku  u saku stisni, 

Desnu spusti  pa pritisni. 
Skrivaca igraju se  ruke, 

mijenjam polozaj bez muke. 

(Sake  su pritisnute jedna uz drugu vanjskom stranom.  Lijeva saka  je stisnuta  i 

nalazi se iza  desnog diana  ­ "skriva  se".  Oesni dian  je  otvoren,  prsti su stisnuti i 

usmjereni prema dotje . Zatim se poloiaj ruku mijenja.) 

i 

, 
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RAZLICITI POKRETI 

Naprijed  ruke svoje pruzi, 

nek  se  jedna s drugom druzi. 

Prstice  jedne u saku  zatvori, 

a drugom  rukom  prsten  stvori. 

(Istodobno  izbacivati ruke naprijed, pri cemu jedna je  saka  slisnuta,  aprsti 

drvqe oblikujll prslen) 

I'  

PROMETNI ZNAK 

Lijevu saku cvrsto stisnem, 

prstice desne uz nju  pritisnem. 

Palac  lijevi u stranu usmjerim, 

a onda polozaj  ruku  promijenim. 

(Lakat iljeve  ruke naslanja se na Slol,  dian  Ireba okrenuli prema sebi, prsti su 

stisnuti u saku,  palac gleda u slranu.  Desni dian je otvoren,  prsti su Gvrslo 

stisnuli. Prsti desne  ruke  u vodoravnom poloiaju dodiruju donji dio malog prsla 

lijeve  ruke . lalim se poloiaj ruku mijenja.) 

'.  
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CRTAMO KRUGOVE 

Krugove  ja crtam, 
ruku naprijed pruzam, 

saku cvrsto stisnem, 

a kaZiprst  ispruzim. 

Ukrug  ide kaZiprst, 
spretan je  i brz. 

I 
(Kaiiprstima  ispruienih ruku crtamo u zraku jednake krugove bilo koje veliCine. 

I 
Prst desne ruke  crta krugove u smjeru kazaljke na  satu,  a prst /ijeve  ruke  ­ u 

suprotnom smjeru.) 
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SOBOSLIKAR 

Ja sam danas  soboslikar 
i zidove spretno bojim 

gore­dolje,  lijevo­desno 

kistovima malim svojim. 

(Sinkroni pokreti obiju ruku  iz zapesca  gore­dolje, zatim  lijevo­desno.) 
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SIVACI STROJ 

Vrtim  kotac spretno ja, 

brzo  skace mala igla. 

Bit  ce lijepa kosulja, 

vesela  je ova  igra. 

(Oesnom rukom izvodimo kruzne pokrele sake  i lakta  ­ oponasanje okretaja 

olaca. Lijevom rukom  izvoditi sitne pokrete koji nalikuju radu  igle  siva6eg 

slroia.) 
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KUCKALICE - CRTALICE 

Zabavna je vjezba svima, 

tu je potrebna vjestina. 

Lijevom cemo kucati, 

desnom kruzic crtati. 

Kuc i kruzi6, kuc i krug. 

Kuc je krugu pravi drug. 

(Lijevom rukom  otkucavati po jedan udarac u udobnom tempu;  istodobno 

ispruzenim kaiiprstom desne ruke crtati u zraku krug manjih dimenzija.) 
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SAKA - BRID - DLAN 

Vjezba Cini majstara, 

zata vjezbaj ti. 

Saka, brid, dian, 

jedan, dva, tri o 

(Tri poloiaja ruke  na povrsini stoia,  koji se redom zamjenjuju: stisnuta saka; 

dian postavljen na  brid; otvoreni dian. Ojeca prvo izvode pokrete desnom 

rukom,  zatim  lijevom,  a nakon toga objema  rukama  istodobno; prvo zajedno s 

odraslim voditeljem, zatim po sjecanju (8 do 10 ponavljanja). U slucaju 

poteskoca,  odrasla osoba savjetuje djetetu da  glasno iii u sebi izgovara uputu.· 

"saka  - brid - dian".) 
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145 LOGOPEDSKIH IGARA: 

zabavne igre i aktivnosti 
za razvoj govora 

120 str. 

Dobro je poznato da mala djeca najvise od svega na svijetu vole igru. Zato u 
procesu poticanja njihova jezicno-govornog razvoja trebamo koristiti posebno 
razradene logopedske igre, koje sluze razvijanju slusne paZnje, poboljsanju 
izgovora, stabiliziranju glasa, prosirivanju vokabulara, uce povezivanju izgovorenu 
rijec 5  predmetom iii slikom, uce pravilnom oblikovanju recenica, odgovaranju na 
pitanja i smislenom govoru. Igre skupljene u ovoj zbirci namijenjene djeci u dobi od 
3 do 8 godina. Roditelj i diJete mogu ih igrati u paru, a odgojitelji i ucitelji mogu 
gotovo sve igre prilagoditi vecem broju igraca u djecjem vrticu iii prvom razredu. 

Igre su jednostavne i traZe malo vremena pa se 5  djetetom uglavnom mogu igrati 
uvijek i posvuda - dok zajedno cekate u redu u trgovini, u Jijecnickoj cekaonici, 
tijekom duge i zamorne voznje u automobilu iii kod kuce, tijekom kuhanja i 
pospremanJa, iii u vrticu prilikom prijelaza 5  jedne dnevne aktivnosti na drugu. 
Ukratko, uvijek kad na raspolaganju, imate nekoliko slobodnih minuta i zeJite s 
djetetom kvalitetno komunicirati, a pritom se dobro zabaviti. 

www.planetzoe.hr 
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J  Prakticna logopedija 

zobavan 

JEZIIZ 
u sllkama I Igrama 

1 
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Ilona Posokhova 

ZABAVAN JEZIK U SliKAMA 
IIGRAMA 1 - RIJECI 

64 sIr. , i1ustracije u boji 

Edukativna serija 'Zabavan jezik u slikama i igrama" sadrzi konkretan slikovni 
materijal i igre namijenjene poticanju govorno-jezicnog razvoja djece od 2 do 7 
godina i zabavno ucenje 5 roditeJjima, bakama i djedovima, te odgojiteJjima u vrticu. 
Usto predstavJja koristan materijaJ za jednostavno, ali obuhvatno ispitivanje jezicnog 
sustava u djece predskolske dobi, kao i u prvasica. 

Omogucuje roditeljima i ostalim osobama koji se svakodnevno brinu 0  djetetu 
da jednostavnim igrama, te razgovarajuci s djetetom na temu slika, istraZe"lljegov 
jezicnih sustav i pronadu 'slabe tocke" iii se, naprotiv, uvjere da se govor i jezik 
predskolca razvija sasvim uredno. Prvenstveno pak preporucujemo da se ovim 
slikovnim materijalom i zadacima sluzite za poticanje djetetova jezicno·govornog 
razvoja. Jednostavno okreCite stranice zajedno, razgledavajte zabavne ilustracije i 
postavljajte djetetu pitanja koja se odnose na njegovu dob. Ako nadete neku "slabu 
tocku", jednostavno tom podrucju posvetite vise pozornosti u svakodnevnoj 
komunikaciji 5 djetetom. 

www.planetzoe.hr 

http:www.planetzoe.hr
http:www.planetzoe.hr
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Prakticna logopedija 

Ilona  Posokhova 

ZABAVAN JEZIK U SlIKAMA 

IIGRAMA 2 - GLASOVI 

64 str. . ilustracije u boji 

Pred vama je druga knjiga iz edukativne serije "Zabavan jezik u sl ikama i igrama". 
Smatrate Ii da je vrijeme da svoje dijete upoznate s glasovima, da mu objasnite kako 
od glasova nastaju rijeCi i tako ga pripremite za pocetno Citanje,  ova ce vam knjiga 
dobro doci. U njoj mOl ete naci konkretan slikovnimaterijal , zanimljive zadatke i igre 

za razvoj glasovnog aspekta djetetova govora. 
Sustavno oblikovan ilustrirani materijal sa zanimljivim zadacima omogucit ce 

vam da polako i temeljito pripremate dijete za skolu. 

Prvi dio knjige - provjera izgovora - predstavlja jednostavan, ali obuhvatan ispitni 
materijal koji vam omogucuje da provjerite izgovara Ii vase dijete sve glasove 
ispravno , kako izgovara "teske" rijeei i koliko je dobro u njega razvijen osjecaj za 
"glasovnu sliku" rijeei . Uz zadatke izgovora ponudene su opaske roditeljima u 
kojima je navedeno na sto toeno trebate obratiti pozornost i u kojem je slueaju 

potrebno obratiti se logopedu. 
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