ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА                                                                                           ШКОЛСКА _______/ ____ Г.

 ПРЕДМЕТ:  ФИЗИЧКО И ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ                                                       НАСТАВНИК: ____________________
	ТЕМА / МОДУЛ / МЕСЕЦ
	ИСХОДИ

(на крају теме / модула / месеца)
	Р.бр.

наст.

јед.
	НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ
	ТИП 

ЧАСА
	МЕЂУПРЕДМЕТНО ПОВЕЗИВАЊЕ
	ЕВАЛУАЦИЈА КВАЛИТЕТА ИСПЛАНИРАНОГ

	О К Т О Б А Р
	- додаје и хвата лопту у пару на разл. начине
- изведе брзо трчање из разл. стартних позиција
- трчи правилно спринтерски
- баца и хвата лопту на различите начине
- учествује у елементарним играма  

- трчи у природи на различите начине
- примењује здравствено - хигијенске мере пре, у току и након вежбања

- прескаче кратку вијачу

- примењује провлачење и препентравање у разл. ситуацијама

- савладава полигон препрека 
	13.
	Додавање лопте у пару
	ув
	СРПСКИ ЈЕЗИК:

- Језичка култура: усмено изражавање
МАТЕМАТИКА:

- Предмети у простору и односи међу њима

- Класификација предмета према својствима

СВЕТ ОКО НАС:

- Сналажење у простору и времену

- Материјали
МУЗИЧКА КУЛТУРА:

- Извођење музике и стваралаштво
	

	
	
	14.
	Брзо трчање на 20 м 
	об
	
	

	
	
	15.
	Брзо трчање на 20 м из различитих стартних позиција
	ув
	
	

	
	
	16.
	Бацање и хватање лопте на различите начине
	об
	
	

	
	
	17.
	Елементарне игре поскакивањем
	ув
	
	

	
	
	18.
	Трчање у природи на различите начине
	об
	
	

	
	
	19.
	Елементарне игре лоптом
	ув
	
	

	
	
	20.
	Прескакање кратке вијаче 
	об
	
	

	
	
	21.
	Провлачење испод објеката, справа и ученика
	ув
	
	

	
	
	22.
	Препентравање разних објеката, справа
	об
	
	

	
	
	23.
	Препентравање и провлачење преко и испод справа
	ув
	
	

	
	
	24.
	Полигон 1
	ув
	
	

	
	
	25.
	Суножни скокови кроз вијачу
	ув
	
	


