ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА        Звездан Тадић                                                   ШКОЛСКА ______ / ____. Г.

 ПРЕДМЕТ:  ФИЗИЧКО И ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ  3                                               НАСТАВНИК: _____________________________________
	МЕСЕЦ
	ОБЛ- АСТ/ ТЕМА
	ИСХОДИ

(на крају теме / месеца)
	Р.бр.

наст.

јед.
	НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ
	ТИП 

ЧАСА
	МЕЂУПРЕДМЕТНО ПОВЕЗИВАЊЕ
	ЕВАЛУАЦИЈА КВАЛИТЕТА ИСПЛАНИРАНОГ

	ДЕЦЕМБАР
	2.2.
	 - познаје правила и игра Мини - рукомет;

- поштује мере безбедности током вежбања; 

- изводи разношку на малом козлићу;

- изводи упоре на различитим справама;

- правилно подиже, носи и спушта терет; 

- учествује у одељењским такмичењима;

- изводи вежбе са лоптом у задатом ритму;

- савлађује полигон препрека различитим облицима кретања;

- изведе кретања, вежбе и саставе уз музичку пратњу;

- изводи различите вежбе са лоптом.
	38.
	Наскок у вис предњи, померање и њих
	об
	СРПСКИ ЈЕЗИК:

- Језичка култура

МАТЕМАТИКА:

- Бројеви до хиљаду

- Геометријске фигуре и њихови међусобни односи

- Мерење и мере 

СВЕТ ОКО НАС:

- Природа, човек, друштво

- Оријентација у 

простору и времену

- Кретање

ЛИКОВНА КУЛТУРА:

- Композиција и 

покрет у композицији

- Простор (повезивање облика у целину)

МУЗИЧКА КУЛТУРА

- Слушање музике

- Извођење музике
	

	
	2.3.
	
	39.
	Мини - рукомет


	ув
	
	

	
	2.3.
	
	40.
	Мини - рукомет


	ув
	
	

	
	2.2.
	
	41.
	Мали козлић 

- разношка
	об
	
	

	
	2.2.
	
	42.
	Наскок у упор предњи на различитим справама
	об
	
	

	
	2.2.
	
	43.
	Узмак корацима уз косу површину до упора предњег
	об
	
	

	
	2.4.
	
	44.
	Кружење са лоптом у бочној и чеоној равни
	ув
	
	

	
	2.2.
	
	45.
	Одељ. такмичење у доскоку на повишену површину
	ув
	
	

	
	2.4
	
	46.
	Бацање и хватање лопте у задатом ритму
	об
	
	

	
	2.5.
	
	47.
	Полигон 2
	ув
	
	

	
	2.4.
	
	48.
	Народно коло из краја
	об
	
	

	
	2.4.
	
	49.
	Народно коло из краја
	ув
	
	

	
	2.4.
	
	50.
	Бацање и хватање лопте са почучњем и окретом
	об
	
	

	
	2.4.
	
	51.
	Вежбе са лоптом
	ув
	
	


