ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА                                                                                           ШКОЛСКА ______ / ____ Г.

 ПРЕДМЕТ:  ФИЗИЧКО И ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ                                                       НАСТАВНИК: ____________________
	ТЕМА / МОДУЛ / МЕСЕЦ
	ИСХОДИ

(на крају теме / модула / месеца)
	Р.бр.

наст.

јед.
	НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ
	ТИП 

ЧАСА
	МЕЂУПРЕДМЕТНО ПОВЕЗИВАЊЕ
	ЕВАЛУАЦИЈА КВАЛИТЕТА ИСПЛАНИРАНОГ

	Ј А Н У А Р
	 - поштује правила понашања на просторима за вежбање 
- изводи различите вежбе чуњевима
- изводи поваљку на леђима
- примењује правилну технику дисања приликом вежбања

- правилно диже, преноси и одлаже предмете на рационалан начин
- правилно баца лоптицу у даљ и гађа у циљ
- изводи колут из чучња у чучањ
- прихвата сопствену победу и пораз
- схвата значај физичког вежбања за правилан раст и развој 


	51.
	Вежбање чуњевима

	об
	СРПСКИ ЈЕЗИК:

- Језичка култура: усмено изражавање
МАТЕМАТИКА:

- Предмети у простору и односи међу њима

- Класификација предмета према својствима

СВЕТ ОКО НАС:

- Материјали
- Сналажење у простору и времену

МУЗИЧКА КУЛТУРА:

- Извођење музике и стваралаштво
	

	
	
	52.
	Поваљка на леђима

	об
	
	

	
	
	53.
	Дизање и ношење предмета различитих облика и тежине
	об
	
	

	
	
	54.
	Гађање лоптицама у хоризонталне циљеве
	об
	
	

	
	
	55.
	Колут напред из чучња у чучањ
	об
	
	

	
	
	56.
	Колут напред

	ув
	
	

	
	
	57.
	Бацање лоптица - грудви (Игре на снегу)
	ув
	
	

	
	
	58.
	Колут напред

	ув
	
	

	
	
	59.
	Преношење, сакупљање и одлагање предмета
	ув
	
	

	
	
	60.
	Елементарне игре гађањем

	ув
	
	


