ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА      Звездан Тадић                                                     ШКОЛСКА ______ / ____. Г.

 ПРЕДМЕТ:  ФИЗИЧКО И ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ  3                                               НАСТАВНИК: _____________________________________
	МЕСЕЦ
	ОБЛАСТ/ ТЕМА
	ИСХОДИ

(на крају теме / месеца)
	Р.бр.

наст.

јед.
	НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ
	ТИП 

ЧАСА
	МЕЂУПРЕДМЕТНО ПОВЕЗИВАЊЕ
	ЕВАЛУАЦИЈА КВАЛИТЕТА ИСПЛАНИРАНОГ

	МАРТ
	2.2.
	- изведе два повезана колута назад;

- изведе комбинацију вежби на тлу;
- изведе шут унутрашњим делом стопала;

- трчи на спринтерски начин;

- одржава равнотежу у различитим кретањима;

-учествује у одељ. такмичењима;

- препозна лепоту покрета у вежбању;

- савладава полигон препрека различитим облицима кретања;

- изводи вежбе са кратком вијачом;

- изведе издржај и суножни одскок на клупи;

- изведе окрете на греди (клупи) и саскок;

- препозна здравствено стање када не треба да вежба;

- учествује у игри на два гола (Футсал).


	66.
	Два повезана 

колута назад
	об
	СРПСКИ ЈЕЗИК:

- Језичка култура

МАТЕМАТИКА:

- Бројеви до хиљаду

- Геометријске фигуре и њихови међусобни односи

 СВЕТ ОКО НАС:

- Природа, човек, друштво

- Кретање

ЛИКОВНА КУЛТУРА:

- Ликовне поруке као могућност споразумевања

- Простор (повезивање облика у целину)

МУЗИЧКА КУЛТУРА

- Музичко стваралаштво
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	Комбинација вежби на тлу
	ув
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	Футсал: Шут унутрашњим делом стопала
	об
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	об
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	об
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кратком вијачом
	ув
	
	

	
	2.2.
	
	74.
	Издржаји на једној нози и суножни одскоци на клупи
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	Окрети на греди и саскок згрчено
	об
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	Окрети на греди и саскок згрчено
	ув
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	Футсал: Игра на два гола


	ув
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	Футсал: Игра на два гола
	ув
	
	


