ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА     Звездан Тадић                                                      ШКОЛСКА ______ / ____. Г.

 ПРЕДМЕТ:  ФИЗИЧКО И ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ  3                                               НАСТАВНИК: _____________________________________
	МЕСЕЦ
	ОБЛАСТ/ ТЕМА
	ИСХОДИ

(на крају теме / месеца)
	Р.бр.

наст.

јед.
	НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ
	ТИП 

ЧАСА
	МЕЂУПРЕДМЕТНО ПОВЕЗИВАЊЕ
	ЕВАЛУАЦИЈА КВАЛИТЕТА ИСПЛАНИРАНОГ

	АПРИЛ
	2.1.
	- трчи на спринтерски начин;

- изведе састав са лоптом;

- изведе састав 

на греди (клупи);

- познаје технику и истрајно трчи;
- поштује правила понашања на  вежбалиштима; 

- скаче увис прекорачном техником;

- правилно трчи на различите начине;

- користи здраве намирнице у исхрани;

- учествује у одељењ. такмичењима;

- изведе упор на разбоју;

- изведе вис на дохватним круговима;

- изведе састав са кратком вијачом;

- препозна лепоту покрета у вежбању.
	79.
	Спринтерско трчање
	ув
	СРПСКИ ЈЕЗИК:

- Језичка култура

МАТЕМАТИКА:

- Бројеви до хиљаду

- Мерење и мере 

СВЕТ ОКО НАС:

- Оријентација у простору и времену 

- Кретање

ЛИКОВНА КУЛТУРА:

- Ликовне поруке као могућност споразумевања

- Простор (повезивање облика у целину)


	

	
	2.4.
	
	80.
	Састав са лоптом
	ув
	
	

	
	2.2.
	
	81.
	Састав на греди (клупи)


	ув
	
	

	
	2.1.
	
	82.
	Истрајно трчање


	ув
	
	

	
	2.1.
	
	83.
	Истрајно трчање


	ув
	
	

	
	2.1.
	
	84.
	Скок увис 

прекорачном техником
	об
	
	

	
	2.1.
	
	85.
	Трчање са променом 

правца и смера
	об
	
	

	
	2.1.
	
	86.
	Скок увис 

прекорачном техником
	ув
	
	

	
	2.1.
	
	87.
	Одељењско такмичење 

у скоку увис
	ув
	
	

	
	2.2.
	
	88.
	Упор на 

паралелном разбоју
	об
	
	

	
	2.2.
	
	89.
	Вис узнето на дохватним круговима
	об
	
	

	
	2.4.
	
	90.
	Састав са кратком вијачом


	ув
	
	


