ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА                                                                                           ШКОЛСКА ______ / ____ Г.

 ПРЕДМЕТ:  ФИЗИЧКО И ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ  2                                                       НАСТАВНИК: __________________________________

	ТЕМА / МОДУЛ / МЕСЕЦ
	ИСХОДИ

(на крају теме / модула / месеца)
	Р.бр.

наст.

јед.
	НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ
	ТИП 

ЧАСА
	МЕЂУПРЕДМЕТНО ПОВЕЗИВАЊЕ
	ЕВАЛУАЦИЈА КВАЛИТЕТА ИСПЛАНИРАНОГ

	М А Ј
	- примени једноставне општеприпремне вежбе (вежбе обликовања)

- прескаче дугу вијачу

- изводи њихање и помицање у вис на дочелном вратилу
- хода и трчи на разне начине

- чествује у штафетним и елементарним играма

- прескаче ластиш на разне начине у игри 

- одржава личну хигијену 

- изводи упоре на различитим справама
- уочи промену у расту код себе и других

- успешно савладава полигон препрека 


	91.
	Прескакање дуге вијаче
	об
	СРПСКИ ЈЕЗИК:

- Језичка култура

МАТЕМАТИКА:

- Бројеви до 100 - други део

- Мерење и мере

СВЕТ ОКО НАС:

- Кретање и оријентација у времену

- Други и ја

МУЗИЧКА КУЛТУРА:

- Ритмика и покрет

ЛИКОВНА КУЛТУРА

- Споразумевање
	

	
	
	92.
	Њихање у вису уз помоћ
	об
	
	

	
	
	93.
	Ходање и трчање у задатом ритму  и формацији
	ув
	
	

	
	
	94.
	Трчање са  задацима
	об
	
	

	
	
	95.
	Трчање на различите начине
	ув
	
	

	
	
	96.
	Штафетне игре са трчањем 
	ув
	
	

	
	
	97.
	Елементарне игре са брзим трчањем 
	ув
	
	

	
	
	98.
	Игре са скакањем и прескакањем; Мерење телесне висине и масе
	ув
	
	

	
	
	99.
	Игре са ластишом; ММС: Брзо трчање на 30 m (С30)
	ув
	
	

	
	
	100.
	Помицање  и њихање у вису; ММС: Бацање медицинке (БММ)
	ув
	
	

	
	
	101.
	Упори на  тлу и справама; ММС: Скок у даљ из места (СДМ)
	ув
	
	

	
	
	102.
	Полигон 4; ММС: Дубоки претклон на клупици (ДПК)
	ув
	
	


