ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА                                                                                           ШКОЛСКА _______/ ____ Г.

 ПРЕДМЕТ:  ФИЗИЧКО И ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ  2                                                    НАСТАВНИК: ____________________________________

	ТЕМА / МОДУЛ / МЕСЕЦ
	ИСХОДИ

(на крају теме / модула / месеца)
	Р.бр.

наст.

јед.
	НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ
	ТИП 

ЧАСА
	МЕЂУПРЕДМЕТНО ПОВЕЗИВАЊЕ
	ЕВАЛУАЦИЈА КВАЛИТЕТА ИСПЛАНИРАНОГ

	О К Т О Б А Р
	- додаје и хвата лопту у пару на разл. начине

- изведе брзо трчање из различитих почетних положаја

- правилно дише током вежбања  

- трчи правилно спринт на 30 m

- скаче преко реквизита поређаних на тлу
- користи вијаче и чуњеве при вијугавом трчању

- примењује здравствено - хигијенске мере пре, у току и након вежбања

- прескаче кратку вијачу на различите начине

- њише и кружи вијачом

- пење се и спушта уз лестве и рипстол

- савладава полигон препрека 

- скаче са повишене површине

- користи основну терминологију вежбања


	13.
	Додавање лопте у паровима
	ув
	СРПСКИ ЈЕЗИК:

- Језичка култура: комуникација

МАТЕМАТИКА:

- Бројеви до 100 - први део - Геометрија - први део

- Мерење и мере

СВЕТ ОКО НАС:

- Кретање и оријентација у времену 

- МУЗИЧКА КУЛТУРА:

- Ритмика
	

	
	
	14.
	Брзо трчање на 30 m 
	об
	
	

	
	
	15.
	Брзо трчање на 30 m из различитих почетних положаја
	ув
	
	

	
	
	16.
	Скакање преко реквизита поређаних на тлу ув
	ув
	
	

	
	
	17.
	Поскоци у кретању
	ув
	
	

	
	
	18.
	Чуњеви и обручи: вијугаво трчање
	об
	
	

	
	
	19.
	Прескакање вијаче уназад  и у кретању  
	об
	
	

	
	
	20.
	Трчање, поскоци и скокови са вијачом  
	об
	
	

	
	
	21.
	Скок удаљ из места
	ув
	
	

	
	
	22.
	Пењање и спуштање уз лестве, рипстол
	об
	
	

	
	
	23.
	Пењање и спуштање уз лестве, рипстол
	ув
	
	

	
	
	24.
	Полигон 1
	ув
	
	

	
	
	25.
	Скок са повишене површине (у дубину)
	об
	
	

	
	
	26.
	Комбиновано прескакање вијаче
	ув
	
	

	
	
	27.
	Њихање и кружење вијачом
	ув
	
	


