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YBOJHA PEY

MajuynHo Mneko, 360r uaeanHor cagpxaja CBMX NOTPEOHUX KOMIMOHEHTH, NpeAcTaB/ba Haj3apa-
BMjM HauyMH UCXpaHe 3a ONTMMaJsliaH pacT M pa3Boj AojeHor geTeTta. [ocToje 6pojHM AoKa3u o npea-
HOCTUMa ojera 3a cBeobyxBaTHM pa3Boj 1 34paBibe AeTeTa, Kao U 3a 34paBrbe A0jUSbe.

MNMpuMeHa nekoBa y Nepuoay AojeHa je y nopacTy M BeEOMa je 3Ha4yajHo pa3maTparbe acrnekTa 6es-
6eJHOCTM NpUMEHEe NIeKoBa Ha [0jeHO feTe. [o3HaBake AenoBakba U PapMaKOKMHETUYKMX Ka-
paKTepucTMKa Jieka, Kao U nNpoduia HeroBux HexesbeHux edekaTta MMa CYLUTUHCKM 3HA4aj 3a
oprosapajyhu nstop onTuManHor feka y oKBMpy pa3maTpaHe Teparnujcke rpyrne U 3a HacTaBak
Jojerba.

MwuHucTapcTBo 3gpaBrba Penybnuke Cpbuje, Ha npeanor Peny6auyke CTpyyHe KOMUCHje 3a
noapLIKy Aojewy, UMeHoBano je PagHy rpyny 3a uspagy HayuoHanHux cMepHULa 3a rnpumeHy ne-
KoBa y nepuogy gojerba (y farbem TekcTy: CMepHuue). Llnsb nspage CMmepHuua 61o je ga ce CcTpyy-
Ha jaBHOCT yrno3Ha ca pacnosIoXUBMUM YnkbeHMLLIaMa 0 6e36eHOCTU NPOMMCaHNUX NTEKOBA, LUTO 6M
onakwano M36op onTUMAaHoOr fieka, ynpaesbarbe paunoHanHoOM dapmakoTepanujom Aojuba u
omoryhuno 6esbefaH HacTaBak Aojerba TOKOM Tepanuje.

Y CMepHuMUamMa cy pa3maTpaHe Hajuyewhe KopuwheHe Tepanujcke rpyne fiekoBa 4Yunja ce npume-
Ha, 360r NpUcycTBa XPOHMYHUX 6ONECTU N aKYTHUX CTaHba, MOXe pasmaTtpaTu y Nepuoay Aojema.
3a nspagy CmepHuua kopuwheHe cy pedepeHTHe 6a3e nogartaka, Drugs and Lactation Database
(LactMed) wn E-lactancia, Te MehiyHapogHu Ny6n1MKoBaHW pajloBN 3aCHOBaHW Ha CaBpeEMEHUM Ha-
YYHUM casHarbMMa O MPUMEHM NleKoBa Yy nepuogy fojera. Y CMepHuuama je pasmaTpaHa 6e3-
6e4HOCT NpuMeHe oko 450 nekoBa M3 pasnMuMTUX Tepanujckux rpyna. Takohe, npeacTaB/beHU
cy nogaum o 6e36eHOCTM NpUMeHe 6UbHUX (NEKOBUTUX) NpousBoaa. PasMmaTpaHa je n 6e3bep-
HOCT NMpUMeHe BaKUMHa, cyrniieMeHTaunje BUTaMMHMMa U MUHepanMma, KoHTpaLenumje y nepuo-
Ay [ojerba, NPpUMeHa panosoLWKUX U HYKleapHO-MeAULIMHCKUX ANjarHOCTUYKUX MeToAa U yTULaj
CyncTaHUu Koje n3a3unBajy 3aBUCHOCT (aIKoXoJ1, HUKOTUH, KodeuH uta,).

BepyjeMo aa he npumeHa CMepHULa onakLiaTi n3éop onTMMasHor ieka 3a Aoju/by U Tako OMO-
ryhutn 6e3b6efaH HacTaBak f0jeHa TOKOM Tepanuje.

3axeanHocT. AyTtopu CMepHULa, Y1aHOBU pagHe rpyne, 3axBasbyjy Peny6inykoj CTpy4YHOj KOMuU-
CWju 3a MOAPLUKY AOjerby Ha TOMe LUTO je npernosHana notpeby Aa ce oBe CMepHuLe Uspaje u
MwuHWcTapcTBY 34paB/ba Ha yKazaHOM MoBepery 3a hUXoBY U3pagy. lNocebHy 3axBanHOCT Ayryje-
Mo npuM. ap Jbusbann CtaHkoBMh Ha NoACTULAjuMa, KOMEHTapuMa Koje je faBana TOKOM rnpunpe-
Me TeKCTa, eHTy3ujasMy 1 noceeheHocTn. 3axBasbyjeMo ce U KonernHuuama Koje cy yyectsoBase
y uspagu ogpehenunx ogerpaka CMmepHuua: BaHp. npod. ap Aparanu MNasnosuh, MegmumHckm da-
KynTeT YHuBep3suTeTa y Huwy (BusbHu (nekoButn) nponssogu), aou. ap Hatawwm Kapaios Opnwh,
lMHeKonoLWKo-aKyLlepcka KinuHuka ,HapogHu dppoHT”, beorpag (BarvHanHa npMMeHa nekoBsa),
ap FopaHku JloHyapeBuh, NHCTUTYT 3a jaBHO 3apaBsbe Cpbuje ,Ap Munaw JoBaHosuh BatyT”
(BakuuHe), mar. papm. AHn XoMLuek u Mar. hapM. Teogopw bynor, Kategpa 3a papMakoKUHETUKY
1 KNMHKUYKY bapmauujy, @apmaueytcku dakynteT YHuBepauTteta y beorpagy (MHAEKC NojMoBa).

QUlcC
Mpod. ap BpaHucnaesa MurskoBuh,
npegcenHuk PagHe rpyne
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Bnapa Peny6nuke Cp6wije je y jyny 2018. rogmHe goHena Ypen6y o npuMeHu HaunoHanHor nporpama nogpLuke
Jojery, NMOPOAMNYHOj N pa3BOjHOj HE3N HOBOpOfeHYeTa ca LnbeM ga ce noseha ctona gojeHe geue. MNporpam
MMa 3ajaTak fa ce CBakoM geTeTy omoryhu Hajéosrbm noyeTak y XKMBOTY M [ja Cce 3alUTUTH HeroBo Ncnxodusny-
Ko 3ppaBrbe. Of noyeTka cnpoBofersa HaumoHanHor nporpamMa yoyeHo je fa ce nopehara 6poj gojurba Te aAa
nocToju notpeba fa ce U3paje HaLMoHaIHe CMepHULIe 3a MPUMEHY JlieKoBa Yy nepuoay Aojerba (y Aa/beM TEKCTY:
CmMepHuLe), Koje he npeacTaB/baT jeAMHCTBEH BOAUY 3a CBe Jiekape 1 hapMalieyTe Kako 61 ce CMakbuo 6poj
npekuaa gojerba 36or noTpebe fojusba 3a akyTHOM UM XPOHUYHOM TeparnujoMm.

[ojerse uma HajBehu 3Havaj 3a 3gpaBibe AeTeTa, a Tpeba ra nogcTuuatu uy BehnHmn cnydyajeea kaga noctoju
notpeba Aa Majka yanuma Heky Tepanujy.

3Harbe 0 lenoBakby JIeKoBa Koju ce NpuMerbyjy TOKOM fojeHa BeoMa je BaxHO. OHO MOXXe yHanpeauTu BewTu-
Hy OHOra KO NMponucyje Tepanujy un onakiatu pykoohere hapmakoTepanujomM L,0juibe, LOK HeageKBaTHO Npo-
nucuBare JIEKOBa MOXE GUTU Y3POK HEMOTPEBHOr Mpekupa Wim Heogrosapajyher neyersa XpOHUYHUX UK
aKyTHUX 601ecT1 TOKOM Nepuoaa Aojera, a Takohje Moxe 1 AoBeCTU A0 NpeKnaa Aojersa.

lNMpeaHocTn pojerba

MNpema pgedumHuumMju CBeTCKe 34paBCTBEHE OpraHM3auuje, fojehe je jeaaH of HajepukacHujux HaumHa fa ce
06e36e/e 34paBs/be U ONTUMaNaH pacT U pasBoj AeTeTa. [lojere NpeAcTaB/ba MHOMO BULLIE O XpaHeHba — OHO
je HajMp1pogHWju fap, Haj3apaBuvju HaYMH UCXpaHe HOBOPOfeHYeTa, ofojyeTa U geTeTa 40 HaBPLUEHE Apyre ro-
AnHe. [lojerbe 1 MajunHo MNeko yHanpehyjy 3apaBrbe Majke u feteta. MajunHo Mneko npegcraBsba CTaHAapA,
McxXpaHe jep ce Mo cacTaBy M KOJIMYUHKU NpunarofaBa y3pacTy geteta U HberoBum rnotpebama.

MajuynmHO MJIEKO MMa HenpoLeHMBY BPeAHOCT 3a CBeobyxBaTHM pa3Boj AeTeTa, 3aTo LWTO:

< CaApXwu CBE LUTO je NOTPEGHO 3a PUINYKU, MCUXMYKM, COLMjaTTHX, EMOLMOHAsTHM U CasHajHU pasBoj, Kao 1 3a
pasBoOj CBMX Yysia U MHTENUreHLuuje,

< LITUTK O MHOrMX nHdeKUMja (Mpe cBera pecnmpaTopHUX U LPEBHMX) U anepruja,

+ KO LOjeHOr AeTeTa CMakbyje pUsuK o CUHAPOMA U3HEHAZHE CMPTH,

« CMatmbyje pusuK of nojaBe aujabeteca MenuTyca Tuna 1 360r NpUCyCTBa eHAOMEHOT MHCYNHA Y MajuYMHOM
MIIEKY,

« CMatbyje p1M3unK of rnojase rojasHoCTu Kof, AeLle,

« WTuTK og nopemehaja Be3aHWX 3a raCTPOMHTECTUHAIHW TPaKT (HEKpPOTU3Mpajyhu eHTepoKoONUTUC, Lienuja-
Kuja, uHdbnamaTopHe 6051eCcTu LipeBa),

+ CMatbyje pu3nK o rnoja.e fieykemMuje y AeTUHCTBY.

CacTaB MajuMHOr MJieKa ce Merba TOKOM JlakTaluje 1y TOKY caMor Nnofioja, a npunarofjaBa ce roauiibemM ooy,
nosy 1 yspacTy aeTeTa. Y heMy ce Hanase 6pojHe KOMMOHEHTE NONyT MUMYHOT06Y/IMHA, NleyKoLuuTa 1 NpobunoT-
CKUux 6aKTepuja Koje NobosbllaBajy MMyHOCUCTEM A0jeHOr AeTeTa, WTO je 0f HapounTe BaXXHOCTM Kof npeBpe-
MeHO pofjeHe fele, KO Koje ucxpaHa MajuMHUM MIEKOM 3HauyajHO CMakbyje KOMIMIMKaLMje TOKOM Jleyersa U
no6oJsbllaBa NpeXuBbaBahse.




¥/ B0 L

[lojerbe MMa MHOTOCTpyKe NpefHOCTH 3a MajKy:

« MOMaxe [ja ce yCrnocTaBu eMOLMOHaIHa Be3a ca 4eTETOM,

< CMatbyje pu3unk of noctrnopofajHe aenpecuije,

« CMatbyje KpBapeHse nocsne nopofaja n puank of nojaBe aHeMuje,

«  [ONPUHOCK HOpManu3saLmju TeniecHe mace,

« CMatbyje pu3unK of NnojaBe OCTEONOPO3€e U MaIUrHUX 06os/berba A0jKe U jajHMKa.

[ojerbe JoMpUHOCK CKNagHUjUM NOPOANYHMM OQHOCUMA, pacTepehyje NOpPoaMYHM BYLIET U LUTEAN BPEME.

Y 0BOM [JOKYMEHTY ce MnojaM Joju/ba OQHOCUK Ha XeHY Koja Aoju CBoje AeTe UK ra XpaHu U3msasaHuM Maj-
YMHUM MJIEKOM, [OK Ce MojaM JOojeHO feTe OQHOCU Ha [leTe Koje cuca unm ce xpaHu usmnasaHuMm MajunHum
MJIEKOM.

Llwb CMepHUMUa

Lum nspage CmepHuua 3a ynoTpeby nekoBa y nepuopy Aojera jecte yrnosHaBake CTPy4YHe jaBHOCTHM ca Mo-
cTojehuM unrbeHnuamMa o 6e36eHOCTM NPOMNMCAHNX JIEKOBA, WTO 61 Tpebano ga onakiwa us3bop neka u yn-
paB/bakbe paLMoHanHOM dapmakoTepanunjoMm Aojusba, Kao u ga omoryhu 6e3bepgaH HacTaBak [ojeHba TOKOM
Tepanuje.
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MAKTOPU KOJU YTUYY HA U3NTYUUBAKE
NNEKOBA MJIEKOM

3a pasymMmeBatbe 6e36efiHE MPUMEHE JIEKOBA Y Nepuoay fojera BeoMa je 3HayajHo no3HaBaTh hapMaKoKUHe-
TUuKe haKTope KOoju YTy Ha Npenasak feka y MJIeKko.

(akTOpU KOjM YTHUYUY Ha KOHLIEHTPaLMjy JleKa Y MIIEKy:

1.

CTeneH Be3uBakba 3a NpoTenHe miasMme. Behu cteneH BesnBarba 3a NpoTEMHE Mla3Me PesynTyje HUXUM
KOHLIeHTpauujaMa cnobofiHe (HeBe3aHe) dpaKuuje fieka v NocieaMyHo MarbMM 06MMOM Mperacka sieka y
MJeKo. Ha npumep, BaphapuH nMa BeoMa HUCKeE KOHLEHTpaLuje y U3nydyeHoM MieKy 360r BUCOKOT cTeneHa
Be3uBatba 3a MPOTEMHE Masme.

. BonymeH pacnogene neka. Behu BonymeH pacnogene, Tj. 6p3a 1 o6MMHa TKMBHA pacrnofena, pesynTyje

HWXUM KOHLI,eHTpaLl,VIjaMa NneKoBa y KpBuU U MakbnM CTEMNEHOM U3JlydnBakba 1Ieka MJ1EKOM.

. NonyBpeme enuMuHauumje. JlekoBM KpaTKOr NOJNiyBPEMEHA eNMMMHaUMje ce kpahe 3aapXaBajy y Kpeu

p,ojvm:e n 3aTto Mmajy MaHy MOFthOCT npenackay MJIEKO Hero 1IeKoBu Ayror nojiyBpemMeHa eJ'II/IMI/IHaLlVIje.

. Jlunocony6unHocT neka. Bucok cagpxaj nunuga y Mieky nocneluyje nposiasak MnocoslybunHmnx nekosa y

MJ1€KO.

. Monekyncka maca neka. J/lekoBu Marbe Mosiekysicke Mace (<500 Da) nakiue ce usnydyjy Miekom, oK Be-

JTMKU MOJTEKYIU, KAo LUTO Cy XernapuH U Hajeehu 6poj 6MonoLLKKx nekoBa (HNp. MOHOKJIOHCKA aHTUTenNa), He
nponase y Mneko.

. CTeneH joHnsauuje neka. Ycnen Huxe pH BpegHocTu mneka (pH 6,8—7,2) y ogHocy Ha nnasmy (pH 7,4), da-

BOPW30BaH je NMpenasak JIeKoBa ca ankallHUM KapakTepucTukama (Bulia BpegHocT pKa >7,0) 360r HuxXer
CcTerneHa joHMsauumje.

lMpoLeHa N3N10XXeHOCTH NeKy

JepaH o napameTapa 3a MpOLEHY M3/I0XKEHOCTU [AOjeHOr feTeTa Nieky npefcTtaB/ba OQHOC KOHUEHTpauuje
neKa y U3ny4yeHoM MIieKy v nnas3mu aojurbe (M/P) namepeH y uctom BpemeHy. Ako je BpeaHocT M/P opHoca
<1, cMmaTpa ce fa je npenasak nieka y Mieko Husak. BpegHocT M/P >1 He MOpa 3HauuTu U fa je fo3a Nieka Kojy
[OjeHO feTe NpMMM BENKKA, jep BUCOKa BpeAHOCT M/P ofgHOca MoXe 6UTH nocrnenua BeomMa HACKUX KOHLEH-
Tpauwja neka y nnasmu aojurbe (HNp. ng/L), AOK je yKyrnHa A03a KOjoj je [ojeHo AeTe U3N0XeHOo Mana. 3aTo je
yBeZieH noysfaHujy napaMeTap — pesiaTMBHa A03a K0joj je AojeHo feTe nanoxeHo (relative infant dose — RID) n
KOja ce MOXke uapadyHaTu y3 nomoh dopmyne:

mg/kg

03a JojeHor geTeTa
flo3a aoj a nan

RID (%) = x 100

mg/kg

[o3sa gojurse naH




GAKTOPY KOJU YTUYY HA U3NYYMBAHSE JIEKOBA MJIEKOM (e

[losa pojeHor geTeTa ce n3payyHaBa MHOXeHEM U3MepeHe (NMPoceYHe) KOHLeHTpaLuje Y U3lyYeHOM MIIeKY U
3anpemMuHe U3nydyeHor Mieka 3a fojerse (NMpeTrnocTaBsba ce fa je AHeBHM yHoc mneka 150 mL/kg). BpeaHocT
RID <10% cmaTpa ce NpuxBaT/bMBOM 3a 3[paBO A0jeHO AeTe, AOK BpeaHocTu Behe of 25% mMory Aa ncnosbe
Tepanujckun edekat Ha ofojye ako ce nek pecopbyje U3 HEeroBor racTpoOMHTECTMHANHOr TpakTa. PesyntaTtu
ncTpaxusarba nokasyjy aa 90% nexkoa uma RID <10%, a camo 3% neKoBa Koju ce KOpucTe y caBpeMeHoj dap-
MakoTepanuju uma RID >25%.

lMpoueHa pu3mnKa o nojaBe HeXXesbeHUX epekaTa ieKoBa
Ha 0jeHo aeTe

AKo je fojeHo aeTe y MarbeM Mnun BeheM CTeneHy N3JTI0OXKEHO JieKy, MPUIMKOM npoLeHe 6e36e4HOCTM NpUMeHe
neka Tpeba pasMoTpuTu cnegehe dakTope:

1. Bpeme npumMmeHe neka. [lojeHO feTe ce HajMarbe U3na)ke neky Kkaga ce rnofoj niaHupa HernocpeaHo npe
npuUMeHe Neka, jep cy Taga 1 KoHLeHTpauumje y nnasmu fojusbe HajHuxe. OBaj NpUHLUN UMa NMPaKTUYHY Npu-
MeHyY 3a JieKoBe ca KpaTKUM MoJlyBPEMEHOM efIMMUHauumje.

2. Y3pacT gojeHor geteTta. PesyntaTtu nctpaxunata ykasyjy Ha To fia ce Hajeehun 6poj HexxerbeHux edekaTa
ncrnosbaBa Ha HoBopofeHue y3pacTa o ABa Mecela, a HajMarhy 6poj Kog ofojuyajm cTapumjux Of WecT Me-
ceun. MoryhHocT HoBopofjeHUeTa 3a ennMMHaLKjy Neka U3Hocu ceera jegHy TpehunHy moryhHocTu ofojueTa
y3pacTta ocaM MeceLu. OcuM Tora, NnpeBpeMeHo pofjeHa fella Cy OceT/bMBUja Ha HeXerbeHa fiejcTBa 1eKoBa
Hero feua poheHa y TepMuUHY.

3. 3anpemuHa yHeTor MajuMHor mneka. Yobu4yajeHa 3anpemMuHa yHeTor MajunmHor mneka nsHocu 150 mL/kg
[JHEBHO, anu NocToje 1 oACcTynarba Koja 3aBuce 0ff YHeCcTanocTu aojera n moryhe foxpaHe.

4. CucTeMcKa pacrnonioXKMBOCT fieKa Kog, AojeHor geTteTa. [pUCYCTBO fieKa y U3/lyYeHOM MIeKy He [A0BOAM
HYXXHO U A0 3HaYajHe U3NI0XKEHOCTH A0jeHOr AeTeTa JIeKY, jep 3aBUCK Of pecopriuuje fieka U3 racTpomHTec-
TUHaNHOT TPaKTa AeTeTa.




I I I I I I IR HALMOHAHE CMEPHNLIE 3A NMPUMEHY JIEKOBA Y MEPUOAY AOJEHA

ONWTH NPUHLIKMNKA 3A BE3BEAHY NPUMEHY
JIEKOBA Y TTEPUOZLY N OJEHA

—

[TosHaBaTu rectauujy, NOCTHaTaNHX y3pacT, TefleCHy Macy, 34paBCTBEHO CTambe [l0jeHor AeTeTa.
MpoueHnTN NoTpeby 3a NPUMEHOM fekKa.

3HaTv fa nu je fojurba KOpUcTuna nekoBe y ToKy TpyaHohe 1 0 KojuM ce nekoBnma paau.
KopuncTuTn nekoBe 3a Koje NocToje AOKYMEHTOBaHM NoAaLm.

MN3abpaTtu nek ca HajHkom BpegHocTuma M/P n RID.

MN3abpaTtu nek ca HajMarbUM CTeNeHOM B6MOMNOLLKE PacmoSIOXMBOCTH.

N3abpaTu nek ca Haj6e36efHNjUM NPODUIOM.

MN3abpaTtu nek ca Hajkpahum nonyBpeMeHOM enlMMUHaLmje.

3HaTy Koje cBe JIeKoBe A0ju/ba KopuUcTu (36or Moryhux nHTepakuuja).

—_—
o

. CaBeToBaTu MajKy Aa, ako je Moryhe, nofoj 6yae npe npuMeHe neka.

—
—

. MpaTuTn KNMHWYKO CTake AeTeTa Ha NPUPOAHOj UCXPaHM.
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MPEMOPYKE 3A MPUMEHY JIEKOBA Y MEPV0 Y [L0.JEH> A —

[TPEMOPYKE 3A NNPUMEHY JIEKOBA
Y NEPUOZY A OJEHA

1. Kapa je noTpe6Ho, n3berasatu nogoj 4—6 catv nocrie NpMMeHe nieka Kako 61 ce nsberne BUcCoke
KOHUEeHTpauuje neka.

HeonxogHo je NpoLeHUTN UHAUBUAYANHN PUSUK.
Opabpatu nek ca JOKYMEHTOBaHWM nogaunma o npoduny 6e3begHocTu.

MpuMeHnTH HajHMXKe edurKacHe fo3e y Hajkpahem nepuody (ako je moryhe).

MN36ehu, ako je Moryhe, KOMGUMHOBaHY Tepanujy n KOMOMHaLWjy lekoBa ca 6UbHUM JIEKOBUTUM
npovsBogumMa.

(=p)

CaBeToBaTM J0jUIbe O MPaBWUITHOj MPUMEHMU feka.

|. casetosatu Jojurbe o0 NpaBuNHOM npaherby AojeHor AeTeTa TOKOM NPYMEHE Jieka 1 NpenosHaBaky
Moryhux HexerbeHux edekara.

8. OxpabpvBaTi U caBeTOBATM A0jU/by Kako [a OApXXW NlaKTauujy YKOJIMKO je MoTpebHa KpaTKoTpajHa
NpMMeHa feka Koju UcrnosbaBa 036U/bHe HexerbeHe edekTe Ha [A0jeHO AeTe.

9. Bogutu payvyyHa o XVIFI/IjeHI/I ,EleKI/I M CMakbUTU KOHTAKT AeTeTa Ca MeCTOM MNMpUMeEHe NneKa KOjI/I p,enyje
JTIOKaJIHO.

11



I HAUVOHANHE CMEPHWLIE 3A NPUMEHY JTIEKOBA Y MEPMOAY A0JEHA

[IPUMEHA JIEKOBA Y NEPUOZLY A 0JEHA

JlekoBM YMja je NpMMeHa KOHTPaUHAMKOBaHa y nepuoay Aojera

KOMEHTAP
e YTULIAJ HA IOJEHO AETE

N3nyuyje ce y Bucokom cteneHy (RID* 18-26%). [lyro n Bapuja6unHo nonyspeme enmmuHauyje (20
aMjonapoH £0 100 faHa) v BapujabuiiHa KOHLEHTpaLMja eka U akTUBHUX MeTabonuTa neka y mneky (14-74%

(noHoB/beHa f03a)

cepyMcke KoHLeHTpaLmje Majke). Moped KapAMonowWwKux edekata, MOXe YTULLATU Ha WTUTACTY XNe3dy
JojeHor feTeTa 360r jofia Koju CafpXu Y MONeKyny.

MojeanHayHa fo3a fo 450 mg (aaTa NoCTnapTanHo) KOMNATUBUIIHA je Ca JojerbeM.

uuTOCTaTULMN

Bucok pusnk 3a nojaBy nieykoneHuje, Cynpecuje KowTaHe CpXu Ko, AojeHor feTeTa.

joa

Bucoke pose (>150 yg/paH) foBoae A0 pU3nKa O XMNOTUPEOUAMU3MA.

peTuHonan (CMCTEMCK&

npuMeHa)

Bucok noteHuujan 3a HexesbeHe peakuuje (TMHeKoMacTwja, ranakTopeja) 360r BUCOKe
NIMNOCONYBUIHOCTU feKa.

Conu 3nata

Puauk of nojase HedpuThca U XemaTosowKux nopemehaja.

*RID — penaTuBHa [j03a 3a [j0jeH0 feTe
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MPUMEPU NIEKOBA /WA TEPANNMJCKUX TPy A (i

[Ipumepu nexkosa u/mam Tepanmnjckux rpyna

AHanreTuumu

Bon ce penaTMBHO YeCTO jaB/ba Kog, fojuba. Hajuewhe kopuwheHn aHanreTMum cy napauetamMon u néynpodeH,
KOju Cy HajBULLIE UCMTMTUBAHU M CMaTpajy ce Hajoe3befHMjMM 3a MPUMEHY Y Nepuoay Aojera. HectepongHu aH-
TuMHbIaMaTOpPHU NEKOBYU Ce Yy BUCOKOM NPOLIEHTY Be3Yjy 3a NPOTEMHE NiasMe na cy oTya U3MepeHe KOHLIEeH-
Tpauuje OBUX NIeKOBa Yy MIEKY MUHMMaAJTHE, @ YEeCTO U HeMepsbMBe. Mlako ce onMonaHu aHanreTuum, MoppuH
n heHTaHun, U3Ny4yjy Y HUCKOM CTEeMeHy, hnXoBa NpUMMeHa je onpaBAaHa camo 3a KOHTPony jakux 6onoBa.
OKCWKOZOH, NEeHTa30UMH, npornokcudeH n netuanH (MenepuamH) He Nnpenopydyjy ce y nepuogy Aojersa 1 no-
TPe6HO je pa3aMOTPUTH NPUMEHY 60J/be UCMIUTAHUX N 6e36eAHUjUX aHaNreTuKa.

Mpunukom pasmatparba 6e36efHOCTM KOMOBMHOBAHMX aHaNreTMYKuX npenaparta ysuma ce y 063up 6e3ben-
HOCT MNojefMHauYHMX KOMMOHEHTU, afin U HbMXOBEe 3HATHO HUXe f103e Y nopehery ca MOHOKOMMOHEHTHUM Mpe-
napatuma. ¥ KOM6MHOBaHMM aHanreTMYKUM npenapaTuma Hajuewhe ce Hanase napaueTaMosn U KodeuH, a 'y
nojeaAvHMUM 1 HUCKe [03€e KoAenHa.

ApjyBaHTHM aHanreTUUM 3a Tepanujy HeyponaTckor 6os1a, NonyT aHTuaenpecusa (aMUTPUNTUIIUH, Ay/TOKCETHH)
W aHTMenunenTuka (rabaneHTuH, Kap6amMasenuH, nperabanaunH, ToNMpamar), HaBojie ce y oflesbKy oagroBapajyhe
rpyne nekoBa — AHTUAENPECHUBY, OQHOCHO AHTHENUAENTULMN.

CrieumduyHM aHanreTMuy 3a Tepanujy Hanaga MUrpeHe, TPUMNTaHW, HAaBOAE ce Y oflefbKy JlekoBu 3a Tepanujy
MUrpeHe.

HwujenaH op paamaTtpaHux iekoBa Hema anconyTHY KOHTpauHAMKaLujy 3a TpUMeHy y TOKy Aojera. besbegHocT
npumeHe Hajuewhe KopuwheHNx aHanreTka y TOKy Aojera NpukasaHa je y Tabenu.

TABEJTA / NPUMEPU HAJYELWIRE KOPULLREHUX AHAJITETUKA

RID (%)** NN KOMEHTAP
*
SRR DU KOHLLEHTPALIUJA Y MNIEKY | YTULAJ HA AOJEHO IETE
Heonuoguu HCAWJT*** u napaueramon
KomnaTuéunaH ca Aojerbem npu gosama 75-325 mg. Onpes npu BULLMM
auetuncanuumnHa Aosama.
KtllcenMHa 3 2,5-10,8 3abenexeHn cy MeTabonnyKa aLmaosa, TPOMOOLMTONEHN]a, FPO3HULA,
xeMonu3a. Huje 3abenexeH Rey-0B CUHAPOM. PasMOTpUTH NpUMEHY
GesbenHujer aHanreTuka (Mbynpode).
Hemepsbuse unu KomnaTtuéunaH ca fojerbem.
AuKnodeHak ; ) .
MUHWUMaIHE KOHLIEHTpaLKje. | He ouekyjy ce HexerbeHn eeKTy Kop, AojeHor feTeTa.
€1of0NaK Hema nogartaka. PasMoTpuTi npuMeHy 6e36eHujer aHanreTuka
Hema noparaka. 6
eTOPUKOKCHG (n6ynpoden).
néynpodeH 0,12-0,66 KomnatuéunaH ca fojerseMm. Jlek nsbopa.
KomnaTuéunaH ca fojerem.
VNHAOMETALMH 0,27-0,50 . )
He ouekyje ce nojaBa HexesbeHux edekara.

13



I HAUVOHANHE CMEPHWLIE 3A NPUMEHY JTIEKOBA Y MEPMOAY A0JEHA

TABENA / NPUMEPU HAJYELWIRE KOPULLREHUX AHANITETUKA — HACTABAK

RID (%)** NN KOMEHTAP
*
CEER DALY KOHLIEHTPALIMJA 'Y MJNIEKY | YTULAJ HA [JOJEHO IETE
PaaMoTpuTi npumeHy 6e36efiHujer aHanreTuka (M6ynpode).
keTonpodex 0,31 3abenexeHe cy esodareasnHa ynuepauuja, eposvBHYU raCTPUTHC,
MeHWHreanHa xeMoparuja u 6ybpexHa nHcyduLmjeHumja.
KeToponak 0,14-0,20 Hema niosaraka.
P o He ouekyje ce nojasa HexerbeHux ehekara.
Hema nogaraka. Pa3moTputu npumeHy 6e3bepHujer aHanreTuka
MeJoKcMKaM Hema nopgaraka. (MByrpodeH)
M ) He npenopyuyje ce. Pa3amMoTpuTh NpuMeHy 6e36efHujer aHanreTuka
MeTaMu3on nneap;mB: ;:::;:E:E:Je y (v6ynpoden).
' MoBehaH pu3uK of 036UILHUX HexerbeHUX edekaTa (arpaHynoLmTo3a).
B KomnaTn6unan ca fojerseM Npu HUXUM o3ama W KpaTkoj (2o 7 faHa)
Hamnpokcen 22728 1Y NOBPEMEHO] MPUMEHMN.
Hema nogataka. PasmMoTpuTu npumeHy 6e3beaHujer aHanreTuka
HUMecynug, Hema noparaka. (BynpodeH)
HapaLleTanon 20-36 KomnaTtu6unax ca gojerseM.
patl T Hucy 3abenexeHu HexerbeHn ehekTy.
Hema noparaka.
nypéunpodeH 0,10-0,50 . .
dnypounpod He ouekyje ce nojaBa HexesbeHux edekara.
eneKOKCHE 03-07 KomnatuéunaH ca fojerem.
3 o Hucy 3abenexenu HexerbeHn eekTy.
OnuongHu
one 03-12 Pa3MoTpuTi npuMeHy 6e36efiHujer aHanreTuka (M6ynpodeH).
KOZienH ,3-1, .
A 3abenexeHe cy 6pafuKapavja, anHea, NocnaHoCT.
KomnaTtu6unaH ca fojerseM npu HUXUM fo3ama. Onpes npu BULWNM
MOpGUH 0,3-3,0 [03aMa.
3abenexeHe cy 6pafuKapavja, anHea, NocnaHoCT.
He npenopyuyje ce fo3a suwa og 30 mg n npumeHa fyxa og 3 gaHa.
KCHKOZO 8 Pa3moTpuTi npumeHy 6e36efHujer aHanreTuka (MéynpodeH).
KCWUKOOH
A 3abenexeHe cy cefaluja, Aenpecuja LieHTpanHor HepBHOT CUCTEMa,
neTapruja, anHea.
NeHTa3ouUuH Hema noparaka. Hema noparaka.
neTuamH 1,2-6 PaaMoTpuTi npumeHy 6e36efiHujer aHanreTuka (M6ynpode).
He npenopyuyje ce.
nponokcugeH 2 3abenexeHu cy bpaankapauja, LnjaHo3a, anHea, XnoToHuja,
pecnupaTopHu AUCTPEC.
Tpamagon 2,24-3,10 .
b 29-50 KomnaTuéunaH ca fojerem Npu HUCKMM Ao3ama
EHTaHUN ,9-9, ;
MpaTuTu fojeHo AeTe (MocnaHocT).
XugpomopdoH 0,7

*INN — vHTepHaUMOHaNHN HesalwTuheHn HasuB neka, ** RID — penaTvBHa [103a 3a f10jeHO AeTe; pacnoH RID je pesyntaTt nogartaka
W3 pasnUunTUX CTyauja, *** HCANJ1 — HeCTEPOUAHU aHTUMHDNAMATOPHN NEKOBK




MPUMEPU NIEKOBA /WA TEPANNMJCKUX TPy A (i
AHecTeTULM

JlokanHu aHecTeTULM 3a NPUMEHY Y CMIUHAHO], ENUAYPAHO], MOBPLUMHCKO], UHOUNTPALMOHO] aHecTe3nju Te
Kao M y aHecTe3wuju ca 6110Kaj,oM HepBa cMaTpajy ce 6e36eHUM 3a NPUMEHY y nepuogy fojera. OBU JIEKOBH,
nonyT NiMaoKanHa 1 6ynneakanHa, 360r BUCOKOr cTereHa NoiapHOCTM MUHUMAIIHO Ce U3My4dyjy MIIEKOM WK
HUMano He U3nyuyjy.

NHxanauMoHn aHecTeTULM, NoNyT a3oT-cybokcunaa, gechnypana, naodnypaHa u cesodnypaHa, 36or seoma
KpaTKor nonyBpemMeHa efiMMmHaumje (0ko 3 MUHYTa) He MOCTUXKY MepsbMBE KOHLIEHTpaLuje Y MIIeKy.

JlekoBWM Koju ce KopuUCTe 3a UHAYKLNjy aHecTeswnje, nonyT nponodosa, MuagasonamMa, eTommaarta U TUOMeHTa-
Na, He npenase y MJIeKO Wau npenase y MMHMMalHUM KonndymnHama n 6e3befHu cy 3a kopuwwhere y nepuogy
Jojer-a.

HujenaH op pasmaTpaHuX JiekoBa HeMa arncoyTHY KOHTpauHAuKaLUuWjy 3a NPUMeHy y TOKY Aojerba. besbeaHocT

NnpMMeHe aHecTeTMKa y TOKY flojerba NpuKasaHa je y Tabenu.

TABENIA / NPUMEPU HAJYELWIRE KOPULLIREHUX AHECTETUKA

RID (%)** NN KOMEHTAP
*
HASHB JIEKA (INN) KOHLLEHTPALIMJA Y MJIEKY | YTULLAJ HA IOJEHO OETE
Jlokanum
Hema noparaka.
apTuKauH Hema nopartaka. .
He ouekyjy ce HexerbeHun ehexTu.
KoHueHTpauuje ¢
6ynuBakauH HEMgpmV?Bi e cy KomnatubunaH ca fojerbem.
Hema HexerbeHux edekara.
NUA0KauH 0,9
MenuBakanH Hema noparaka.
Hema noparaka. )
TeTpakauH He ouekyjy ce HexerbeHn edekTu.

OnwTH (MHXanaLuoHu)

a30T-CybOKCUA

Aecdrypax Hema nogataka. He ouekyje KomnaTuéunaH ca fojer-em.
usodypan Ce Mep/biBa KOHLEHTPaUMja. | Hucy 3aBenexeHn HeXesbeHn ehexTi.
ceBodypaH
Onww (i.v.)
eTOMUgAT KoHueHTpauuje cy K 6 )
HemepbuBe. oMnaTM6uUNaH ca LojerbeMm.
Hucy 3abenexeHn HexerbeHn eekTy.
KeTaMuH Hema nogaTtaka.
Muaasonam )
) 0,06 KomnaTtuéunaH ca fiojetbem.
(yBom y aHecTesujy)
Hucy 3abenexenin HexerbeHn eeKTy.
nponogon 0,2
. Hema noparaka.
TMOMeHTan KoHLeHTpauuje cy H1CKe.

He ouekyjy ce HexerbeHun ehexTu.

* INN — UHTepHaUNOHaNHW HesalwTuhern Hasue Nneka, ** RID (%) — penaTuBHa [03a 3a f10jeH0 fieTe
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D HALIVIOHANIHE CMEPHVILIE 3A TPUMEHY NIEKOBA Y MEPUOAY [l0JEH-A
AHTHApUTMULMU

MNpeMa XeMUjCKOM cacTaBy U MeXaHU3My AefioBarba, aHTUapMTMULIM NPeacTaBibajy BeoMa pa3HOPOAHY rpyny
nekosa. TabenapHu npukas obyxsaTa U KapAMOTOHUYHE MTMKO3UAE, AUTOKCUH U METUNAUIOKCUH, Te aeHO3UH
KOju HWje cBpCTaH HU Y jedHy of rpyna. bes6eHOCT NpMMeHe aHTMApUTMMUKA Y TOKY [lojerba NpukasaHa je y
Tabenu.

TABENA / NPUMEPU AHTUAPUTMUKA

HA3MB NIEKA (INN)*

RID (%)**

KOMEHTAP
YTULAJ HA I0JEHO [ETE

Autnaputmuuu Vaughan-Williams Ia rpyne

ajManuH Hema noparaka. Hema nogaraka.
KomnatuéunaH ca fojereM.
Ausonupamug 3-8 L
Kop, aHeBHe fo3se 500-600 mg/aaH Moryha je nojaBa y3HEMUPEHOCTH.
KomnaTuéunaH ca fojereM.
Hucy 3abenexeHun HexesbeHu edexTu. Mpenopyka je Aa ce He NpUMekbyje y
XUHUAVH 3-4 npBa AiBa MeceLa of nopofjaja 360r CHaXKHOT yTULaja JiIeKa Ha eH3KMe jeTpe.
YKONNKO Ce AeTe UCKIbyYMBO A0ju, Mpenopyuyyje ce npahere CpyaHe pajHbe 1
HanpefoBarba y TENECHOj Macu 1 MOBPEMEHO MEPEHE HUBOA JieKa.
npajManuH Hema nopartaka. Hema nopataka
KomnaTuéunaH ca fojerseM y 031 [0 2 g/AaH, y3 HanoMeHy Aa 360r
npoKanHamug 5-7 Aol Y ROSU RO 2 g/pan, y YA

HeZ0BOJLHO NMofaTaka Tpeba NpaTuTh CpUaHy pajtby Ko lojeHor aeTeTa.

Autnaputmuuy Vaughan-Williams Ib rpyne

Ouekyje ce nsnyunBame

KomnatuéunaH ca fojerseM. Y npakcu ce He KOPUCTU Y XPOHWUYHOj Tepanuju,

NMAOKaNH . .
Y MJIEKO Yy MaH0j Mepy. LOK KOZ NnojeMHayHe NpUMeHe Hema HexerbeHux edekara.

KomnaTuéunaH ca fojerseM y [O3HOM pexxumy o 600 mg/gaH, nocebHo kaga je

MeKCUNeTUH 2-4 0fiojue cTapuje o ABa Mecela. [Tpenopyuyyje ce Hag30p pacTta 1 pasBoja fojeHor

AeteTa. Ankanusawmjom ypuHa Moxe ce NogAcTahu enMMmuHaumja neka.

Autnaputmuum Vaughan-Williams Ic rpyne

Moryhe je nanyunBarbe

PasmoTpuTi NpuMeHy 60Jbe UCNUTAHOT aHTMAapUTMMKa, 360 HefocTaTKa

eHKauHuA
y MIIEKo. nogartaka.
KomnaTuéunaH ca fojereM.
(hnekanHug 3,6-8,0 )
He ouekyjy ce HexerbeHn epeKTu.
Cmatpa ce KOMNaTUGUHUM ca AojetbeM. 3axTeBa noceGaH onpes u npahetbe
nponageHoH <0,1 pacTa ¥ pa3Boja 0jeHor AeTeTa, noce6Ho HoBopofjeHYaam u fele pofjeHe npe

TEPMUHa.
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MPUMEPU NIEKOBA /WA TEPANNMJCKUX TPy A (i

TABEJIA / NTPUMEPU AHTUAPUTMUKA — HACTABAK

KOMEHTAP
* **
EED ALY ) YTUL,AJ HA IOJEHO IETE
Autnaputmuuu Vaughan-Williams Il rpyne
aTeHonon
Buam operbak AHTUX1NepTeH3MBHY N1EKOBY.

meTonposnon

PasmoTpuTtit ynoTpeby 60/be MCMMTAHOT NeKa.
coTanon 22

lMp1MeHa HOCH BUCOK CTEMeH pU3nKa W 3axTeBa KOHTUHYMpaHo npahetbe cpyaHe
pafiHbe.

Autuaputmuum Vaughan-Williams Ill rpyne

KomnaTtu6unaH ca jojerbeM y nojefnHauHoj fosun fo 450 mg (noctnapranHa

amjofapoH 18-26 MpUMeHa).
[lojerbe je KOHTpaUHAMKaLMja 3a NOHOBI/bEHY MPUMEHY 360r akymynaLuje neka.
GpeTunmnjym Hema noparaka. Hema nogaraka.

Autnaputmuuu Vaughan-Williams IV rpyne

AWNTHa3eM Bepanamun

Buawn operbak AHTUXMIEPTEH3UBHM IEKOBM.

KapAMOTOHH‘IHH ruKo3ugu

KomnaTtu6unaH ca ojerbem.
LMTOKCHH, ) ]
METUALUFOKCHH 1 HexerbeHun eeKTn KOA fojeHor AeTeTa HUCY 3abenexeHn. Y cnyvajy
WHTPABEHCKE NPUMEHe CaBeTYje Ce Ofnaratse Jjojerba Ha [jBa caTta of MpUMeHe.
He oyekyje ce KomnaTtu6unaH ca ojerbem.
afleHo3NH .
“3nyunBarme y MNeko. Cmartpa ce ja He MOXe [ia 0CTBapu HexesbeHe edekTe 360r 6p3e envMuHavuje.

*INN — nHTepHauMoHanHN HesalwTuheHn Hasue neka, ** RID — penaTvBHa [103a 3a [10jeHO AeTe; pacnoH RID je pesyntat nogartaka 13
pasnnunNTUX CTyamnja

AHTMpenpecuBu

360r nocneguua HeneyeHe Aenpecuje No NOPOAU/bY U pa3Boj AeTeTa, N3bop aHTMAenpecuBa Koju he 6UTH
oprosapajyhu 3a nopoaus/by 1 6e36efaH 3a f0jeHO feTe BeoMa je 3HavajaH. MNMopaun us jeaHe HepaBHe Me-
Ta-aHasM3e yKasyjy Ha TO ia ce CBM aHTUAENPECUBU U3NyYyjy MIIEKOM Y ogpehieHOM cTeneny, anu ga Hemajy
CBMW MepJb1Be KOHLeHTpauuje y cepymy geteta. OCHOB M360pa aHTMAENpecuBa YMHe MHAMBUAYaNHa npoLleHa
KOPUCTU 1 pU3nKa npumMeHe neka, 6e3begHOCHN Npodu 3a Aojuiby U L0jeHO AeTe U pa3MaTpakse a in je u
KOje je aHTMAenpecuse Aojusba NPeTXo4HO KOPUCTUIA Te KakaB je Tepannjckn oaroBop NOCTUTHYT.

MHXMBUTOPU CeNneKTUBHOI Mpey3vMarba CEPOTOHMHA Mpenopyvyjy ce Kao Tepanuja u3bopa Kop Aojusbe.
CepTpanuH ce cMaTpa Haj6e36efHMjUM aHTUAENPecUBOM U3 rpyrne CeNIeKTUBHUX MHXUOMTOpa npey3nMarba
CEPOTOHMHA.

HwujepaH of pasMaTpaHux fiekoBa HeMa anconyTHY KOHTpauvHAuKauujy 3a NpuMMeHy y TOKY fojema, anu je
notpebHo npahere 360or Moryhe nojaBe NOCMaHOCTW, CHUXEHOT TOHYCa, Clabujer npuxBaTakba Nogoja u Ha-
npefoBarba y TeniecHoj Macu. besbefHOCT NpYMeHe aHTUAEeNpPeCKBa Y TOKY fi0jerba NprKasaHa je y Tabenu.
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TABEJIA / NTPUMEPU HAJYELURE KOPULWUIREHUX AHTUAENPECUBA

KOMEHTAP
HA3UB JIEKA (INN)* RID (%)**
L) (%) YTULIAJ HA I0JEHO IETE
KomnaTuéunaH ca fojerem.
aMUTPUNTUINH 1,0-2,8 .
[TpaTnTi NojaBy nocnaHocTy.
Pa3amMoTpuTh npuMeHy 60/be UCnuTaHor 1 6esbeaHujer aHTUAENpecuBa
6ynponuoH 0,2-5,1 P P y AHN) AENP
(cepTpanuh).
KomnatuéunaH ca fojerbeM.
BeHnadakcuH 47-9,2 )
MpaTtnTi NojaBy nocnaHocTy.
Pa3moTpuTh NpuMeHy 60/be UCnUTaHOT U 6e36edHujer aHTUAeNpecuBa
(cepTpanuu).
JLOKCEnuH 0,3-2,2 .
Kymynauuja meta6onura y Mnexy.
3abenexeHu 3acToj y Aucarby, cefiaumja, XunoToHuja u nospaharse.
Hema poBosbHO nopataka. PasmoTpuTit npuMeHy apyror, 60/be MCUTaHoT
aHTugenpecusa (cepTpanuH).
JyNOKCETUH 0,25-0,82 ( . ) )
YKOMMKO He NocToju anTepHaTUBa, NPaTUTK NojaBy NOCMAHOCTH U
HanpefoBatbe Yy TeNecHoj Macu.
KomnaTuéunaH ca fojeroem. PaaMoTpuTit NpUMeHy aHTUAenpecuBa Koju ce'y
MatbeM CTEMEHY M3/yJyje MIeKoM 1 uMa 6e3befHnju Npodmn (cepTpanuH).
ecuuTanonpam 2,6-7,7 Onpes je noTpe6aH kog NpeTepMUHCKOr HoBopofeHyeTa 360r MoryhHocTy
rnojaBse anHee.
MpaTtuTi NojaBy NOCNAHOCTM W Hanpef0Batbe y TeNecHoj Mac.
KomnaTtu6unat ca gojerseM. PasMoTpUTH NPUMEHY Apyror, 60/be UcnuTaHor
KJIOMUNPaMUH 1,3-2,2 aHTuaenpecusa (CepTpanuH).
He oyekyjy ce HexerbeHn edekTu.
Hema poBosbHO nopataka. PasmoTpuTi npuMeHy apyror, 60/be MCNUTaHoT
ManpoTUANH Hema nopartaka.
aHTMAenpecuBa (cepTpanux).
MupTasanuH Hema noparaka. KomnaTuéunaH ca fojerem.
MoKno6emng, 2,0-6,0 Hucy 3abenexeHu HexerbeHn ehekTu.
KomnatuéunaH ca fojerbeM.
NapoKCeTH 1,2-3,2
Hucy 3abenexeHun HexembeHn eQekTy.
KomnatubunaH ca fojerbeM. Mpenopyka yHyTap rpyne SSRI***.
cepTpanuH 0,4-2,2
Hucy 3abenexeHu Hexe/beHn ehekTu.
KomnaTtu6unax ca gojerseM. Pa3MoTpuTH NPUMEHY Apyror, 60/be ucnuTaHor
bnyBoKCaMuH 1,0-1,4 aHTMAenpecuBa (cepTpanuH).
He oyekyjy ce HexerbeHn edekTu.
He npenopyuyje ce, ocuM aKo ce Huje NPeTXO[HO KOPUCTIO Y TPyAHORM ¥
HUCKWUM fi03amMa W UCMOJbIO J,06ap OArOBOP.
bnyokceTuH 24-76 Matbe je noroaaH 3a NpuMeHy TOKOM Aojerba 369r Ryror nonyepemexa
enMMUHaLuje, akTUBHOT METaboNNTa U MOTEHLMjanHe KyMynauuje y MeKy.
N3mepeHe cy Behe KOHLEHTpaLMje Y KpBY LOjeHOr AeTeTa Hero Kog ocTanux
aHTuzenpecusa. 3abenexeHe cy KOANKE 1 pa3apax/bUBOCT.
KomnaTuéunaH ca fgojeroem. PaaMoTpuTit NpUMeEHy aHTUAenpecuBa Koju ce'y
MatbeM CTEMNEHy M3nyJyje MIekoM 1 uma 6e3beHnju npodmn (cepTpanuH).
uutanonpam 2,5-9,4 Onpes je noTpe6aH kog NpeTepMUHCKOr HoBopofeHyeTa 360r MoryhHoCTy
nojase anHee.
MpaTtnTi NojaBy NOCNAHOCTM W HanpefoBatbe y TeNecHoj Mac.

* INN — HTepHaunoHanHu HesalwTuheHu HasuBe neka, ** RID (%) — penaTuBHa A03a 3a f10jeHO JieTe; pacnoH RID je peayntaT nogataka ua
Pa3NUuMTUX CTyAMja Te Meperba KOHLEHTPaLMja HeNpOMEHEHOT Nleka W/Wau akTUBHOT MeTabonuTa, *** SSRI (Selective Serotonin Reuptake
Inhibitor) — cenekTUBHN MHXMOUTOPY Npey3nMaHba CepoOTOHMHA
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MPUMEPU NIEKOBA /WA TEPANNMJCKUX TPy A (i
AHTngujabetuum

Haj6orbe ucnutaHn aHTMAnjabeTMLM 3a NPUMEHY Y MEPUOLY A0jeHa jecy MHCYNNH U MeTOOPMUH, 0K Cy Noja-
UM o0 6e36eHOj MPUMEHN OCTaNMX aHTuAMjabeTuka, y nopefery ca rbMMa, BeomMa OCKyAHWU. EHA0reHn NHCynuH
je KOMMOHeHTa MajuYnHOr Mieka Koja NoMaxke fla ce CMakbi pU3unK ofi nojaBe Anjabeteca menuTtyca Tvna 1 Kog
JojeHe peue. IHcynuH 1 MeTGOpMUMH ce cMaTpajy nekoBuMa nsbopa y Tepanuju gujabeTteca y nepuogy fojema.
LepuBatu cyndoHunypee cy, Takofe, y BACOKOM CTEMEHY Be3aHW 3a MpoTenHe nia3mMe, MOCTUXY MUHUMAaIHe
KOHLeHTpaLuuje y M3iy4eHOM MJIIEKY U He ouekyje ce Aa he nmatu HexxerbeHe edekTe.

Mpenopyka je aa ce nsberaBa KOMGUHOBaHa Tepanuja ABa aHTMAMjabeTMKa y Nepuoay Aojerba U fa ce Koj
JojeHor faeTeTa pefoBHO npaTu rnvkemMuja.

HujepaH op pasmaTpaHux ekoBa HeMa anconyTHY KOHTPanHAUKaLNjy 3a NPUMEHY Y TOKY fiojerba. besbegHocT
npuMeHe aHTUAMjabeTMKa y TOKY Aojerba NpukasaHa je y Tabenu.

TABEJIA / NTPUMEPU HAJYELURE KOPULWWREHUX AHTUAUJABETUKA

HA3UB JIEKA RID (%)** NN KOMEHTAP

(INN)* KOHLLEHTPALIMJA'Y MJNIEKY | YTULAJ HA OJEHO IETE

WHcynuH 1 aHano3su MHCynMHa

MHCY/IMH: acnapT, IMCnpo Vianyuyjy ce y mneko, anu

YIIAH: p# ’ po, ce He 0YeKyjy MeTabonnyka KomnaTuéunaH ca fiojetbem.

rnynusuH, NPH?, rnapruH, 1eICTBA UaNyHeHor H

Lernynex, feTemmp | yueH ema HexesbeHux edekara.

WHCYNMHa Ha fi0jeHO feTe.

HeuHcynuHcKu aHTUANjabeTHLM

akap6o3a He oueyjy ce MeprbyBe Hewma noparaxa.

KOHLIEHTpaLMje Y MITeKy. He oueKkyjy ce HexerbeHn edekTy.
KomnaTuéunaH ca fojer-eM.

FMUBEHKAMMA 07-15 MoTpe6HO je NpaTUTK 3HaKe XUnornmMKeMmje nonyT nocnaHocTy,
pasfpax/bMBOCT, anHee, xunotepmuje. NMpenopyyyje ce Mepere
rNyKo3e y KpBW [0jeHOr JeTeTa.

rnknasna Hema nogaraxa Hema nogataka. PasmMoTpuTit NpUMeHY 60/be UCTIMTAaHOT OpasTHor

MMenupua aHTUAKjabeTMKa (MeThOpMUH).

Pa3moTpuTH NpUMeHy 60/be UCMUTAHOT OPaTHOT aHTUAKjabeTHKa
(meTdopmuH).

runusung <27 AKO ce npuMeHu, Tpeba NpaTUTH 3HAKE XMMOTrNMKEMU]e KO, AOjeHOT
AeTeTa, NoMyT NOCMaHOCTH, Pa3ApaX/bUBOCTH, anHee 1 XunoTepmuje.
Mpenopyuyje ce Mepetbe rNyKO3e Y KPBM A0jeHOr feTeTa.

panarnmbnosuH

eKceHaTHz Hema nopartaka.

He ouekyje ce 3HayajaH
emnarnngnosuH npenasak y MaeKo 36or Hema nofiataka. PasMoTpuTI NpUMeHy 60/be McnuTaHor
KaHarnMdnosmH BUCOKE MOJIEKY/ICKe Mace W opanHor aHTuamjabeTka (MeThopmuH).

BUCOKOT CTerneHa BesnBatba

JIMHArINTH 3a NpoTemHe nnasme.

nuparnyTna
Haj6orbe ucnuTaHn opasnHu aHTMANjabeTuk. Jlek npeor usbopa.

MeThopMuH <0,65 Onpes camo Kofj NpeTepMUHCKE 0f0j4aay ca 0CNab/ibeHoM (GyHKLMjOM
Gybpera.
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TABEJIA / NTPUMEPU HAJYELURE KOPULUREHUX AHTUANJABETUKA — HACTABAK

HA3UB JIEKA RID (%)** UNIN KOMEHTAP
(INN)* KOHLIEHTPALIUJA Y MJIEKY | YTULAJ HA IOJEHO OETE
NUOrNMTa3oH Hema nopartaka.
. . Hema nogartaka. PasMoTpuTi puMeHy 60/be MCMUTaHOr OpajiHor
penarnuHug, He ouekyje ce sHayajaH aHTUAMjabeTuKa (MeThopMmH).
penasak y Mnexo sor AKo ce npuMeHu, Tpeba NpaTUTyH 3HaKe XMMNOrIuKeMuje, NonyT
CaKcarnunTii BMCOKe MOfIeKyNCKe Mace 1 P TP P e, nony

MOCMaHOCTH, Pa3ApaX/bUBOCT, arHee 1 XUNoTepMUje.
BUCOKOT CTerneHa Be3nBatba

lMpenopy4yje ce Mepetse rNyKo3e y KpBU 0jeHOr JeTeTa.
CUTarNUNTUH 3a NpoTeNHe niaame. penopyuyj p Yy Y KpBU Ai0] 4

*INN — nHTepHauoHanHn HesawTuheHn Hasue neka, ** RID — penaTvBHa [103a 3a f10jeHO AeTe; pacnoH RID je pesyntaTt nogartaka
n3 pasnuuntux ctyanja, NPH? (Neutral protamine Hagedorn insulin) — HeyTpanHu npoTamuHcku Hagedorn MHCYNuH.

AHTHenunenTUUn

HajBuwe nogataka o 6e36e4HOCTM MPUMEHE aHTUENUIENTUKA Y Nepuody AojeHa MOCTOoju 3a BalNPOUNHCKY
KUCENNHY U HeHY HaTPUjyMOBY €O, KapbamasenuH, TaMoTpUruH u deHobapbutan. Kog gojusba ce, y Tepanuju
enunencuje, YecTo NPUMerbYje BULLE aHTUENUIENTUKA UCTOBPEMEHO U Taja je NoTpebaH onpes 360r pusnka
0f, HeXerbeHux edekara.

TokoM Jojerba Tpeba NpaTUTK KJIMHUYKO CTakbe [OjeHOr AEeTETa, a Aojerbe Tpeba NPeKMHYTU YKOSTMKO Ce youu
Heoparosapajyhu pacT u pasBoj geteta. AKO Ce MojaBe NMoCnaHOCT, cnabuje npuxeaTare 06poKa, MPoAy)KeHa
XyTuua u ap., Mory ce MepUTU KOHLEHTpaLWje leka y cepyMy AojeHor AeTeTa. YBeK Kaga je moryhe nogoj Tpeba
06aBWTU HeNocpedHO Mpe npumMeHe neka. be3beAHOCT NpUMeHe aHTUENUNENTHKA Y TOKY Aojersa NpukasaHa
je'y Tabenu.

TABENA / NPUMEPU HAJYELWRE KOPULWIREHUX AHTUENUIIENTUKA

HA3UB JIEKA RID (%) KOMEHTAP
(INN)* YTULAJ HA IOJEHO [ETE
Komnatuéunuu ca aojerbem.
BannpouHcka kucemuHa; | ., . 5 p . 6 .
HaTpujyM-Bannpoar A1, U3WK O N0jaBe XenaToTOKCUYHOCTH U TPOMBOLIUTONEHM]E.
Buau HanomeHy * y nereHau.
rabanenTIH 13-66 Cmatpa ce KOMI'I:ITVIGVIHHVIM ca JojerseM y 1031 A0 2,1 g AHEBHO.
Buau HanomeHy * y nereHam.
eToCyKCHMI 31.4-73,5 CMana ce KOMNaTUobMIHUM ca ,U,i)]eI-bEM 1 nopep, BenuKe penaTtuBHe f03e KOf,
LojeHor feTteta. Buay HanomeHy * y nereHam.
Pa3moTpuTi npumeHy 6o/be McnuTaHor aHTMenunenTuka. NMpenopyunty
soHHCaMIA 23,0-44,0 Rojetbe Y3 Onpes jep Hema A0BO/LHO N0AaTaKa 0 6e36eHOCTM TOKOM Aojerba.
MpaTUTH cepyMcke KOHLIEHTpaLMje Nieka Kog, fLojeHOr feTeTa. Bugy Hanomery
*y nereHgm.
KomnaTuéunaH ca fojereM.
Kap6aMasenkh 38-59 Pu3nk o nojaBe XenaToTOKCMYHOCTM U aHEMMje.
Moxe ce npaTuTu cepyMcka KOHLeHTpaLmja neka Kog, AojeHor AeTeTa.
Buau HanomeHy * y nereHgu.
o6azam 38-9,9 Cmatpa ce KOMI'I:ITVI6VIJ1HVIM ca jojerseM y fo3u o 30 mg LHEBHO.
Buau HanomeHy * y nereHam.
Cmatpa ce KOMNaTUGUIHUM Ca LOjeHEeM Y 403U A0 2 Mg LHEBHO.
KJioHasenam 2,8 3abenexeHe cy anHea, XMNoToHWja U LujaHo3a kog Behux gosa (6 mg).
Buau HanomeHy * y nereHau.
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TABEJIA / NTPUMEPU HAJYELL'RE KOPULWUIREHUX AHTUENUNIENTUKA — HACTABAK

HA3MB JIEKA
(INN)*

KOMEHTAP
YTULIAJ HA I0JEHO AETE

Pa3MOTpUTH NpUMEHY 60/be UCTIMTAHOT aHTUENUENTHKA.
nakosamug 18 MpenopyunTi fiojerbe y3 onpes 360r HeJ0BO/bHO NoAaTaka o 6e36efHOCTU.
Buau HanoMeHy * y nereHau.

RID (%)**

KomnaTu6unaH ca gojetrbem. Mpaherbe KOHLEHTPaLMje neka Kog A0juibe 1
npunarofjaBarbe 03€ CaBeTyje ce y paHOM NOCTMapTasHOM Nepuoay YKOMKO je

neK NpUMerUBaH y TpyAHONM.
NamoTPUTUH 2,0-21,1 . . .
MocToju pusnK of, TPOMBOLMTONEHM]E, XeNaTOTOKCUYHOCTH, aHEMU]E U amHee.

YKO/IKO Ce YOuM ocUM, NPEKMHYTH [ojerbe oK Ce HEe YTBPAM Y3POK.
Buau HanomeHy * y nereHam.

KomnatuéunaH ca fojerbeM. 3abenexeHo je cMakerbe NPOoAYKLMje Mieka

neBeTupaLeTam 3,4-78 . :
Kog Aojusbe. Bugm HanomeHy # y nerengu.

KomnaTuéunaH ca fojerbeM.
OKckap6a3senuH 1,5-1,7
Buau HanoMeHy * y nereHgu.

Pa3MOTpUTH NpUMEHY 60/be UCTIMTAHOT aHTUENUENTHIKA.
npera6anuH 7,0 MpenopyunTi flojerbe y3 onpes jep Hema [OBOLHO NofaTaka 0 6e36eHOCTY.
Buau HanoMeHy * y nereHau.

KomnaTu6unaH ca gojerbeMm. MpaTutu nojasy Aujapeje, NOCNaHOCTH 1

Tonupamar 1,4-23,0 P
MpUTabUIHOCTU, NOCceBbHO Ko HoBOpoheHuYaan. Buam HanomeHy # y nerenau.
Bucoka BapnjabunHOCT y U3Ny4YnBakby Y MajuMHO MIIEKO, ann ce cMaTpa
KOMMaTUOUIHUM ca LOjerbeM.
YKOMMKO je Majka TOKOM TpyfaHohe NnedeHa GpeHobapbutanom, Tpeda
(eHobapouTan 24,0 & May PYA ¢ P P

NpenopyyuTH fojerbe Kako He 61 OO 40 anNCTUHEHLMjaHOT CUHAPOMA
KOA feTeta.

Buau HanomeHy * y nerengm.

* INN — vHTepHaLUmMoHanHu HeaawTuheHn Hasue neka, ** RID — penaTuBHa 03a 3a A0jeHO AeTe; pacnoH RID je peaynTaTt nogaTaka
13 pasnnunTux cTyamnja. # — Koa cBMx aHTMeNWnenTvka NpaTTi NOCNaHoCT, pacT v Pa3Boj [i0jeHor AeTeTa.

AHTUKOarynaHcum

MapeHTepasHX aHTUKOarynaHcu, NonyT XernapuHa, HUCKOMOJIEKYTapHUX XenapuHa (JanTenapuH, eHokcana-
PVIH, HagponapuH, peBunapuH) 1 GoHaanapuHykca, cMaTpajy ce KOMNaTUOUIHUM ca [0jeHseM, jep je Mano Be-
poBaTHO Aa he ce 360r cBOjUX KapakTepucTMKa (Bennka MoJsieKysicka Maca) UsyunTu Y MIEKO Y KITMHUYKM
3HayajHMM KonMuymMHaMa u He pecopbyjy ce U3 racTPOMHTECTMHANIHOT TpaKTa AojeHor AeTeTa.

OpasiHu KyMapyHCKKM aHTUKoarynaHcu, BapdapuH 1 aLeHoKyMapoJ, cMaTpajy ce KOMNaTUBbUIHUM ca [10jeHeM.
Bucoku npolieHaT Be3uBatrba BapdhapuHa 1 aleHoKyMaposa 3a NnpoTenHe nnasmMe pesynTyje HUCKUM KOHLeH-
TpauwujaMa OBMX aHTMKoarynaHaca y mneky. Kog aojurba Koje npumajy BapcdapuH Tpebéa pefJoBHO NpaTUTU Na-
pameTpe Koarynauuje (MPOTPOMGUHCKO BpeMe, OAHOCHO MHTEPHALMOHAIHU HOpManu3oBaHu ogHoc — INR) u
CaBeTOBaTU UX Jla Ce Y C/yyajy nojaBe KpBapehsa (M3 Hoca, AEeCHU, XeMOPOoWAa, Y OKY, HacTajatba MoApuLia) jaBe
nekapy unu dbapmadeyTy. Y TUM cuTyaumjama caBeTyje ce U KIMHUYKKM Npernes ogojueTa. YobuuajeHa npakca
npodunakTMyke NnpumMeHe BuTammHa K HenocpegHo no pofjery MUHUMIU3MPA PU3UK Off KpBapeHa HoBopofheH-
Yyaau U3a3BaHOr KYMapUHCKUM aHTUKoarysaHcMma.

3a HoBe (ANpeKTHe) opasiHe aHTMKoarynaHce (gaéuratpaH, puBapokcabaH, anmkcabaH, eqokcabaH), 1 nopeg
MOBOJbHUX KapaKTepUcTMKa (Makby NOTeHUMjan 3a MHTepakuuje, CTaHAapAN30BaHO A03Mpatse, HYje noTpebaH
PYTUHCKM MOHUTOPUHT), HeMa A0BO/bHO NofaTaka o 6e36eIHOCTY HUXOBE NMPUMEHE Y Nepuoay flojemba.
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HujepaH og paamaTpaHux fiekoBa Hema ancoslyTHY KOHTpauHAMKaLmjy 3a NpUMeHy y TOKY fojera. besbegHocT
npvMeHe aHTUKoarynaHaca y Toky Aojerba npukasaHa je y Tabenu.

TABENA / NPUMEPU HAJYELWRE KOPUILIREHUX AHTUKOATYJIAHACA

*k
HA3UB JIEKA ﬁl:H(l‘.}:l)EHT‘:’zﬂM JAY KOMEHTAP
*
(INN) MITEKY YTULAJ HA IOJEHO [ETE
MapeHTepanuu
HemepruBa KomnaTuéunaH ca fojereM.
AantenapuH UAN MUHUManHa 6
KOHLeHTpaLMja. Hucy sabenexeHu HexembeHn edexTu.
eHoKcanapuH Hema nopgaraka. He
oyeKyje Ce KNMHNYKN KomnaTuéunaH ca fojereM.
HagponapuH . .
3Ha4ajHa KOHLeHTpauunja | Hucy 3abenexeHun HexerbeHn ehekTy.
peBvnapuH Y MIIEKY.
oHAanapuHykc Hema noparaka. Hema noparaka.
Hema noparaka. He
ena OYeKyje Ce KIMHNYKK KomnaTuéunaH ca fojereM.
XenapwH . .
P 3Ha4ajHa KOHLUeHTpauunja | Hucy 3a6enexeHun HexerbeHn eheKTy.
Y MITEKY.
Opanuu
Hema nogaraka. PasmMoTpuTi npumeHy 60sbe UCNMTaHUX aHTMKoarynaHaca
anukcabaH Hema nopgaraka.
(BaptapuH, aLeHoKyMapos, XenapuH 1 Herosu fepusati).
aueHokymapon Hemep/usa KomnatuéunaH ca fojerbem.
U MUHNUManHa
BapdapuH KOHLeHTpauMja. Hucy 3abenexeHun HexesbeHu ehexTu.
nauratpas 0,05-0,29 Hema nogataka. PasmMoTpuTi NpuMeHy 60/be UCTIMTaHNX aHTUKOarynaHaca
pUBapOKCabaH 1,3-4,0 (BapthapuH, aLeHoKyMapos, XenapuH 1 Herosu Aepusati).

*INN — vHTepHaumMoHanHn HesalwTuheHn Hasue neka, ** RID — penaTvBHa [03a 3a 10jeHO AeTe; pacnoH RID je pesyntaTt nogataka

N3 pasnnmynTnx ctyamja

AHTUMUKPOOHM NEeKOBHU

AHTUOMOTULM

3a neHuuunuHcke, uedanocnoprHcKe, MakponumaHe, kap6aneHemMcke U aMUHOMIMKO3MAHE aHTMBMOTHKe ce
cmaTpa a cy KoMnaTubuniHu ca fojereM, Mako NOCTOjM PU3MK OF, NMojaBe Anjapeje U peakuuja NpeoCceT/bUBOCTM.
TeTpaunKINHCKN U GYOPOXMHONOHCKU aHTUOBUOTULLM, KOjU MOTY UMaTK HexerbeHe edekTe y neanjaTpujckoj
nonynauuju, BepoBaTHO MNOAJIEXY CTBapakby XenaTHUX KOMIJIeKca ca KanuunjyMoM 13 MajumHor Meka u 3aTo
Ce He OYeKyje BMCOK CTereH pecopriuuje fieka KoA AojeHor feTeTa, anu ce npenopyyyje nofoj 4—6 catm HakoH
npvMeHe neka.

Jpyrn aHTM6MoTHMUM Cy Hajuelwhe KOMNaATUOUIIHK Cca AOjeHbeM, LUTO je NpuKasaHo y Tabenu.

JlokanHa npuMeHa je onvcaHa y ofierbky JIekoBu 3a Tepanujy KOXHUX 60/1eCTy.
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NMPUMEPW NIEKOBA W/UNN TEPANMJCKNX TPYNA e

TABENIA / NPUMEPU HAJYELWIRE KOPULLREHUX AHTUBUOTUKA

HA3MB NIEKA RID (%)% KOMEHTAP

(INN)* YTULAJ HA IOJEHO JIETE
MeHnyunuun

aMOKCULMMH/KNaBynaHcka 05

KucenmHa

amMnuumMnmnH/cyn6akTam 12

GeH3MNMERNLIINH 0,02-0.4 KoMnaTtn6unHu ca fojerem.
BE— 0.1-04 lpaTuTy nojasy anjapeje v ocuna.
nunepawuunuH/TasobakTam 0,1-0,2

(heHOKCUMETUNNEHNLMINH 0,05-0,2

Liedpanocnoputu

uedaapokcun 0,3-2,2

Ledasonux 1,6

LedanekcuH 0,5

uedaknop 0,2

tednposun 33 KomnaTu6unnm ca ojerbem.
Ledypokcum 1,3-2,6 patuTu nojasy Aunjapeje u ocuna.
LedoTakcum 0,14

uedrasmanm 1,0-5,0

LedTprakcoH 0,5

Lednogokcum 1,6

Ledukeum Hema nogaraka.

Ledenum 0,1-0,23 Hema aoBosbHO noparaka, anu ce cMaTpajy KomMnaTnounHum

LedraponuH pocammn

LedTono3ax, TazobakTam

Hema noparaka.

ca [iojerbeM.
patuTu nojasy aunjapeje u ocuna.

Makponugu
asuTPOMULINH 2,2-2,9 )
KomnaTtn6unHu ca fojereM.
€pUTPOMULIMH 1,5 . - .
MpaTuTu nojasy Anjapeje, nospaharba 1 ocuna. PeTko ce MoXxe jaBuUTH
KNapuTpOMULMH 1,7 NUNOpPUYHa CTEHO3a KOZ [I0jeHOr AeTeTa Kaja je Majka npuMeruBana
MaKpONUAHM aHTUOMOTUK Y NPBE fiBE Hefle/be NOCTNapTaHo.
MUAEKaMULIMH Hewma nogaraka. POTMA ynpeea A P
Hema noparaka o 6e36eHOCTM MUEKaMULIMHA.
POKCMTPOMULIUH 0,8
TeTpauuknnHu
LOKCULMKNUH 4,0-57
KomnatuéunaH ca jojerbeM Npu KpaTKOTPajHOj NpuMenm (1o 21 faHa).
TEeTPALUKIINH 12 . L .
lpaTuTu nojaBy ocvna, Aujapeje u kaHanANjase.
TUTeLMKINH Hema nogaraka.
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I HAUVOHANHE CMEPHWLIE 3A NPUMEHY JTIEKOBA Y MEPMOAY A0JEHA

TABENA / NPUMEPU HAJYEWRE KOPULLREHUX AHTUBMOTUKA — HACTABAK

HA3UB JIEKA RID (%) KOMEHTAP

(INN)* YTULLAJ HA IOJEHO QETE

dnyopoxuHonoHu

NeBO(NOKCaLWH 9,0-148 KomnaTnéunnu ca fojerbeM. U3beraatu fojetbe y nepuopy of 4 Ao 6
MOKCU(OKCaLH Hema nopgartaka. CaTh HaKoH NpUMeHe Neka.

wophoKCaLMA <022 MpaTuTh NojaBy Aujapeje 1 ocuna.

Mano je nogataka o 6e36efHocT MokcudnokcaumHa. Cmatpa ce
o(rioKcaLmH 0,05-27 KOMNaTUGUHUM ca 0jerbeM, anu NPesHOCT Tpeba AaTh ApyruM
LMnpodROKCaLMH 23-3,4 (bnyopoxMHoNoHUMa.

Kap6anenemu
epraneHem 0,34
KomnaTuébuntu ca gojerbem.
UMUMEHEM, LMNacTaTuH 0,05-0,8 . o
MpaTuTh NojaBy Aujapeje 1 ocuna.
MepOoneHeM 0,18
AMUHOTIMKO3NAH
aMuKauuH 1,7
reHTaMULMH 1,0-1,7 KomnaTtn6unum ca fojetbem (Mano nogaraka o 6e36eHOCTY 3a

HEOMULIMH).

KaHaMULMH 51-7,7 L L . .

Moryha je nojaBa aujapeje n kaHauaunjase. PeTko ce jaB/ba KpBaBa
HEOMULMH Hema nogaraka. cTonuua ycneg moryher konuTuca.

TO6paMULMH 3
MukonenTugn

KomnatuéunaH ca fojereM.

BaHKOMMLUH 48-6,7 Marno je noparaka o.6e36ep,|-|ocm, anv 360r HUCKOT CTeNeHa pecopnuuje

He 0YeKyjy Ce 3HayajHe KOHLEHTpaLuje neka HUTU UCMOJbaBake

HEXesbeHux edekara.

KomnatuéunaH ca fojerbem.

Marno je nogataka o 6e36e4HOCTY JIEKA, aNK CE HE OYEKYjy HEXEILEHN
TEUKOMNaHUH 14 edexTu.

Moryha je nojaBa aujapeje, noce6Ho kog HoBOpofeHYaAm U NPeBpPeEMEHO

pofjeHe aeue.

AHTUTY6epKyNoTHLM
etaméyTon 0,3-4,6 Komnatu6unax ca gojerseM y gosu o 15 mg/kg.

Pa3MoTpuTi npuMeHy 6osbe MCNUTAHOT aHTUTY6epkynoTuka. Hema
eTUoHaMug, Hema nopgaraka. .

[O0BOJBbHO NoAaTaka 0 6e36eHOCTH NpU Jojerby.

KomnaTuéunaH ca fojerbeM. [lojurba Tpe6a UCTOBPEMEHO Aa NPUMEtLYje
M30HMa3N 1,2 1 25 mg NMPUAOKCUHA AHEBHO.

Moryha je nojaBa xyTuue.

KanpeoMuLMH Hema nogartaka. Hema f0BO/bHO NofaTaka, anum ce cMaTpa KOMNaTUOUIHUM ca ojeHbeM.

KomnatuéunaH ca fojerbeMm.
nupasuHammug 1,3 . .

Moryha je nojaBa xyTuLe, xenatutuca u 6ona y 3arno6osuma.

KomnatuéunaH ca fojerbeMm.
pudamnuumH 37

lMpaTuTi eH3uMe jeTpe.
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MPUMEPU NIEKOBA /WA TEPANNMJCKUX TPy A (i

TABEJIA / NTPUMEPU HAJYELL'RE KOPULWUREHUX AHTUBUOTUKA — HACTABAK

HA3UB JIEKA KOMEHTAP
. RID (%)**
(INN) YTULLAJ HA 1OJEHO ETE
OcTanu aHTHOMOTHLM
GauuTpaumH Hema nopartaka. KomnaTuéunaH ca fojereM.
KomnatuéunaH ca fojerbem.
KIHZAMUALIH 0,6-5,0 Pa?MOTpVITVI npumery 6e3bepHujer aHTI/I6VI.OTVIKa 360r Moryhe nojase
Avjapeje, KaHauanjase 1 KpBaBe CToNMLE (jaB/ba Ce PeTKo, a yKasyje Ha
KOIUTUC).
KomnatuéunaH ca fojerbem.
KOJIUCTUH <3 Hema 0BO/bHO NofaTaka o 6e36eAHOCTY, aNn Ce He 0YeKYje BUCOK
cTeneH pecopnuuje.
KomnatubunaH ca fojerbeM, Maga ce Aojubama HoBopofjeHe feLle,
NNHE30MNg 7,9-15,6 HapoOYMTO NPETEPMUHCKE, NPENOopyYyje NPUMeHa ApYrux aHTMOMOTHKA.
Moryha je nojaea aujapeje, nospahara v KaHauaujase.
KomnatubunHum ca jojerem Mory ce cMaTpaTi AHeBHe fo3e Ao 1,5 g
TokoMm 7-10 paHa, fHeBHe f03e A0 2 g TOKOM 3 faHa 1 KpaTKoTpajHa
MHTPaBeHCKa NpMMeHa MeTPOHMAa3ona.
lMpatuTy NojaBy Aujapeje, KaHanamja3e, ocuna u UHTONEpaHLumje Ha
MeTpoH1aason 4-32 P Jasy AMjape) AHAMIa3E, PaHLm)
NaKTO3Yy KoA AojeHor aeTteTa.
Onpes npw fojerby 0f0juasiyu ca ManoM TENIECHOM MacoM Ha pofjemby,
KOMMNPOMUTOBaHOM QyHKLMjOM 6y6pera unu jeTpe u KOE, NpeBPEMEHO
pofeHe feue.
Pa3MoTpuTi npuMeHy 60/be UCTIUTAHOT aHTMGMOTMKA. Hema nogaTaka o
HUTPOKCONNH Hema nopartaka. .
6e36eLHOCTM NIeKa TOKOM Jojetba.
HUTPOYPaHTOUH 6 . . .
podyp KomnaTubunum ca gojerbeM. MsberaBatii NpUMeHy Kog MajKu fojeHe
cyndagmasuH Hema nogartaka. JeLe pofjeHe npe TepMIUHa UK ca HeA0CTaTKOM eH3uMa rnyko3a-6-
ochar AexujporeHase Te ako Ce KO A0jeHOr AeTeTa jaBe XyTuua nnm
cyndameTokcasorn, Gochar aexuap A ROl A J ymd
9 HEKO aKyTHO 060Jbetbe.
TPUMETONPUM
NOAUMUKCUH B Hema nopartaka. KomnatuéunaH ca fojereM.
Pa3MoTpuTi npuMeHy 60/be MCMIUTAHO aHTMOMOTHKA Kog, A0jeHba
HoBopof)eHYay, HapounTO NpeBpEMEHO pofjeHe Aeue. Hema fOBO/LHO
pudakcMMuH Hema nogartaka. pon A p pesp P 'f] Aell A .
nogaraka o 6e36eHOCTH, anu Ce He 0YeKyje BUCOK CTEMeH pecopniuje
Kog AojeHor aetera.
KomnaTuéunaH ca fojereM.
dochomuumH 1 Marno je nogaraka o 6e36eHOCTY 1eKa, Il Ce HE 0YEKYjy HEXebeHM
edeKTU KO, Ai0jeHOr fieTeTa y3pacTa =2 Mecelja.
Pa3MoTpuTi npumeHy 6e36efHujer neka 36or Moryhe annacTuyHe
xnopamdeHukon Hewma noparaka. aHeMuje. YKO/MKO je HeONX0oAHa NpUMeHa, Tpe6a nNpaTuTi KPBHY CMKY.
MpatuTn noBpaharbe 1 NoCnaHocT.
KomnaTtuéunaH ca gojetbeM. ToKoM [0jetba HoBopofjeHuaau 1
XJIOPOXUH 0,6-14,0 AoJ AoJ po) A
npeBpeMeHo pofjeHe JeLie NpefHOCT Tpeba faTi XMAPOKCUXIIOPOXHUHY.

* INN — vHTepHaumoHanHu HeaawTuheHn Hasue neka, ** RID — penaTusHa 03a 3a A0jeHO AeTe; pacnoH RID je peaynTat nogaTaka

N3 pasnnunTnx cTyamja
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I I I I I I IR HALMOHAHE CMEPHNLIE 3A NMPUMEHY JIEKOBA Y MEPUOAY AOJEHA

AHTUMUKOTULMN

Y neyemby KaHAuAMja3e NpegHoCT Tpeba AaTh NpMMeHun hykoHasona 3aTo LWTO 3a Hera MMa HajBulle nogaTa-
Ka 0 6e36efHOCTU. Be36eAHOCT NpUMEHe aHTUMMKOTUKA Y TOKY [l0jeHba NpuKasaHa je y Tabenu.

JlokanHa npuMeHa je onvcaHa y ofiesbky JIekoBu 3a Teparnujy KOXHUX 60/1eCTy.

TABENA / NPUMEPU HAJYEWRE KOPULLREHUX AHTUMUKOTUKA

HA3MB JIEKA KOMEHTAP
- RID (%)**
(INN) YTULIAJ HA JOJEHO ETE
amboTepuLmH B
aHMayNadyHrMH Pa3MoTpuTi NpUMeHy Apyror aHTUMUKOTHKA. ‘
Hema nopataka. Hema nogaraka o 6e36efHOCTY fleka TOKOM [0jetba.
KacnogyHru He ouekyjy ce BUCOKe KOHLIEHTpaLuje Neka.
MUKahyHTWH
PasmoTpuTi npuMeHy 6e3befjHujer aHTUMUKOTHKA.
BOPMKOHA30N Hewma noparaka. Hema noparaka o 6e36ejHOCTH.
Moxxe ce 04eKMBaTH 3HaYajHO U3NYYMBAHE Y MIEKO.
KomnatuéunaH ca fojerbem.
UTPakoHa3os 1,5 Marno je nogataka o 6e36e4HOCTYH ieKa TOKOM Aojetba.
YKONNKO je HEONXoA4Ha NPUMEHa, He NMPeKUAATH Aojerbe.
KomnaTtuéunax ca nojerem. Moaoj ce caBeTyje 2-5 catu
KeTOKOHa30/ 04-14 ROJ AO) Y]
HaKOH NpUMeHe Neka.
KomnaTuéunaH ca fojerem.
KnoTpumason Hewma noparaka. Hema noparaka o 6e36eJHOCTM Nleka TOKOM [0jerba.
He ouekyjy ce BUCOKe KOHLEHTpaLuje neka.
MWKOHA30/ )
Hema nopartaka. KomnatuéunHu ca gojerem.
HUCTATUH
Hema noparaka o 6e36eJHOCTM Jleka TOKOM f0jetba.
nocakoHason Hema nopartaka. . .
He oyekyjy ce BUCOKE KOHLIeHTpaLmje neka.
KomnaTuéunaH ca fojerem.
GnykoHason 16,1 )
Moryha nojaBa cnysaBe CTonuue, LpBeHuUia Ha o6pasuma v nopaharba.

*INN — vHTepHauMoHanHN HesalwTuheHn Hasue neka, ** RID — penaTvBHa [103a 3a f10jeHO AeTe; pacnoH RID je pesyntaTt nogartaka

W3 pasnUunTUX CTyamMja
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MPUMEPU NIEKOBA /WA TEPANNMJCKUX TPy A (i

AHTUBMUPYCHM NIEKOBU

YonwTteHo ce Moxe pehu Aa cy aHTMBUPYCHM TEKOBM KOMMAaTUOWUITHN Ca [ojeHeM 3aTo LUTO Ce He U3ny4yjy y
MJIEKO Y BUCOKOM cTenery. Jleyere xenatutuca b u LL aHTUBMPYCHUM NekoBUMa NpuKasaHuM y AoH0j Tabenu
cmaTpa ce KoMNaTubunHUM ca aojerbeM. MNpeaycnoB 3a 6e36efHO Aojerbe jecTe Aa bpajaBuLie HUCY ucnyua-
Nle OHOCHO Aa He KpBape, Kako ce A0jeHO AeTe He 61 Ha Taj HauMH 3apasuniio BUPYCOM. AKO je Kop Aojuibe
npucyTaH xenatutuc b, HoBopoheHue ce Mopa BakLMHUCATK Mpe noyeTKa fojera. BepTukanHa TpaHcmucuja
HIV Bupyca ca nHdumuMpaHe Majke Ha eTe MOXe Cce fiecuTn ToKoM TpygHohe, nopofaja u fojersa, na ce 3aTo
[ojerbe He npenopyuyyje. AHTMpeTpoBMpasnHa Tepanuja HIV uHdekumje ce npumersyje y TpyagHoONM 1 HacTaBsba
ce JOXUBOTHO, a Unsb je ga PCR HIV RNK 'y KpBu Majke byae HeMepsbuB. Hucy 3abenexeHn HexxerbeHn ehekTu
aHTUPETPOBUPANHMNX NeKoBa Ha AeTe HIV No3UTUMBHE MajKe Koje je 610 N3N10XKEHO Tepanuju TOKOM TpyaHohe,
nopofaja n fojersa. Hajuewwhe npumerbMBaH aHTUBMPYCHM IEKOBU MpUKasaHu cy y Tabenu.

JlokanHa npuMeHa je onucaHa y ofesbky Jlekosu 3a Tepanujy KOXXHUX 60/1ECTH.

TABEJIA / NTPUMEPU HAJYELURE KOPULWUREHUX AHTUBUPOTUKA

HA3MB JIEKA RID (%)% KOMEHTAP
(INN)* YTULLAJ HA I0JEHO JETE
auuKnoBup 1 KomnaTuéunaH ca fojerem.
BaNraHLMKI0BUP
Hema nopataka. Hema nogataka o 6e36eHOCTY fleka TOKOM [0jetba.
raHUMKNoBUp
BEANaTCBUp
rnekanpesup
rpasonpesup
Lacabysup
enbacsup S .
YKONMKO Ce NpUMekbYjy nojeiMHayHo, NoTpebaH je onpes 3aTo WTO HeMa
neamnaceup Hema noparaka. LOBOJBbHO NofaTaka o 6e3beHOCTU. M36eraBaTi [0jerbe yKONMKO Cce
HTMBMPYCHU NEKOBU NPUMEHSY]Y Y KOMBUHALM]W M6aBUPUHOM.
omBuTacemp a PYCHY IEKOBM NPUMEHYjY Y KOMBUHALMU ca pubaBUpUHO
napuTanpesup
nuopeHTacBup
pubaBupuH
codocbysup
puTOHaBUP 0,36-0,48 KomnatuéunaH ca fojerem.
saHamuup Hewma noparaxa. Cmarpa ce KoMnaTMGUIHUM ca AojerbeM. HeMa nogaTaka o
ocCenTamMMBup 0,5 6e36e[lHOCTM NeKa, aNu Ce He 0YeKyje BUCOK CTeneH pecoprumije.
KomnaTuéunaH ca AojerbeM ako je nHaukaumja xenatutuc b u ako je
naMuBYAUH 1 .
LOjEHO AieTe MPUMUIO BaKLMHY.
TeHo(oBupanapeHamng; 0.02-0.06 Cmatpa ce KoMNaTMGUIHUM ca fojerbeM. MpenopyunTu Aojerbe y3 onpes
TeHOOBUPAN3ONPOKCHN ! ! 3aT0 LWITO HEMa AOBOJLHO NOfaTaka 0 AYropoyHoj 6e3beHOCTM.

* INN — vHTepHaumMoHanHu HeaawTuheHy Hasue neka, ** RID — penaTuBHa 03a 3a A0jeHO AeTe; pacnoH RID je peaynTaTt nogaTaka

N3 pasnmnunTnx cTyamja
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I I I I I I IR HALMOHAHE CMEPHNLIE 3A NMPUMEHY JIEKOBA Y MEPUOAY AOJEHA

AHTUXENIMUHTULMU

MpuMMeHa aHTUXeSIMUHTMKA Ce cMaTpa KOMMaTUBUIIHOM ca fojetbeM. MpunmMkom npumeHe MebeHaasosna obpa-
TUTK NaXkky Ha Moryhe cmarsere NpoAyKLumje Mieka Kog Aojube.

TABEJIA / NTPUMEPU HAJYELLRE KOPULWIREHUX AHTXEJIMUHTUKA

HA3MB JIEKA RID (%)% KOMEHTAP
(INN)* YTULLAJ HA IOJEHO ETE
an6eHpason <1,5
MBEPMEKTUH 0,55-1,5
KomnaTubunHu ca gojetbem.
MebeHa3on
Hema nopgaraka.
nupaHTen emboHart

*INN — nHTepHaunoHanHN HesawTuheHn Hasue neka, ** RID — penaTvBHa [03a 3a [10jeHO AeTe; pacnoH RID je pesyntaTt nogartaka 13
pasAMUNTLX CTyAMja

AHTUpeyMaTCKM NIeKOBM Koju MoauduKyjy ToK 6onectu

Tabena y 0BOM 0fieJbKy OMUCYje KOHBEHLMOHANHE aHTUPeyMaTCKe JIeKOBE KOju MOAUPUKYjy TOK 60necTy,
JLOK Cy GMOMOLLKUN NEKOBU ONMUCAHWU Y OferbKY bUosoLLKy 1eKoBy.

TABEJIA / NTPUMEPW KOHBEHLLUOHAJTHUX AHTUPEYMATCKUX JIEKOBA KOJVU MOAN®UKYJY TOK BOJIECTH

HA3MB JIEKA RID (%) KOMEHTAP

(INN)* YTULAJ HA OJEHO AETE

asaTnonpuH Buau onersak MMyHocynpecuBHU 1eKOBH.

nednyHoMUg Hema nogaraka. PasmoTputi npumeHy apyror neka. Hema f0BO/LHO NofaTaka o

6e36e[LHOCTM NleKa TOKOM [i0jerba.

Kapa ce fajy HucKe fose ([0 25 mg) jefaHnyT HeflesbHO, NPenopyyYnTyh
MeToTpekcar 0,1-1,0 LOjetbe anu NpByM Nofoj HaKOH NPUMEHE Nieka Tpeba OfNoXMTH 3a 24
cara. paTuTi NepuoAnYHO KPBHY CIUKY.

PasmoTputi npumeHy apyror neka. He npenopyuyje ce fojere TOKOM

MHHOLMKAVH 23736 XPOHWYHe NpuMeHe ayxe of 21 faHa.
cyndacanasuH Buay ogervak Jlekosu 3a Tepanujy 601ecT racTpOMHTECTUHAHO TPaKTa
XUAPOKCUXIOPOXUH 0,9-3,0 KomnaTuéunaH ca fojerem.
LIMKNOCMNOPUH Buau onersak UMyHoMogynaTopHu 1€KOBM.

*INN — nHTepHaumMoHanHu HesalwTuheHn Has3ue neka, ** RID — penaTvBHa [103a 3a 10jeHO AETe; PaCnoH je pesynTaT NojaTaka U3 pasnnmynTux

cTyanja
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MPUMEPU NIEKOBA /WA TEPANNMJCKUX TPy A (i
AHTUXUNEPTEH3UBU

3a neyere XuMMNepTeHsmje y NocTnapTaaHOM Nepuosy MOry ce KOPUCTUTU yobuyajeHn aHTUXUMEPTEH3NUBY, anu
npeaHoCT Tpeba faTv NpMMeHu 610KaTopa KanumjyMoBUX KaHana U UHXMGUTOpa aHrMOTEH3UH-KOHBepTYjyher
eH3nMa. 3a 6nokaTope aHrMOTEH3WHCKOr peLienTopa (capTaHe) Hema nopaTaka o 6e36efHOCTU Y nepuoay
Jojera. [nypeTnum ce MOry NpenopyynTy Aojusbama y3 onpes 3aTo LUTO MpU NPUMEHU BUCOKMX J03a MOXe
Johu go cynpecuje naktauuje. beta 6nokaTopu ce He yopajajy y IekoBe NpBOr U360pa 3a Jieyehe XunepTeH3uje
Kop Aojurba. Hajuewhe npumMersnBaHN aHTUXMMEPTEH3UBW CY NPUKasaHu y Tabenu.

TABEJIA / NPUMEPU HAJYELWWRE KOPUWIREHUX AHTXUNMEPTEH3UBA

e RID (4 VTHLIAL H HOJEHO JETE

Bnokaropyu KanuujyMoBux KaHana

aMNoAUNUH 3,1-15,2

Bepanamun <0,5

auntuasem 0,9 KomnatuéunHu ca aojerem.

HUMOAUMNUH <0,1

HUbeannuH 0,1
Pa3moTpuTi npumeHy 6e36efHujer 61okaTopa KanumujyMoBUX KaHana.

nepKaHnaunuH 42 Hema oBo/bHO NofaTtaka 0 6e36eAHOCTM fieka TOKOM fl0jetba, anu ce
He 0YeKyje UCMosbaBatbe HeXerbeHnx eekara.

F— Hema nogaraxa. Pa3MoTputi npumeHy 6e36efHujer 61okaTopa KanuujyMoBux KaHana.

Hewma nogiataka o 6e36e[JHOCTH JieKa TOKOM [i0jetba.

WUHxu6uTOpM aHrNOTEH3MH-KOHBEPTYjyher eH3nma

eHananpun <0,2
Kantonpun <0,1 )
Komnatubuntu ca gojerbem.
KBUHaNpun 1,6
nepuHAoNpu <0,2
3o0heHonpun
NM3UHONPU
pamunpui Hema nogaTaka Pa3MoTpuTH NpUMeHy 6e36efHujer HHXMGUTOPA aHTMOTEH3UH-
TpaHgonanpun ' KoHBepTyjyhinx eHsuma. Hema noparaka o 6e3b6eHOCTM Neka.
thocuHonpun
Luunasanpun

BnoxaTopu AHTUOTEH3UHCKOr peLenTopa

BascapTaH
upbecaptaH

Pa3MoTpuTi npumeHy 6e36eHujer aHTUXUNEePTEH3NBA.
nocapraH Hema noparaka. )

Hema nopataka 0 6e36eJHOCTU fieKa TOKOM J0jetba.
oniMecapTaH
TenMUcapTaH
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I HAUVOHANHE CMEPHWLIE 3A NPUMEHY JTIEKOBA Y MEPMOAY A0JEHA

TABENA / NPUMEPU HAJYELWIRE KOPULLREHUX AHTXUMEPTEH3UBA — HACTABAK

HA3UB JIEKA RID (%) KOMEHTAP
(INN)* YTULIAJ HA JOJEHO ETE
[inypeTtuum
amunopup,
OymeTaHug
ennepeHoH Hema nogataka o 6e36efHOCTYH leka TOKOM fjojerba. AKO je NpUMeHa
Hema noparaka. HEOMNXOZHa, He NMPeKUAaTH fojerbe. Y BUWMM fo3ama Moxe fohu fo
MHAanamua cynpecuje nakTauuje.
TOpaceMua
(bypocemunp
CMUPOHONAKTOH 0,2 KomnaTuéunaH ca fojerem.
XUAPOXI0opTUasmny, 2,0 KomnaTuéunaH ca fojerbeM y fo3u o 50 mg/aaH.
beta 6nokaTopu
Pa3moTpuTti npumeHy fpyror 6eta 6nokartopa 36or Befie BpegHOCTH
aTeHONON 32-34,8 RIQ " DEHE:.U'IHOI’ 13nyynBama qua. Ykonuko ge anMekbng, npaTl'?TVI
nojaBy UujaHo3e, Gpagukapamje u xunotepmuje. He ouekyje ce nojaea
HeXerbeHux edekaTa Kop, ofiojueTa cTapujer og 3 Mecela.
Guconponon Hema nogaTaka PasMOTpPUTH NpUMEHY Apyror 6eTa 6110KkaTopa. Hema J0BO/bHO
He6usonon A ’ nofataka o 6e36ejHOCTH fleKa TOKOM Jojetba.
Pa3MoTputi npumeHy Apyror 6eta 6nokatopa. Hema 0BO/bHO
Kapsegunon Hema noparaka. nofataka o 6e36efHOCTY Jleka TOKOM [10jeHba, anu Ce He 0Yekyje
UCMOJbaBakbe HeXerbeHux edekara.
KomnaTuéunaH ca fojerem.
na6etanon <0,1 Pa3moTputi npumeHy Apyror 6eta 61okatopa TOKOM Aojerba
npeBpeMeHo pofjeHor aeTeTa.
MeTonposnon 0,5-2,0 KomnaTuéunaH ca fojerem.
KomnaTuéunaH ca fojereM.
nponpaxosion 0,1-0,9 ] .
MpaTuTyh NojaBy NocnaHoCTH 1 6pagukapamje.
TUMOJON (Kamu) <0,1 KomnaTtu6unax ca aojerbeM.
Lipyrv aHTUXMNEpTeH3NBM
KomnatuéunaH ca fojerbem.
meTungona 0,2 )
Moxe foBecTU o0 ranakTopeje.
PasmoTpuTi NpUMeEHyY Apyror aHTUXWUNepTeH3Ba.
MOKCOHUANH Hema nopartaka.

Hema 10BO/bHO NofaTaka o 6e36eHOCTH NieKa.

JlekoBu y Tepanuju nnyhHe xunepreHsuje

am6puceHTaH Hema nogartaka. Hema nogaraka o 6e36eHOCTW leka TOKOM [0jeba.
IMa nofataka o flojerby Y jeAHOM cnyyajy, 6e3 HeXxesbeHux peakLiuja Ha
60CeHTaH Hema nopataka. A ROJErY Y JeA yaay, peakuu)
Nex.
BapfeHadun
Hema 0BOJbHO NofiaTaka o 6e36eHOCTH, ani Ce He OYeKyje
cunaeHagun Hema nogaraka.
1CMOJbaBakbe HeXerbeHUX edekara.
Taganabun
pvouuryat Hema noparaka. Hema nogataka o 6e36efHOCTY fleka TOKOM [0jerba.

* INN — vHTepHaumMoHanHu HesawTuheHy HasuB neka, ** RID — penaTuBHa 03a 3a A0jeHO AeTe; pacnoH RID je peaynTaTt nogaTaka

W3 PasnnunTUX CTyAnja
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MPUMEPU NIEKOBA /WA TEPANNMJCKUX TPy A (i
AHTUXUCTAaMUHULUN

AHTaroHNCTN XNCTaMUHCKOT H, peLienTopa fipyre reHepauyje (opaTajiuH, iecnopaTafnt, LETUPU3NH 1 NIEBOL-
€TUPU3NH) Cy JIEKOBU NPBOI N360pa 3a Sieyerbe aneprujckux 601ectun y nepuogy Aojerba. He ouekyje ce nojaea
HEeXesbeHUX edeKaTa Koj, J0jeHOr ieTeTa HaKOH NoOBpeMeHe NPUMeHe aHTaroHUCcTa XMucTaMUHCKor H, peuenTo-
pa npBe reHepauuje (andeHxuapamMuHa, xnopheHmpamuHa, hbeHmpamMmmuHa u JOKCUNaMuHa) y MakuM fo3ama.
Bucoke [03e aHTUXUCTAMUHUKA U HbMXOBA NPOAYXeHa ynoTpeba Mory CMarbMTU KOIMYUHY MJieKa Kog Aojurbe
Yy paHOM MoCTMNapTasHOM Nepuoay, oK HMje y MOTNYHOCTM yCnocTaB/beHa nakTalmja uim yKomko ce McToBpe-
MeHO npumerbyje nceypoedenpuH. Kaga ce npumemsyjy aHTUXUCTaMUHULM NPBe reHepauuje, gojurbama Tpeda
CKpEHYTM NaXkky Ha TO Aa He cnaBajy Y UICTOM KPeBETY ca AEeTETOM Koje Aoju.

Hajuewwhe npyMerbuBaHM aHTUXUCTAMUHULIM MPUKa3aHu cy y Tabenu.

TABEJIA / NPUMEPU HAJYELWRE KOPULLREHUX AHTUXUCTAMUHUKA

HA3VB JIEKA
(INN)*

AHTaroHMCTH XMCTaMUHCKOT H, pelienTopa npee reHepauyuje

KOMEHTAP

*%
RID (%) YTULLAJ HA I0JEHO [IETE

Pa3MoTpuTi npumeHy 6e36eHujer aHTUXUCTamMuHuKa. He npenopyuyje

LAMMETUHJEH Hema nopartaka. )
Ce J10jeHbe aKo Ce KOPUCTM OpajiHU PacTBop.

KomnaTuéunaH ca 4ojerbeM TOKOM NoBpeMeHe opasiHe NpuMeHe
AndeHxnapamMuH 0,5-1,2 (no 14 pana).
MpaTuTK NojaBy NOCMaHOCTH.

KomnaTn6unax ca fojereM TOKOM NOBPEMEHE OpanHe NpUMeHe [0
25 mg nHeBHO (fo 14 faHa). MsberaBaTi NpUMeHY TOKOM f0jerba
HoBopofeHuyaamn mnafe og 2 MeceLa.

Moryha nojasa nocnaHoCTH U KOJIUKa.

JlOKCUNaMuH Hema nopartaka.

KomnaTuéunaH ca fojereM.

TPUNPONNAMH 0,002-0,007 MpaTuTv NpoAYKLMjY MieKa Kog fojurbe, nojay NocnaHoCTy 1 TeNecHy
Macy J0jeHor fieTeTa.

MpenopyduTy ojetbe Y3 onpes ycne HeflocTaTka nogaraka o
(GeHnpammH Hema noparaka. 6es6enHocTi neka. Moryha nojasa nocnaHocTi 1 cnabuje HanpeoBatbe
Y TENIECHOj Mack TOKOM NOHOBJbEHE MPUMEHE.

Pa3MoTpuTi npuMeHy 6e36efHUjer aHTUXUCTaMUHUKA.

XnioponmpamuH Hema nogaraka.
Hema f0BO/bHO nofaTaka o 6e36eAHOCTH Nieka.

KomnaTn6unax ca fojerbeM YKOMKO Ce NpUMEtbYje NOBPEMEHO Y 403K

xnopdeHamMuH Hema nopgaraka. 2-4mg.
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I I I I I I IR HALMOHAHE CMEPHNLIE 3A NMPUMEHY JIEKOBA Y MEPUOAY AOJEHA

TABEJIA / NTPUMEPU HAJYELURE KOPUWWREHUX AHTUXUCTAMUHUKA — HACTABAK

HA3MB JIEKA
(INN)*

RID (%)**

KOMEHTAP
YTULAJ HA 1OJEHO AETE

AHTaroHucTH XuctammHckor H

, elenTopa Aipyre reHepauuje

KomnatuéunaH ca ﬂ,OjEI-bEM HAKOH NMPUMEHE Ha3aTHUX UM OYHUX Kanu.

asenactuH Hema nogaraka. Moryhe cnabuje npuxsaTarbe nogoja 360r U3MerEHOT, FOPKOT yKkyca
Meka.

6UnacTuH MpenopyunTn fojerbe y3 onpes ycned HegocTaTka nogaraka

Hema nopgaraka. 0 6e36egHocTH. Moryha nocnaHocT 1 cnabuje HanpeaoBare y

pynatapuH TeNeCHOj MacK TOKOM NMOHOBJbEHE NPUMEHE.

JecnoparaguH 0,4

NeBOLETUPU3MH Hema noparaka. KomnaTuéunuum ca gojerbeM. AHTUXMCTaMUHULM NPBOT U360pa.

nopaTaauH 0,5-1,1 MpatuTi NpoayKumjy Mieka.

LieTUPU3NH Hema noparaka.
KomnaTu6unax ca jojerbeM TOKOM TOMUKasHe npuMeHe (0Ko).
ToKOM OpaJiHe MpUMeHe NPenopyyYnTy fojeHse y3 onpes ycne

KeToTUdEH Hema nopgaraka. P P penopy ROJErE y3 OMpes YCNeA
HegocTaTka nogartaka o 6esbefHocTu. N3beraBatv npuMeHy TOKOM
Lojerba HoBopofieHyaau. Moryha nojaBa nocnaHocTh 1 KOJMKa.

(hekcopeHaanH <0,1 KomnatubunaH ca fojerbeM. MpaTuti NPoAyKLKjy Mieka.

*INN — nHTepHauMOHanHN HesalWwTuheHn Hasue neka, ** RID — penaTvBHa [03a 3a f10jeHO AEeTe; PaCcoH je pesynTaT NofaTaka U3 pasnnmynTux

cTyamja.
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MPUMEPU NIEKOBA /WA TEPANNMJCKUX TPy A (i
AHTUNCUXOTULMU

YKONMKO ce y Tepanujy Aojusbe yBOAN aHTUTNCUXOTUK, MPEAHOCT AaTU OnaH3anuHy U KBeTuanuHy. Takohe, yko-
JIMKO je Aojuiba Ha Apyroj Tepanuju, pasmMoTpuTh yeoherbe HaBeeHUX lekoBa Kao MOHoTepanuje. Kog cBUX aH-
TUNCUXOTUKa je Moryha nojaBa NocnaHocTH AojeHor geteTa. Behu puank of TOKCUYHOr edpekTa Ha [10jeHo aeTe
oYeKyje ce Kaaa [lojurba y Tepanuju KOpUCTM BULLIE aHTUNCUXOTHUKA U APYTUX JIeKoBa Koju Aesyjy Ha LeHTpasHu
HepBHM cucTeM. Behu pusnk o ceflaumje Hoce peHOTUA3UHCKM aHTUMNCKUXOTULM (XJIOPNpOMaswuH, Xanonepu-
[l0/1) Hero HoBMju (0laH3anuH, KBETUANMWH, PUCNepUIOoH).

Hajuelwhe npuMerbMBaHM aHTUNCKMXOTULM CY MPUKA3aHKW Y Tabenu.

TABEJIA / NTPUMEPU HAJYELLRE KOPULLREHUX AHTUMCUXOTUKA

HA3UB JIEKA RID (%)** KOMEHTAP
(INN)* YTULIAJ HA I0JEHO JETE
apununpason
1,2
(mo 15 mg/paH)

Pa3aMoTpuTH NpUMeHY onaHsanmHa uiu KBeTUanmHa, yKonmko je
3MNpacuaoH Hewma nopataka. moryhe, noce6Ho TOKOM Aojerba HOBOpoheHYaAN 1 NPeBPEMEHO
pofeHe feue. MpunuKoM NpUMeHe apununpasona NpaTuTn

NeBOMenpoMasuH Hema nopgaraka. MPOAYKLMjy MIeKa.
pucnepuaoH 98-43 [MpenopyunTu fojerse y3 onpes ycnes HeJ0BOSLHO Nojaraka o
(8o 6 mg/pan) B 6e36ejHOCTH leKa TOKOM A0jerba. Buamn Hanomexy #y nerenpy.
bnydeHasuH Hema noparaka.
KBeTWanmH
400 mg/pan) 01-04 KomnaTu6 6
(8o mg/paH OMNaTUOUNIHK Ca AojerbeM, aHTUNCUXOTULM NPBOT M3bopa.
#
onaH3anuH Buawn HanomeHy * y nerengu.
0,3-4,0
(mo 20 mg/pan)

lpegHOCT AaTh ONaH3anuHy uan KBeTUanuHy. YKONMKO ce Npumetbyje,
K/103anuH 0,3-1,4 NepUOLMYHO NPOBepaBaTh KPBHY CIMKY JojeHOr AeTeTa 360r Moryhe
arpaHynouuTtose. Bugu HanomeHy # y nereHam.

He npenopyuyje ce fojetbe y npBa fiBa Mecelia nocre nopohjaja. Ykonmko
Majka Aoju, NeaujaTap yuyectano Tpe6a fa npatu fojeHo AeTe (MpoMeHe
12,2-42,0 y NOHallatby, y3HEMUPEHOCT, MOCMaHOCT, NpUXBaTatbe Nofoja, paHu

ANTUjYM . T

pa3Boj). Y cnyyajy nojase HexerbeHux edekara OfpeanTyH CepyMcKy

KOHLIeHTpaLujy nuTujyma, BpegHocT TSH*** u ypeje. 360r moryhe

Jexuppataluje Tpeba npaTUTU 3HaKe XMAPUPAHOCTU A0jeHOr fieTeTa.
nanunepuaoH <1 lpegHOCT AaTh OpaHOj NPUMEHU aHTUMCUXOTHKA.

Pa3MoTpuTi NnpuMeHy onaHsanuHa uim kBetTuanuHa s6or moryhe nojase
cynnupug 2-18 . 4

nocTnaprasnHe aenpecuje. Buau HanomeHy * y nereHam.
xanonepugon .

0,2-12 KomnaTtn6unaH ca gojerbem. Bugn HanomeHy * y nereHam.

(mo 10 mg/paH)

penopyunTu fojere TOKOM MOHOTepanuje. He npenopyuyje ce
XJI0pNpoOMasuH 0,1-0,2 MCTOBPEMEHA NPMMEHa XJI0NPOMasKHa 1 xanonepuaona TOKOM Aojerba.
Buay HanomeHy * y nerengm.

*INN — nHTepHauyoHanHn HesawTrheHn Hasue neka, ** RID — penaTvBHa [03a 3a [10jeHO AeTe; pacnoH RID je pesyntat nogartaka
W3 pa3nnunTUX cTyauja, *** TSH — TupeocTumynupajyhu xopmoH. # — MpaTuTu nojaBy nocnaHocTu U pa3Boj AleTeTa, HApOUUTO YKONMKO
MajKa UCTOBpPeMEeHO NpuMetbyje Apyre aHTUNCUXOTHKeE.
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D HALWOHATMHE CMEPHWLLE 3A TIPUMEHY NEKOBA'Y MEPMOAY OOJEHSA
beH3oanaszennHu

PauunoHanunsauuja ynotpebe 6eH3oamnasenmHa Noce6Ho je BaxkHa y nepuogy Aojersa. AKO je MpuMeHa HeONXoa-
Ha, oA yKy 0 U3bopy fieka Tpeba AOHETU Ha OCHOBY MOJTlYBPEMEHA E/IMMMHALMje M yTULaja leka Ha NakTauujy.
Oanyky Tpeba ycMepuTmn Ka 6eH30AMa3envH1UMa KpaTkor AejcTea U 6eH304Ma3ennHuMa 3a Koje NocToju BuLle
Hay4HUX fokasa o 6e36eJHOCTU NMPUMeHe TOKOM Mepuoa Aojersa. YKONMKO To Huje Moryhe, caBeToBaTN MUHW-
ManHy epukacHy o3y 1 Hajkpahu Moryhu nepuog NnpMMeHe Kako 6u ce nsberna akymynawuja fieka nnm meta-
6onuTa Kog fojeHor feteTa. [lopeg Tora, poauTerbMMa ce caBeTyje fa obpaTe NaXkKkby Ha MPOMEHY Y NMoHallaky
JojeHor feTeTa, NOce6HO Ha MojaBy MOCMAHOCTM M OTEXaHOT Xparera (ocnabrbeH pednekc cucara, cnabuje
npuxeaTarbe 1 kpahe Tpajakbe nofoja), HapoUUTO Kof HoBopofeHYaan. Y3pacT fojeHor AeTeTa, rectauujcka
3penocT M ocTana Tepanuja Majke MOry yTMLATU Ha U3NyunBarbe fieka MJIeKOM U NpoMeHy edekTa fieka Ha
[l0jeHO feTe, 360r Yera ce caBeTyje MHAMBUAYaNHW NPUCTYN y pasmaTtpany 6e36enHocTy Tepanuje. MNprumepun
Hajyewwhe kopuwheHUx 6eH304Ma3eNMHa NpUKasaHu cy y Tabenu.

MNMpema npenopykama UNICEF-a, Majke Koje ce nedye HeKMM 6eH304mnasennmHomM He 61 Tpebano ga cnaeajy y uc-

TOM KpeBeTy ca feTeToM 360r Moryhe achukcuje geteTa.

TABEJIA / NPUMEPU HAJYELWURE KOPUWREHUX BEH304NA3ENUHA

HA3VB JIEKA
(INN)*

RID (%)**

KOMEHTAP
YTULLAJ HA LOJEHO [IETE

annpasonam

CmaTpa ce KOMNaTUBUIHUM ca [0jeteM Npy Yo61YajeHoM J03HOM
pexumy. Kaga je Moryhe, n36ehu nponoHrupaHy npumeHy.

Moryhu cy HeraTuBaH yTuLaj Ha HUBO NPONAKTUHA W NOCNEAMYHA NojaBa
ranaktopeje. Bugu Hanomeny * y nerenm.

6pomasenam

Y 3HauajHoj mepu ce
u3nyuyje y MNeKo.

Pa3moTpuTi npuMeHy 6e36efHujer 6eH3oanasenuHa (nopasenam,
oKcasenam, MUz a3onam). YKoIMKO je MpuMeHa HeomxoAHa, MPenopyka je aa
ce fojere oGycTaBy 3a 3-7 nonyBpeMeHa enuMuHaumje (6apem 96 catm)
UK Ala ce NaX/bUBO NpaTy nojaBa ceAaluje u NpOMeHa TOKOM [i0jerba,
HapouuTo Koj HoBopofjeHYaan. Buan Hanomeny * y nerengu.

Anasenam

2-12

Cmartpa ce KOMNaTOUIHUM ca fojerseM. 3beraBatu gyroTpajHy Tepanujy
360r Ayror nonyBpemMeHa enMmMuHaumje. Bugn Hanomexy #y nerengu.

30NNUzEM
(cnuyaH 6eHsoamnasenuHy)

bes knnHuuKor 3Havaja.

Komnatuéunat ca fojetbeM. HexerbeHu edekTu HUCY 3a6enexeHn.
Buau HanomeHy * y nerengu.

PasMoTpuTi NpuMeHy 6e3befHujer 6eH3ofnasenmHa (nopasenama,
OKca3ernama), HapoumMTo aKo Ce UCTOBPEMEHO NpuMekbyje Behu 6poj nekoBa

K/IOHa3enam 2,5-6,0 ; .
W'y NpBMX MeceL, AaHa HakoH nopofjaja. Moryha nojaBa HeyponoLwKux
3HaKoBa. Buam HanomeHy #y nerenpy.
nopasenam 4-8,5 Komnatuéunan ca fojerbem.
MUAa3onam 0,2 Hucy 3abenexeHn HexerbeHu ehekTn. Buay HanomeHy # y nereHam.
Cmatpa ce KOMNaTUGUIHUM ca A0jeHeM, MOCEGHO NpU NOBPEMEHO)
HUTpasenam 3,6 4
NPUMEHN HUCKKX J03a. Buau HanomeHy * y nereHam.
KomnaTtuéunaH ca gojerbem.
OKCasenam <1,0 Hucy 3abenexenn HexerbeHn epeKTi Ha [ojeHo feTe.
Buaw HanomeHy * y nerengu.
Ouekyje ce u3nyumBare y Cmatpa ce KOMNaTMOUNHUM Ca [i0jeHeM, HaPOUUTO NPU NOBPEMEHO]
XNOpANa3enoKcug

MnekKo.

W KpaTKoj NPUMEHU HUCKMX A03a. Bupn HanomeHy * y nereHpy.

* INN — nHTepHaumnoHanHn HesawTuheHn Hasue neka, ** RID — penaTvBHa [03a 3a 10jeHO AETe; PaCnoH je pesynTaT NojaTaka U3 pasnmyuTux
cTyauja, * — Ceu 6eH3opua3enuHu 3axTeBajy npaherwe nojaBe nocnaHocTy, cnabujer npuxeatawa Nofoja, y3 KOHTPONY NpuUpacTa y TenecHoj
MacH, pacta 1 pa3Boja fojeHor geTeTa. [1ojaBa HeypoIOLWKMX 3HaKoBa Moryha je kog NprMeHe KoHasenama.
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MPUMEPU NIEKOBA /WA TEPANNMJCKUX TPy A (i

Bbuonolwku nekosu

BehurHa 610NoLKNX NIEKOBA CY JIEKOBU KOjU MMajy BENTMKY MOSEKYJICKY Macy Mna Cce He 04YeKyje hUXoB npenasak
Yy MJIEKO Y BUCOKO] KOHLIeHTpaumju. OcuMm Tora, 6GMONOLLKM NTEKOBU HUCY CTAabWUITHU Y KUCENoj CpeanHu U Mana
je BepoBaTHoha fia he ce pecopboBaTu y AIUreCTMBHOM TPaKTy flojeHor AeTeTa. Mnak, 3a BehuHy oBuX niekoBa
HeMa [0BOJbHO NofaTaka 0 6e36e4HOCTH y Neproay AojeHa U 3aTo X Tpeba NpUMerHUBaTH Y3 ONpes, Hapouu-
TO TOKOM Ji0jerba HOBOpOfeHYaan 1 npeBpeMeHO pohieHe aele. Hajuyewhe npuMersnBaHu 6MONOLLKK IEKOBU

Cy NpuKasaHu y Tabenu.

TABEJIA / NPUMEPU HAJYELWIRE KOPULLREHUX BUOJTIOLLKUX NEKOBA

HA3UB JIEKA RID (%) KOMEHTAP

(INN)* YTULIAJ HA IOJEHO ETE

afanumymat
Hema f0BO/bHO NofaTaka, anv ce cMaTpajy KoMnaTUGUIHUM ca

anemTysyma6 Hema nogaraka. )
LOjerbeMm.

anupokymat
Hema nogaraka o 6e36eHOCTV TOKOM Jojetba. [10cToju pU3mK of,

aHarpenug Hema nogartaka. nopemehaja Koarynaumje na 3aTo nogoj Tpeba oanoxuTn 4-5 catu
HaKOH NpUMEHE NieKa U NpaTuT TpomboumTe.

adnmnbepuent .

(WHTpaBUTPeanHa npUMeHa) | Hewa nogaTaka. Heya [I0BOJbHO MojaTaka, anu ce cmMaTpajy KoMnaTuuaHuM ca
LOjerbeM.

6a3unukcuma6

BapHLIUTHHNG Hema nogataka. HeMa nogaraka o 6e36eHOCTH, He Npenopyyyje ce NPUMeHa TOKOM
pojerba.

6enumymat

6eHpanuayma6

BeJ0NN3yMab

rnaTupamep-auerar

ronmmymat

rycenkyma6

Hema nopartaka.

Aap6anoeTuH anda

<5

JopHasa anga

eB0JI0KyMab

entTpoméonar

Hema nopartaka.

Hema 0BOJbHO NofaTaka, anu ce cMaTpajy KoMnaTUeuIHUM ca
JojerbeM.

eHoKcanapuH-HaTpujym

Hema nopaTtaka.

KomnatuéunaH ca fojerbem.

enoeTuH anda, 6eta

Hema noparaka.

KomnaTtn6unat ca fojerseM yKonMKo ce NpuMetbyje pacTBop 3a
MHjeKLMje KOoju He CafipXXn 6eH3UN-ankoxon.

enTupubartuy, Hema noparaka. Hema J0BOJbHO NofaTtaka, anu ce cMatpa KoMNaTUOMIHUM Ca fojeHeM.
eTaHepuenT <0,2
MHTEphepoH 6eTa-1a <0,1

MHTephepoH 6eTa-1b

Hema nopartaka.

MHOAUKCUMa6

<0,1

KomnaTuébunHu ca gojerbem.
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I HAUVOHANHE CMEPHWLIE 3A NPUMEHY JTIEKOBA Y MEPMOAY A0JEHA

TABENA / NTPUMEPU HAJYELWIRE KOPULLREHUX BUOJIOLLKUX NEKOBA — HACTABAK

HA3UB JIEKA RID (%) KOMEHTAP
(INN)* YTULIAJ HA JOJEHO ETE
naHapenyma6
HeMa ,0BO/bHO NofaTaka, anu ce cMaTtpajy KOMNaTUGUIHUM
napoHngasa Hema nopartaka. .
ca JiojerbeM.
menonnaymat
MOPOKTOKOT anda Hema nopartaka. Hema nogataka o 6e36e[HOCTY fleka TOKOM [0jetba.
HaTanuaymab 1,7-53 Hema f0BOJbHO NofaTaka, anu ce cMaTpa KoMNaTUOMIHUM ca [0jeHeM.

HoHakor anda

Hema noparaka.

Hema nogataka o 6e36efHOCT! leka TOKOM [0jetba.

oKpenusymat Hema nopgartaka. Hema 10BO/bHO NofaTaKa, anu ce cMaTpa KoMNaTUBUIHUM ca [0jeHeM.
OKTOKOr anda Hema nopartaka. Hema nogataka o 6e36efHOCTY fleka TOKOM [0jerba.
omManuaymab

nernHTepdepoH anda-2a

Hema noparaka.

KomnaTubunHu ca gojerbem.

paHu3ymat

Hema noparaka.
pecnusymat HeMma 10B0/bHO nofaTaka, anu ce cMatpajy KoMnaTubuiHuM ca
PUTYKCUMa6 <0,1 Rojerbem.
poOMMNIOCTUM Hema nogaraka.
PYKCOAUTUHUG Hema nopataka. Hema nogataka o 6e36eHOCTI NeKa TOKOM i0jetba.
capunyma6 Hema noparaka. HeMa 10B0/bHO NofaTaka, au ce cMaTpa KoMNaTUGUIHUM Ca [0jeHeM.
cesenamep Hema nopataka. KomnatnéunaH ca fojerbem.
CeKYKMHyMab
TepUpnyHoMIA Hema noparaxa. Hema foBO/LHO NoAaTaka, anu ce cMaTpajy KOMNaTUGUIHUM
TOhaLUMTUHMG ca pojetbem.
TOLMAM3yMab <0,1

TYPOKTOKOr anda

Hema noparaka.

Hewma nogataka o 6e36ejHOCTY /ieKa TOKOM [i0jetba.

yoTeKuHymat Hema f0BO/bHO NofaTaKa, anu ce cMaTpajy KoMnNaTuonnHUM
Hema nopartaka. .

duHronumop, ca fiojerbeM.

dunrpactum 0,6 KomnaTuéunaH ca fojerem.

toHaanapuHykc

XenapuH-HaTpujym

Buau opnerbak AHTUKoarynaHcy.

* INN — vHTepHaLUmMoHanHu HesalwTuheHy HasnB neka, ** RID — penaTuBHa 03a 3a A0jeHO AeTe; pacnoH RID je peaynTaT nogaTaka

N3 PasnnunTUX CTyAnja
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MPUMEPU NIEKOBA /WA TEPANNMJCKUX TPy A (i
ﬂ,eKOHFECTaHTM N NIeKOBMU 3a Nevyerbe npexnage u rpyna

Mpexnaga v rpun cy BeoMa 4ecTy, na je ynotpeba AeKOHrecTaHaTa M JIeKoBa 3a Neyere npexiaje u rpuna
ouyekMBaHa y nepuogy nakrtauuje. Y neyemry ce npegHocCT Aaje HedapMakoOWKMM MepamMa 1 Tepanujyu HoCHe
CIy30KOXe N C/Y30KO0Xe Xpera /iekoBMMa ca SIoKaJHUM AefioBaHeM, Kao LTO Cy HasaslHU Ba3OKOHCTPUK-
TOPMW U KOPTUKOCTEPOUAM Y 06MIMKY Kamnu UK aepocosia 3a HOC Te nacTuiia U aepocosia 3a rpsio ca iokanaHum
QHeCTETUKOM, aHTUBMOTMKOM UIIN HECTEPOUAHUM aHTUMHbNAMaTOPHUM flekoM. pu nokasnHoj Tepanuju pe-
copnuuja IeKoBUTE CyrcTaHLe je MMHMManHa Unn He NocToju, KOHLEHTpaLnja neka y cepymy Aojurbe je Beoma
HUCKa, a Yy MJIeKy HEMepPsbUBA, LUTO YKasyje Ha TO Aa Ce UHIreCcTUjoM MJleKa YHOCU MUHUMaIHa KoJIMYmMHa neka
Te Ce He 04eKyjy HexxerbeHn eeKTn KOA [0jeHor AeTeTa U TakBa Tepanuja ce cmaTpa 6e36eHOM.

MpenapaTu 3a CUCTEMCKY NMPUMEHY Yy Nleyetby HasaslHe KOHrecTuje Kof Aoju/be MOry UMaTu yTULaj Ha A0jeHo
JeTe, Na Tpeba NpeaBUAETN PU3KMK, YNIOPEAWUTU Fa ca PUSMKOM Of MpecTaHKa fojersa U ca pacrosioXUBUM
Tepanujck1M anTepHaTMBama U ofyKy yCKnaguTu ca TuM. besbeHOCHM acnekT NpUMEHe AeKoHrecTaHaTta u
neKkoBa 3a Neyerbe npexsaje v rpuna npukasaH je y Tabenu.

TABENIA / AEKOHTECTAHTHU U IEKOBU KOJU CE KOPUCTE Y TEPANUJU NPEXNALE

HA3UB JIEKA RID (%) KOMEHTAP
(INN)* YTULAJ HA IOJEHO QETE
:11::;::;3 Nokanky KomnaTu6unuu n 6e3befHu 3a npuMeHy. Tepanuja Tpeba fa Tpaje KpaTko, A0 5 AaHa.
aueTULMCTenH Buam opervak Jlekosu npoTuB Kallsba.
6eKnoMeTa3oH
bnyTnKa3oH
MOMETa30H Hema nogaraka. KoMnaTtu6unuu ca fjojerbem.
He oyekyje ce nsnyunsarbe .
KCUJIOMETa30/NH He ouekyjy ce HexerbeHun ehexTu.
y MITEKY.
Hada3onuH
OKCMMETa30/1H

JleKOHrecTaHTH 3a CUCTeMCKY NpUMeHY — CyncTaHLe Yy cacTaBy NnoJiMBaJIeHTHUX JIeKOBa

aleTuncanuumnHa kucenuHa | Buau opgersak AHanretuym.

JeKcTpomeTopdaH Buaw operak Jlekosu y Tepanuju Kailsba.
JecnopataguH Buaw opersak AHTUXMCTaMUHULN.
néynpodeH

napaveTamon Buau opervak Avanretuym.
(aueTamuHO(eEH)

Cmatpa ce KOMNaTMOUTHUM Ca 10jeH-eM NpU NojeAMHAYHOM,
NOBPEMEHOM A03upakby Y 4031 Mamoj of, 60 mg. NoHOB/beHa NpuMeHa

nceyaoedeapuH 04-6,7 MO>Xe [ia CMatbi NPOAYKLMjy MNeKa u Tpeba je nsbehn. Moryhu
HeXerbeHn eQeKTH Cy arutaumja u MpUTabUIHOCT.
TPUNPOANAMNH Buam operbak AHTMXUCTaMUHNYM.

CmaTtpa ce KOMMaTUOUITHUM ca [i0jebeM Npyu NojeMHaYHOj, NOBPEMEHO]
He ouekyje ce usnyunsawe y | npumenu. lpenopyuyyje ce n3beraBarbe NOHOBILEHOT [03UPatba,

(bennnedpuH MJIEKY Y KITMHWYKM 3HayajHoj | moce6HO y nepuopy ycnocTaBsbarba NakTaluje 36or Moryher cMatberba
Mepu. npoAyKuuje Mneka. Moryhu HexerbeHn edeKTy cy aruTaumja u
MPUTaBUITHOCT.
XnopdeHaMuH Buau ofnerbak AHTUXUCTaMUHULN.
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I I I I I I IR HALMOHAHE CMEPHNLIE 3A NMPUMEHY JIEKOBA Y MEPUOAY AOJEHA

TABENA / BEKOHTECTAHTU U NIEKOBU KOJU CE KOPUCTE Y TEPANUJU NPEXNALE — HACTABAK

HA3MB JIEKA
(INN)*

TonukanHa Tepanuja C/y30KO0XXe XAapena

KOMEHTAP

*%
2o YTULIAJ HA JOJEHO JIETE

aHecTeTULy (6eH30KaWH,
NUZ0KaWH)

aHTUBMOTUK (TMPOTULIMH)

axTucenTiun 3aHeMap/buBo nanyumsarbe | Komnatuéuntu ca pojerbem.
(2,4-BMXNOPBEH3NNANKOXON, | y MeKy. BesbenHa ynoTpe6a.
XNIOPXEKCUANH,
LETUANMPUANHHUIYM,
GeH3aKOHUjyM)

HCANIT** (hny6unpodeH)

*INN — nHTepHauoHanHN HesawTuheHn Hasue neka, ** RID — penaTvBHa [103a 3a f10jeHO AeTe; pacnoH RID je pesyntaTt nogartaka
13 pasnuunTux CTyauja, *** HCAMJ1 — HecTepouaHu aHTUMH(BAAMATOPHN NEKOBK
YAV

MmyHoCcynpecuBHM NEeKOBU

Be3beHOCT NpUMeEHE UMYHOCYNPECUBHMX JIEKOBA KOju ce Hajyelrhe KOpUCTe y Nepuody Aojera npukasaHa
je y Tabenu. be3befHOCT NPUMEHE CUCTEMCKUX KOPTUKOCTEPOMAA Y TOKY AojeHa NpeAcTaB/beHa je Y OferbKy
KopTukocTtepousHu 1ekoBu 3a CUCTEMCKY MPUMEHY, LOK je 3a 6UOJIOLLKe IEKOBE Ca MMYHOCYNPECUBHUM Kapak-
TepucTUKaMa onucaHa y oferbky buosoiuku nekosy. be3befHOCT NPUMEHE UMYHOCYNpPecKBa y TOKY Aojera
npukasaHa je y Tabenu.

TABENIA / NPUMEPU HAJYELWRE KOPULWLIREHUX UMYHOCYNPECUBA

*k
HA3MB JIEKA ﬁg)H(l‘.,:l)EHngrlM JAY KOMEHTAP
(INN)* MJIEKY YTULLAJ HA 10JEHO [IETE

Cmatpa ce koMnaTM6unHuMm ca fojetseM. Moryha nojaea HeyTponeHuje 1
a3aTNonpuH 0,1-0,60 MOBULLEHMX BPEJHOCTU TpaHCTaMmHasa. [pBu Nofoj oanoxmTi 3a 3-4 cata
HaKOH MpUMEHe fneka.

Hema noparaka.

360r HUCKOT CcTeneHa
eBepoMmMyc Be3NBatba 3a NPOTENHE
nnasme ouekyje ce
U3y4nBatbe MIEKOM.

Hewma nogaraka. PaamoTpuTy npuMeHy 60sbe UCMIUTaHUX UMYHOCYNpecuBa
(a3aTMONpHH, TAKPONUMYC, LIUKIOCTIOPUH).

MUKO(EHOIHA K1cenuHa Hema nogaraka Hema nogaraka. Pa3mMoTpuTi npumeHy 60sbe UCNMTaHUX MMyHOCYNpecuBa
cupoauMyC (a3aTMONpHH, TAKPONUMYC, LIUKIOCTIOPUH).
TaKponumyc 0,06-0,50

KomnaTn6unax ca fojerseM. Hucy 3a6enexeHu HexerbeHn edexTy.

LIMKAOCMNOPUH 0,86-1,7

*INN — nHTepHaunOHanHN HesalWwTuheHn Hasue neka, ** RID — penaTWBHa [03a 3a [10jeHO AETe; PACMOH je pesynTaT nojataka

N3 PasnnunTnx ctyamja
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MPUMEPU NIEKOBA /WA TEPANNMJCKUX TPy A (i

KopTukoctepouaHu nekoeu

KopTuKocTepOMaHU NEKOBYM ce yNoTpebrbaBajy y pa3nnuMTtumM UHANKauunjama, a ucrnosbaBajy ToKanHe Uiam cuc-
TeMcke edeKTe, y 3aBUCHOCTH 0f, Ha4yMHa npumeHe. OnwiTa npaBuia npu JI0KanHoj NPUMEHN KOPTUKOCTepouna-
HWUX JleKoBa y nepuoay Aojerba v NpuMepn HaBoge ce Y oferbKy JIEKOBM 3a sledeHe KOXKHUX 060/berba, flOK Cce
MHXanaumoHa npuMeHa KopTuKocTepouna y oferbKy Jlekosu 3a fieyere acTMme.

KopTukocTeponaHu nekoBmn 360r cBojux hapMaKOKMHETUYKUX KapaKTepucTMka — BeNMKe MOJIeKyscKe mace
N Be3nBarba 3a MpoTenHe nnasMe — He npesase y 3HavyajHOj Mepu Y MajuyMHO MJIeKO, ann XpPOHWYHa Tepa-
nuja aojurbe MoXke LOBECTU A0 MOjaBe HexesbeHNX edekaTa Kog fojeHor aeTeTa. Ynotpeba CUCTEMCKUX KOp-
TUKOCTepoMa MoXe JOBeCTU [0 Cyrnpecuje fiakTauuje, ann To HUje pasnor 3a npekua fgojemwa. lNpenopyyyje
ce faBarbe HajMarUx AenoTBOPHUX f03a 6e3 NoHaBs/bakea, Kafa je To Moryhe. Tepanuja y KOHTUHYMTETY MOXe
CMarbMTW MU NPEKMHYTY NaKTaunjy u NpoM3BECTN CUCTEMCKE HeXerbeHe edeKTe Kof AOjeHOr AeTeTa; TU He-
XerbeHn eeKTu cy npe cBera pesynTaT cyrnpecuje Kope HafoybpexHe xnesae. MpeiHM30M10H ce cMaTpa 6e3-
6eHMM 3a Tepanujy Aojuba Npu yobuyajeHoM [03HOM PeXWMy U faje My ce NpeAHOCT Haj NPeaHU30HOM.
HakoH nokanHe unHjeKLMOHe NMpuMeHe NpeAcTaBHWKa OBe rpyre, HapOUWUTO Kaja ce anyvKyjy Aeno obnuum,
Moxke aohu 40 NponasHor CMameHa NpoAyKLmMje MeKa, na Yak 1 oo npekuaa nakrauyuje. Npumepn KopTukoc-
TEPOUAHUX NTIEKOBA 3a CUCTEMCKY NPUMEHY NpUKasaHu cy y Tabenu.

TABEJIA / KOPTUKOCTEPOUAHWU NEKOBU 3A CUCTEMCKY NMPUMEHY

HA3UB JIEKA KOMEHTAP
" RID (%)**

(INN) YTULLAJ HA 10JEHO [IETE

InykokopTuKonan
KomnatubunaH ca fojerbem.

NpeAHU3OH 0,23-0,58 Hema npujaB/ibeHnx HexerbeHux t_adJeKaTa. Bucoke R03€ Mory 0BecTH
A0 NPONasHor ry6uTka Npoaykuuje Maexa; y ToM Cnyyajy npenopyuyije ce
npuUMeHa NpeAHU30/0Ha 360r Opxe enMMUHaLmje.

KomnaTuéunaH ca aojerbeM. Hema 3abenexeHnx HexesbeHnx edekara.

Kopuctutn MuHumarnHe fenoTBopHe fo3e. YKONUKO ce [o3a He
npesHN30JI0H <0,1 )

NOHaBJba, AojeHe 06aBUTH YeTupu cata HakoH NpUMeHe neka Ykonuko

je nHeBHa po3a Beha of 40 mg, npaTUTL NojaBy HEXESbEHUX edekTa.
66TaMETa30H Hema noparaka, anu ce PasMoTpuUTH NpUMeEHy 60/be UCTIMTAHMX N1eKoBa (MPEefHN30I0Ha,

OYeKyje U3nyumBarse y MIeKo. | npefHu3oHa). Moxe aohu 4o cMarberba NMPoAyKLymje Mieka.

KomnaTuéunaH ca fojereM.

6yLecoHug 0,3
HexerbeHn eeKTi HUCY 3abenexeHn.

Pa3moTpuTi npuMeHy 60/be UCMUTAHOT Jieka — NPesHN30/0Ha UK

JeKcamMeTasoH Hema noparaka. :
MeTunnpegHusonoHa. Moxe gohn fo cMarbera npopyKLmje Mneka.
Pa3moTpuTi npuMeHy 60/be UCMUTaAHOT fieKa ycnes HegoctaTka

XWAPOKOPTU3OH Hema nopgaraka.
nogaraka.

KomnatubunaH ca fojerbem. [penopyuyje ce ognarame nogoja Aga Lo

METUNNPesHN300H <1,45 YeTMpyM caTa HakoH NpUMeHe 360T 3HaYajHOT CMarberba KONMYMHE Neka
Yy MJTEKY.

Pa3MoTpuTi npuMeHy 60/be MCNIUTAHOT Neka — NPefHU30/10Ha,

TPMamLUMHONOH Hema nopgaraka. MeTUNNpPesHN300Ha UK NpeaHM3oHa. Moxe fohu [0 cMatberba
npoayKumje Mneka.

MuHepanokopTukonam
Cmatpa ce KOMNaTMGUITHUM Ca i0jeHeM Y Yo614ajeHOM JO3HOM

(hnynpoKopTM30oH M3nyuyje ce mnekom. pexxumy. [Mpenopyyyje ce npahete pacTta v pa3Boja J0jeHOr LeTeTa, Kao
1 KOHTPOMMCaHe KPBHOT MPUTUCKA U HUBOA eNeKTPOMUTa Y Nnasmu.

* INN — uHTepHaUMoHanHu HesalTuheHn Ha3uB Neka, ** RID — penaTuBHa 403a 3a A0jeHO [eTe; PACMOH je peaynTaT nogaTaka U3 pasnuuuTux cTyamja
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I I I I I I IR HALMOHAHE CMEPHNLIE 3A NMPUMEHY JIEKOBA Y MEPUOAY AOJEHA

JleKoBU NPOTUB Kallba

Y 3aBMCHOCTM Of TOra fa /i1 je Kallarb MPOAYKTUBaH (BnaxaH) unv HenpoayKTuBaH (CyB), MpUMetbyjy ce aHTu-
Tycuum (NlekoBM 3a y6naxkaBarse pedriekca Kallsba) UM eKcrieKTopaHcu (IeKOBM 3a oJlakllaBakbe UCKalliba-
Batba). be3begHOCT NpMMeHe OBUX NIEKOBA NPeACTaB/beHa je y Tabenu.

TABENA / NPUMEPU HAJYELWRE KOPULWIREHUX AHTUTYCUKA U EKCITEKTOPAHACA

HA3UB JIEKA RID (%) UK KOMEHTAP
(INN)* KOHLIEHTPALWJE Y MJIEKY | YTULIAJ HA IOJEHO IETE
AnTHTYCHLM
KomnaTuéunaH ca aojerbeMm. Mpenopyka je fa ce u3berHe npumeHa
AekcTpomeTopdaH Hema nopgaraka. . o
npenapara ca BehoM KOHLeHTpaLujoM ankoxona (>20%).
oyTamumpar Hema nogaraka. Hema nogaraka.
Hema noparaka.
360r Mane Monekyncke
NeBOAPONPONU3NH Mace 1 HUCKOT CTENeHa Hema nogaraka. Pa3mMoTpuTi npumeHy 60/be UCMUTAHOT aHTUTYCHKA.
Be3snBarba 3a NpoTenHe
nnasme [ojusbe oyekyje ce
U3y4ynBaHe MIIEKOM.
Hema nogaraka. Pa3mMoTpuTi npumeHy 60sbe UCMUTAHOT aHTUTYCKKa
donkoamnH Hema nopgaraka. 360r Moryhe nojaBe NpoMeHa y noHaluary (oCnaHocT, 0TeXaHo
Xparbetbe), HapouUTO KOZ HOBOpOfeHYa M.
ExcnekTopaHcu
Hema noparaka. 36or
BUCOKOT CTereHa BesnBatba
3a NPOTe/HE NNasMe AOUBE | yovnaTnGunan ca fojerem.
ambpokcon 1 BUCOKE BPefHOCTH H . .
BONyMeHa AUCTpHGYLMje € 0YeKyje ce nojaBa Hexer/beHux edekara.
He 0yYeKyje ce 3HayajHo
U3nyynBare y MeKo.
KomnatuéunaH ca fojerbem.
aueTuaunCTenH Hema nopgaraka. . .
He ouekyje ce nojaBa HexerbeHnx edekara.
Hema noparaka.
360r BUCOKOT CTeneHa )
P BE3NBarba 3a NPOTeNHe KomnaTtu6unax ca gojerseM.

nnasme [jojusbe He oYekyje
Ce 3HayajHo nsnyuynBame y
MNeKo.

He ouekyje ce nojaBa HexerbeHnx edekara.

JopHasa anda

Buau operbak buosowku 1eKosu.

KapbouucTenH

Hema noparaka.

KomnatuéunaH ca fojerbeMm.
He ouekyje ce nojaBa HexerbeHNx eekara.

* INN — nHTepHaunoHanHN HesawTuheHn Hasue neka, ** RID — penaTvBHa [03a 3a [0jeHO AeTe
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MPUMEPU NIEKOBA /WA TEPANNMJCKUX TPy A (i
JlekoBM y Tepanuju actMme

PepnoBHa 1 npaBunHa nNpuMeHa fiekoBa y Tepanuju acTMe BeoMa je BaXKHa y nepuoay fojera. [eHeparsHo,
ynoTpe6a nekoBa NyTeM MHxanauuje cMaTpa ce KOMNaTUubUIHOM ca [0jeHbeM jep je KOIMYMHa neka Koju npe-
Nlasn y CUCTEMCKY LMpKynaumnjy Mana, na je nsnoxXeHocT JojeHor AgeTeTa Jieky feceT A0 Xxubagy nyta Marba
0fl U3N0XEHOCTH eTyca TOKOM TpyAHONe 1 MOXe ce cMaTpaTh KIMHUYKK 6e3HavajHoM. CTora ce npw npa-
BWJIHOj MPUMEHM JIEKOBA MHXanaumnjoM He 04eKyjy HexxerbeHun eeKTu Ha fojeHo aeTe. MoTpebHo je noayynTy
[0jurby Aa 06paTu NaXkKky Ha eBEHTYasHe MPOMEHE y PacTy, pa3Bojy U NoHallakby A0jeHOT AeTeTa, OAHOCHO Ha
Zpyre npomeHe Kof Hera. Ynorpeba CUCTEMCKUX KOPTUKOCTEPOUHMX NIEKOBA MOXe AOBECTU A0 Cymnpecuje
nakTauuje, anu TO HUje KOHTpanHauMKaumja 3a pojerbe. Kaga je moryhe, npenopyuyje ce faBarbe HajMamux
[enoTBOPHMX f03a 6€3 NoHaB/bakba. Tepanuja y KOHTUHYUTETY MOXE CMambUTU UK MPEKMHYTU NakTauujy u
NPOM3BECTU CUCTEMCKE HeXerbeHe edekTe koA AojeHor aeteta. Kpatkogenyjyhu 6eTta aroHMCTn gojurbama ce
Jajy y HenpomMereHOM [03HOM pexumy. Mprumepu Hajuyewhe KopuwheHUx NekoBa y Tepanuju acTMe npuka-
3aHu cy y Tabenu.

TABEJIA / NTPUMEPU HAJYELURE KOPMWREHUX JIEKOBA Y TEPANNJU ACTME

HA3UB JIEKA RID (%)** NNA KOMEHTAP

(INN)* KOHLLEHTPALIUJE Y MNIEKY | YTULAJ HA OJEHO IETE

bera aronuctu

apdopmoTepon

(Ayrogenyjyhu) KomnaTuéunaH ca fojereM.

canéyramor Cmarpa ce Aa ce Masno Hema fokasa o HexerbeHuM edekTuma. Mpatutn moryhy nojasy

(kpatkogenyjyhu) uanyuyje y Maexo. CTUMynaLuje cumnaTukyca (Taxukapauja, npoMeHe y HUBOY Kanujyma

canmMetepon W rnyKose).

(myrozenyjyhu)

TepbyTanuH 0,7-2,2 KomnaTuéunaH ca aojerbeM. Hajborbe MCnuTaH ek U3 oBe rpyne.
KomnatuéunaH ca fojerbem.

¢opmotepon Bpsio mano ce usnyuyjey HeMa j10ka3a 0 HexerbeHM edeKTMa Ha fojeHo fieTe, Tpeba

(myromenyjyhn) MIJIEKO. npaTUTK NojaBy TaxuKapAauje, NIUTKOr faxa, Tewkohe ca cnaBawem

T€ KOHTPOJZIUCaTh HNUBOE Kanwjyma U rnyKose.

AHTaroHUCTH NIEYKOTPUjEHCKMX pelienTopa

3adupnykact 06 KomnatuéunaH ca fojerbem.

3UneyToH Hema nopjaTaka. HeMa 3a6enexeHux HeXerbeHnx eekata.

MOHTENyKacT < MpefHOCT AaTH 60Jbe MCIUTaHOM eKy (3aupnyKacT, MoHTenyKacr).
KcaHTuHm

Cmatpa ce kKoMNaTMGUNHUM ca fojerseM. Mofoj je noxerbHO 06aBbaTh
TpU caTa HaKOH NPUMEHE YKONMKO Huje Yy NuTaky aMUHOGUINH

ca ycnopeHuM ocnobafarbeM. Bpeme nogoja Hema yTuLiaja TOkom
XPOHMYHE NPUMeHe npenapara ca NPoAyXeHUM AenoBatbeM. [oTpe6Hu

amMMHOGUIVH 17 .
Cy onpes 1 nocmartpatbe fojeHor feteta. Moryhu cy HexerbeHu edekTu
ycnen cTuMynauuje cumnatukyca. NMoce6Ho cy oceT/buBa Aela pofjeHa
npe TepMUHA U AeLia y3pacTa ucnog jefHor Mecewa 36or Moryhe
akyMmynaumje neka 1 nojaBe caTypauyoHe KWHETUKE.

buonowkn nekoen

omManuaymab Buau operbak buosowku n1ekosu.
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I I I I I I IR HALMOHAHE CMEPHNLIE 3A NMPUMEHY JIEKOBA Y MEPUOAY AOJEHA

TABEJIA / NTPUMEPU HAJYELU'RE KOPULUIREHWUX JIEKOBA Y TEPAMWUJU ACTME — HACTABAK

HA3MB JIEKA RID (%)** NN KOMEHTAP

(INN)* KOHLUEHTPALIMJE Y MNTEKY | YTULAJ HA [JOJEHO ETE
WNHxanaw1oH1 KOpTUKOCTEPOUAHM IEKOBH U KOMGUHOBAHMN MHXaNaLMOHN NIeKOBH
6eKnoMeTasoH

OyLecoHns,

6ynecoHus + Gopmotepon

Beoma mano BEpoBaTHO

MOMETa30H ; KomnaTubunHu ca gojerbem.
U3NyumMBatkLE Y MIEKO jep )
MOMETa30H + GopmoTepon je HaKOH MHXanawymoHe Hema 3a6enexeHux HexerbeHux edekara. Hajoome MCIUTaHM NeKoBY
E—— NPUMeHe Koj AOjUsbe 13 oBe rpyne cy 6e|$J'IOMETa3OH 1 6yfecoHu. Mpenopyyyje ce onpes
p pecopniuja neka npv NPUMEHN HOBUjUX NIEKOBa 360r HeiocTaTka nofaTaka o NpUMeHH
GnyHnconup, MAHAMANHE. TOKOM [i0jeHba.
GnyTMKasoH

¢nyTMKa3oH + canbytamon

LIMKNECOHNS,

CHCTEMCKM KOPTUKOCTEPOUAHH JIEKOBH

METUANPEAHN30NOH
npesHN30JI0H Buawn ogerbak KoptukocTepougHu s1eKoBu.

npeaHN30H

AHTHXONMHEpPIULM

unpatponujym He oyekyje ce uanyyusarse Komnatu6uixu ca fojerbem.

TMOTPONHUjyM Y MJIEKO. Hema nogaraka o Hexxe/beHUM eekTMa KOZ fojeHor AeTeTa.

*INN — vHTepHauMoHanHN HesalWwTuheHn HasuB neka, ** RID — penaTvBHa [103a 3a f10jeHO AeTe; pacnoH RID je pesyntaTt nogataka

W3 pasnUUnTUX CTyanja
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MPUMEPU NIEKOBA /WA TEPANNMJCKUX TPy A (i
JlekoBMU 3a Tepanujy 6onecTtu raCTpoOUHTECTUHAJNIHOI TPaKTa

lacTponHTECTUHANHM NPO6AEMM Kao LWITO Cy AUcnencuja, racTpoesodareanHu pednykc, raCTpoeHTepUTUC, On-
cTunaumja u XeMopouamn HUCY PETKU Ko Aojuiba. 3a yknarbake BULLKA XesyfadyHe KUCeMHe KOPUCTe ce aHTa-
LMAaK, Koju ce He pecopbyjy Mnu nmajy MUHUManHy pecopruujy, na hUXoBo NPUCYCTBO Y MajYMHOM MJIEKY Huje
BEpPOBATHO U CTora ce cMaTpajy 6e36egHUM 3a NMpUMeEHY TOKOM Jojersa. JIeKOBU KOju ce KOpUCTe y Tepanuju
racTpoeHTepuTMca BehMHOM cy KOMMNaTUOUIHK ca fojereM 1 6e36eHu cy 3a AojeHo aeTe. CBM aHTUXEMOPO-
MAanHU NeKOBU HaMeH-EHUW 3a NTOKaIHY NPUMEHY OAJIMKYjy Ce BPJiI0 CllaboM pecopruumjoMm, 360r Yera ce cma-
Tpajy 6e36egHUM 3a yNoTpeby TOKOM Aojerba. [Mperneg noctojehux koMbuHaLmMja NeKOBa Ha HaLWEM TPXULLTY
HaBefeH je y Tabenu.

TABEJIA / NPUMEPU HAJYEWRE KOPULLREHUX NEKOBA 3A JIEYEWE O60J/bEHA
FTACTPOUHTECTUHAJIHOT TPAKTA

HA3MB JIEKA RID (%)** WIN KOJINYUHA/ | KOMEHTAP
(INN)* KOHLIEHTPALIUJA Y MJIEKY | YTULLAJ HA JOJEHO AETE
AHTauugmn

anyMUHKjyM-CUNHUKaT,
MarHesujyM-CUmuKar u
AepuBaTu

He ouekyje ce MepsbuBa
KOMIMYMHA NeKa y MAeKy.

6u3myT-cybuuTpaT <1

KomnaTubunHu ca gojerbem.
KOMMIEKCH anyMuHnjyma,

) k Hema 3abenexeHux HexerbeHux edekara.
Kanuujyma, marHesujyma

- - He ouekyje ce MepsbuBa
HaTPUJyM-antuHat, HaTpUyM- | konuynHa nexa y Mnexy.
XWIporeHkap6oHar,

Kanuujym-kap6oHat

AnTauupu ca aHTUNYKTyaHCUMa

anyMUHUjyM-XUAPOKCHUA,
MarHesujyM-xuapoKcug u
LMMETUKOH

He oyekyje ce MepsbuBa

KomnatuéunaH ca fojerbeM. Hema 3a6enexeHnx HexerbeHnx epekara.
KOMIMYMHA NeKa y MIEKY.

AHTaroHucTn H2 peuentopa

paHMTUAUH W3nydyje ce y Manoj KomnaTun6unu ca fojetbeM. Hema 3abenexeHmnx HexesbeHux epekara.
KonwunHi. Moryhe je noeharbe HIBOA NPONaKTMHA KOA AOjUIbE (33 GaMOTUANH je
hamoTMaMH 1,9-2,0 PU3NK Matbh).

WNHxu6uTopu npoToHcKe nymne

ecomenpason 09 .
KomnaTuéunuu ca gojerbeM. Hema 3a6enexeHux HexerbeHnx edekara.
nlaH3onpason Wanyuyje ce y Manoj MocToju MoryhiHocT noBehaHor puanka og, nojaBe rmHeKoMacTuje npu
KOIM4uHN. NpUMeHn oMenpasona.
omenpason 1,1 lMpeaHocT gatu ecomenpasony 1 naHTonpasony. MojaBa ranakTopeje
HUje BepOBaTHa Kof, A0juba ca yCrnocTaB/bEHOM NaKTaL/MjoM.
naHTonpason 0,14
Mponynsusu
JoMnepuaoH <1 KomnaTtuéunaH ca fojerbeM. Hucy 3abenexenn HexerbeHn edekTu.
KomnatuéunaH ca aojerbem. Moryha je nojaea racoa y ctoMmaky
MeToKIonpamug, <2

W rpyeBa.
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I I I I I I IR HALMOHAHE CMEPHNLIE 3A NMPUMEHY JIEKOBA Y MEPUOAY AOJEHA

TABENA / NPUMEPU HAJYELWIRE KOPULLREHUX NEKOBA 3A JIEYEHE O60J/bEHA
FTACTPOUMHTECTUHANHOI TPAKTA — HACTABAK

HA3MB JIEKA
(INN)*

RID (%)** WA KOJIMYUHA/
KOHLLEHTPALIUJA Y MJIEKY

KOMEHTAP
YTULLIAJ HA 10JEHO IETE

JlekoBH 3a neyetbe (YHKLMOHANHUX racTPOMHTECTMHANHUX Nopemehaja

anBepuH . PaamoTpuTi npumeny apyror, 6esbefHujer neka. M36ehu noHOB/LEHO

Ouekyje ce nsnyunsare L

po3uparse. Moryha je nojaBa HexesbeHux edekata — MyyHWUHe, NPOMeHa

ApOTaBepuH y Mnieko. Hema ;0BOSbHO .

nogataka CpyaHor puTMa u ncara, nojasa anHee. Moxe Aohu fo cMatbersa
mebeBepuH ’ npoAyKLmje Mneka.

) KomnatuéunaH ca fojerbem.

CUMETUKOH He usnyuyje ce y mneko.

Hema HexerbeHux edekara.

AHTUMH(NAMATOPHN U AaHTUMH(DEKTUBHU JIEKOBHU Y Tepanujyu racTPOMHTECTUHANIHUX 060/betba

OynecoHns, Buaw operak KoptukoctepougHu ekosu.
BaHKOMMLMH

Buam onemak AHTUMUKPOGHU NIEKOBY.
HUCTaTUH
Hudypokcasua Bpno mano ce nsnyuyj .

P ymyy KomnaTubunuu ca gojerbeM. Hema 3abenexeHux HexerbeHnx edekara.

puhakcMmmH MIieko.
MecanasuH <1 KomnatuéunaH ca aojerbem. Moryha je nojaea aujapeje n TpoM6oLuTO3E.

Bpno mano ce usnyuyje . Lo .
oficanasuH ME:EKO yuey Komnatn6unax ca gojerseM. Moryha je nojaBa gujapeje.

) KomnatuéunaH ca fojersem. Moryha je nojaea aujapeje u KpaBux
Bpno mano ce nsnyuyje
A cTonuua. Kog npespemeHo pofjeHe Aevie n feduuuta eHsuma rnykosa-6-

cyndacanasuH Y MIIEKO. AKTUBHN dbochatpexmaporeHase Moryhe cy u Texe xemoparuje.

MeTabonuTm ce usnyuyjy y
MJIEKO.

Mpenopyka je fa ce, kaaa je moryhe, 3aMeHn MecanasuHoM Uu
0NcanasuHoM.

AHTHXEMOPOMAGHHM JIeKOBH

a[ICTPUHTEHCH 1 NIOKANHN
aHeCTETULY Y NIEKOBUTUM
npenapaTuma 3a NokanHy
npumMeHy (MacTy,
cynosutopuje)

He ouekyje ce nsnyunsarbe
Yy MIeKo.

Komnatuéunuu ca AO]EI'I:EM. Hema 3a6enexeHnx HeXe/beHux edJEKaTa.

ANOCMUH — CUCTEMCKO
Jenosatbe

Hema nopartaka.

Cmatpa ce KOMNaTMGUTHUM Ca L0jeHEeM, MaKo HemMa J0BOJbHO NoAaTaka
0 NPUMEHH KOA fojusba.

Cnasmonutuum

NUTOMEHOH /
deHnnBepuHujym /

Ouekyje ce usnyynBare y
MNeKo.

Mpenopyuyje ce ynoTpe6a apyror neka. YKOAMKO je NpMMeHa HEeONXOfHa,
npenopyuyje ce Npekua fojerba 3 10 7 nonyBpeMeHa ennMuHaumje

MeTamn3on (MUHMMYM 48 caTn).

XWOCLWH Hema noparaka. KomnatuéunaH ca pojerbeM. Hema 3abenexeHnx HexerbeHnx edekara.
AHnTHEMETHLM

anpenuTaHT ;Im:fé Mepu ce uanyuyje Hema nopgaraka, He 04eKyjy ce 0361IbHe HexerbeHe edekTe.
rpaHuceTpoH Hema nogaraka. Hema nopataka. PasmoTpuTy 605be ucnutaHu nek (MeToknonpamug).
IandeHxmapamuH Buaw opersak AHTUXMCTaMUHULN.

OHAACETPOH Hema nogaraa. Cmatpa ce KoMNaTMGUIHUM Ca 0jeHeM NpYU NOBPEMEHO] NPUMEHMN.

Kap je Moryhe 3aMeHuTH ra 60sbe MCIUTaHUM METOK/IONPaMUAOM.
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NMPUMEPW NIEKOBA W/UNN TEPANMJCKNX TPYNA e

TABENA / NPUMEPU HAJYELWIRE KOPULLREHUX NEKOBA 3A JIEYEHE O60J/bEHA
FTACTPOMHTECTUHANHOI TPAKTA — HACTABAK

HA3MB JIEKA RID (%)** WU KOJINYUHA/ | KOMEHTAP
(INN)* KOHLIEHTPALIUJA Y MJIEKY | YTULLAJ HA JOJEHO AETE
JlakcaTuBu

aHTPaxXMHOHCKM XeTepo3uau
(EKCTpPaKTH CeHe, KpyLUKHE)

6ucakoaun

NlaKTyno3a

Bpno mano ce usnyvyjy y
MIIEKO.

MarHesujym-cyndar

0,17

Makporoaun

HaTpujyM-nuKocyndat

copbuTon

He uanyuyjy ce y Mneko.

Komnatuéunuu ca AO]EI-bEM. Hema 3abenexeHnx HexerbeHnx e¢)eKaTa.

Tepanuja 6onecTu Xy4HUX NyTeBa u jeTpe

eceHuujanHu pocdonunugm

He ouekyje ce nanyunsarbe
Yy MJIeKo.

YPCOAEOKCUXO0JIHa KUCeNnHa

He u3nyuyje ce y mnexo.

KomnaTtu6unHu ca fiojerbeM. Hema 3a6enexeHnx Hexesberux edekara.

AHTHANjapONLM

KaONNH, NEKTUH,
MeANLNHCKM yra/b

nonepamung

npo6UOTCKU
MUKPOOPraHu3mm

He uanyuyjy ce y Mneko.

Komnatubunuu ca gojerbem. Hema HexerbeHux edekara.

JlekoBu y Tepanuju
rojasHocTy

opnucTat

He ouekyje ce nsnyunsarbe
Yy MIeKo.

Cmatpa ce KOMNaTMGUIHUM ca fojerseM. 360r yTuLaja Ha pecopriuujy
Moryh je HUXKM cagpxaj IMNoGuIHNX BUTaMUHA y MAeky. [osehaH je
PU3MK 0f NojaBe CTeHO3e nuopyca.

EH3nMun naHkKpeaca

JlMrecTUBHU €H3UMU

He nsnyuyjy ce y mneko.

KomnaTubunHu ca gojerbem.

KoMnaTn6unHo ca fiojerbem.

*INN — vHTepHauMoHanHN HesawTuheHn HasuB neka, ** RID — penaTvBHa [103a 3a f10jeHO AeTe; pacnoH RID je pesyntaTt nogataka

N3 PasnnmynTnx ctyamja
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D HALWOHATMHE CMEPHWLLE 3A TIPUMEHY NEKOBA'Y MEPMOAY OOJEHSA
JlekoBu 3a neyerbe 60M1eCcTU LUTUTACTeE XKie3ae

CBM NEKOBU KOju Ce KOPUCTE Y Tepanuju XxmnotTupeonamsma v xuneptupeonanama 6e3befiHu cy 3a NpuMeHy
y nepuofdy fojersa. Mlako je NeBOTUPOKCUH HOpManaH cacTojak XyMaHor Mjieka, y ManoM CTereHy 1 Cropo ce
n3ny4dyje MaeKoM 1 oTyfaa ce cmatpa 6e36eHUM 3a MPUMEHY Y nepuogy fojera. KoHueHTpaumje MeTumasona
y U31y4eHOM MJIEKY CYy BEOMa HUCKE 1 He [LOBOAE A0 HeXerbeHnx edekaTa Ha fojeHo feTe. KonuumHa nponun-
TUoypauuna y Mneky je Marba og 0,1% yHeTe fo3e 1 cTora ce cMaTpa 6e36e4HMM 3a MPUMEHY Y TOKY AojeHa.
MpuMepu NeKoBa KOju ce KOPUCTE Y Tepanuju LITUTACTE Xe3fe NpruKasaHu cy y Tabenu.

TABEJIA / NTPUMEPH NNEKOBA KOJW CE HAJYELIRE KOPUCTE Y TEPANNJU WUTUTACTE XNE3JE

HA3UB JIEKA RID (%)** NN KOMEHTAP
(INN)* KOHLLEHTPALIUJA'Y MJNIEKY | YTULAJ HA I0JEHO IETE
BeoMma Hucke KomnaTuéunaH ca fojereM.
NeBOTUPOKCHH .
KOHLeHTpauuje. Hucy 3abenexeHn HexerbeHn ehekTy.
BeoMa Hucke KomnatubunaH ca fojerbeMm.
MeTumason .
KOHULeHTpauuje. Hucy 3abenexenn HexerbeHn edpekTn y fosama fo 20 mg/paH.
KomnatuéunaH ca fojereM.
nponuaTuoypaumn 0,07-0,077
Hucy 3abenexenn HexerbeHn epekTn y gosama o 450 mg/paH.

*INN — vHTepHaLMOHaNHW He3alTheHn Ha3us neka, ** RID — penaTvBHa 403a 3a 0jeHO AETE; PACMOH je pesynTaT nogaTaka 13 pasnuunTix cTyavja

JlekoBM 3a Tepanujy MUrpeHe

MwurpeHa je jegHa of Hajuyewhux dopmu rnaBobosbe, a BeEhMHa IeKoBa Koju ce KopucTe y TpeTMaHy v npodu-
NTaKCW MUrpeHe KoMnaTubuHa je ca AojeHeM, nako npunagajy pasnuuntum dapmMakoTepanmjckMm rpynamMa.
Y Tabenu cy HaBefeHu NpMMepU NIeKoBa Koju ce Hajuyelwhe KopucTe y Tepanuju MUrpeHe.

OcTanun nekosu KOjVI Cce Kopucte y TepaI'IVIjVI n I'IpOCbI/IJ'IaKCVI MUIrpeHe, Kao WTO Cy HECTEPOULOHM aHTVIVIHCI)J'Ia-
MaTOPHU NNIEKOBU U OPYIrK aHAreTuum, 6eTa 6ﬂOKaT0pI/I, 6ﬂOKaTOpM KaﬂLWijMCKVIX KaHalla, aHTuaenpecusu,
aHTnenunenTuun, NpoKUHETUUM n aHTneMeTnuun, HaeBoe ce y oKkBupy o,qroaapajthx rpyna nekosa.

TABENA / NPUMEPU HAJYELWRE KOPULLREHUX NEKOBA Y TEPAMTUJU MUTPEHE

HA3UB JIEKA RID (%) KOMEHTAP
(INN)* YTULLAJ HA 10JEHO [IETE
Tpuntauu

Pa3moTpuTti ynotpeby 60sbe UCMTAHOT NieKa U3 UCTe rpyne ycnes HefocTaTka
(GpoBaTpunTaH Hema nogartaka. nojartaka.
He ouekyje ce nojaBa HexermbeHnx eekara.

KomnatuéunaH ca fojerbem.
cyMaTpunTaH 3,5-15,3

He ouekyje ce nojaBa HexerbeHnx edekata ycnes HUCKOT CTeNeHa pecopnuuje.
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MPUMEPU NIEKOBA /WA TEPANNMJCKUX TPy A (i

TABEJIA / NTPUMEPU HAJYELURE KOPULIREHWUX JIEKOBA Y TEPAMTUJU MUTPEHE — HACTABAK

HA3UB JIEKA RID (%)% KOMEHTAP
(INN)* YTULIAJ HA I0JEHO AETE

Kom6uHoBaHu npenapar

Hewma nogataka o yTuLlajy 0BakBOr KOMGUHOBAHOT fieKa na Tpea pasMoTpuTH
npuUMeHy 6e36efHujer neka.

MponndeHasoH MoXe Aa U3a30Be arpaHysoLuTosy.
MeknoKcaMiH MOXe JOBECTH [0 CeaaLmje.

nponndeHasoH i )
KodenH je komnaTnéunax ca fojerseM npu AHeBHOM yHocy Ao 200 mg;
KotenH Hema noparaka, ocum .
NPUNNKOM flaBarba BeNux J03a 3abenexeHn cy HepBo3a, Cnabuju aneTur,
KamunoguH 3a KodeuH rpyesu, nopemehaj cnasatba v aHemuja.
MeK/IOKCaMUH 6,0-25,9

EproT ankanouau (eproraMuH, METUIEPrOMETPUH) He NPenopyyyjy ce
eproTamuH 360r HEJJOBOJ/bHE UCTIUTAHOCTU NPUMEHE TOKOM [i0jeta. TOKOM Kpaher
MocTnapTasHor AaBatba HUCKUX J03a He 0YeKYje Ce NojaBa HeXEesbeHNX
edekara. [ly)y npumeHy Kog, fojurba Tpeba n3dehun. Moryha je nojasa
Taxukapauje, bpaankapanje, xunepteHsuje, nospahara, Anjapeje,
Y3HEMUPEHOCTH.

* INN — vHTepHaLMOHaNHW He3alTheHn Ha3ue neka, ** RID — penaTuBHa 403a 3a 40jeHO [eTe; PacrioH je pesynTar nojataka U3 pasnnanTix ctyaumja

JlekoBM 3a Tepanujy KOXXKHUX 6onecTu

Y Tepanuju KoXHUX o60/berba NpUMEHsYje ce BENUKU 6poj JIoKalHUX U CUCTEMCKUX JIEKOBA M Npenapara, o4
KOjUX Ce HEKM KOPUCTe 3a BuLLe MHAMKauWja. Y cnyyajy nprMeHe KOMBUHOBaHWX npenapaTa Tpeba o6paTuTu
NaXxrby Ha mpenopyke 3a Kopuwhere TOKOM [lojerba 3a CBaKy JIeKOBUTY KOMMOHeHTY. Pagu npernegHocT
TabenapHOr NpyKasa, O4BOjeHM Cy JIEKOBU Ca JIOKaNIHUM Y CUCTEMCKUM [efloBakbeM, Kao 1 ogabpaHe dapma-
KoTepanujcke rpyne nekosa. lNoce6Ho cy o6pafjeHn NeKOBM M NpenapaTtu Koju ce KOPUCTe TOKOM Hajuelhnx
TepanujCKunxX 1 ecTeTCKUX AepMaToNOWKUX npoLeaypa.

JlokanHa Tepanuja KOXXHUX 60necTu: onwiTa pa3MaTpama

OnwTy KapaKTeEPUCTUKY NEKOBA 3a NOKasHy Tepanujy KOXHUX 601ecTn NpeAcTaB/ba HU3aK CTeMeH pecopr-
uuje. 360r Tora NocToju Mana BeposaTHoha fa ce 1eKOBU NPUMEHEHM IOKATHO Hahly y 3HauajHOj KOMUYMHM
y MneKky fgojurbe. JlokanHa npuMeHa je, y BehuHu cnydajeBa, 6e36eHa 3a 0fo0j4e, y3 MPpMMeEHy ONwTUX Mepa
onpesa Kako 61 ce nsberao yHoC Jieka y opraHu3am [iojeHor geTeTa NyTeM UHIrecTuje Uan KOHTaKTa:

« JIOKasnHy Tepanujy He 6v Tpebasno NpUMeHMBaTK Ha Noapydje apeosie 1 6pagaBuLe, Na HU AojKe, OCUM Kaja
ce To He MOoXe nsbehu;

« Kapja je HeomnxoAHa NMpUMMeHa Ha KOXy [10jKe, MaX/bMBO ofabpaTtu Nek uuje je kopuwhere f03BO/LEHO Y
OBOM NoApyujy;

+ JIeK Ce HaHOCW HenocpeaHO HakoH NMoAoja, a Aojka ce o6aBe3HO MOpa onpaTy TOMJIOM BOAOM MNpe HapegHor
hojerba;

+ JIEK KOj1 je HaMeHEH NTOKANHOj Tepanuju y npeaeny apeosne 1 6pagasuLe Aojke cMe fa byae UCKIbYUYNBO Y
thopmu kpema (Tuna emynauje yrbe y soau — U/V), xupodunHor rena unm MacTu Koje y NoA03M He cagpxKe
napacdwvH 36or moryhe anepruje, KOHTaKTHOr gepMartuTuca. MIHrectuja MacHUX CyncTaHLm MUHepanHor no-
pekna MoXe yMahMTU pecopnumjy nMnoduiHMx cactojaka Mieka v ycnoBuTy nojary aeduumnTa;

< M360p nogsnore je of NocebHe BaXXHOCTH Kafa Majka NpMMeHbyje KOHTaKT ,KoXa Ha KOXy”;

« Tpeb6a BOAMTM payvyHa fia Koxka fleTeTa TOKOM Jlojerba He Byae y HenocpegHOM A0AMpY ca TPeTUpPaHUM Noa-
pyyjumMa Koxe fojurbe.
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I I I I I I IR HALMOHAHE CMEPHNLIE 3A NMPUMEHY JIEKOBA Y MEPUOAY AOJEHA

TABENIA / ONABPAHW NNIEKOBU 3A JIOKAJIHY TEPAMUJY KOXXHUX OBOJbEHA

HA3MB JIEKA (INN)* xgggﬁﬂpuv‘lgm KE KOMEHTAP
G®APMALIEYTCKU OBJIUK (% PECOPEOBAHOT JIEKA) YTULIAJ HA IOJEHO AETE
AHTHO6MOTHLY

6auuTpaLmH

(macT)

reHTaMULUH

(macT, kpem)

€pPUTPOMULIMH

(ren, pacTeop, MacT, o6nor,
TaHK1 puIM)

KAUHAAMULMH
(ren)

METPOHMAA30N
(Kpem, ren, NOCHOH)

MYMUPOLMH
(kpewm)

HEOMULMH
(kpem, aepocon)

NoNMMUKCUH b

TUPOTPULMH
(ren, npawak 3a koxy 0,1%)

Beoma Hucka pecopnuyja.

Pecopb6yje ce MakcumanHo
1% neka.

dycuanHcka kucenmHa
(xomnpece, MacT)

0KO 2%

Komnatuéuntu ca gojereM. Maxsbueo 6upatu hopmynaumjy nekay
cknagy ca onwTUM Mepama onpesa AaTuM Yy YBOLHOM TEKCTY 3a OBaj
oferbak.

AHTUBUPYCHU NEKOBU

aumKIoBup
(macT, kpem, ren)

Husak cTeneH pecopnuuje.

KomnaTtn6unaH ca gojerbem. besbefaH npy npuMeHn Ha Makby
MOBPLUMHY KOXe [Oojurbe.

AHTUMHUKOTHLY

KETOKOHa30/!
(wamnoH, kpem)

KIOTpUMason
(kpem, ren, pacTBop, crpej)

MUKOHa30/
(kpem, cnpej)

HUCTaTMH
(kpem, macT)

Tep6uHaduH
(kpem, pactBop, ren)

Husak cTeneH pecopnuuje.

KomnaTtn6unuu ca fojereM. Bugu onwte Mepe onpesa 3a loKasHy
Tepanujy faTte y YyBOLHOM TEKCTY 3a 0Baj Ofie/bak.
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MPUMEPU NIEKOBA /WA TEPANNMJCKUX TPy A (i

TABENIA / ONABPAHW NNIEKOBU 3A JIOKAJIHY TEPAMUJY KOXXHUX OBOJbEHA — HACTABAK

HA3MB JIEKA (INN)*
®APMALEYTCKM OBJIUK

KAPAKTEPUCTUKE
PECOPILUJE
(% PECOPBOBAHOT JIEKA)

KOMEHTAP
YTULIAJ HA IOJEHO JIETE

KopTHKOCTEpOMAHM NIEKOBH 32 I0KANIHY NPUMEHY

3a KoXy BaH nogpyuyja ojke, jojusbama Tpeba nponucmBaTi MPBEHCTBEHO KOPTUKOCTEPOUAHE IEKOBE U3 rpyne cnabor 1 cpefte
jakor fiejcTea, a KOPTUKOCTEPOMAE Ca jakuM U BEOMa jakUM [,ejCTBOM CaMO aKo je HEOMXOAHO M Y WTo KpaheM BPEMEHCKOM Nepuogy.
EKCTeH3MBHa NoKanHa npuMeHa KOpTMKOCTepoMza BEOMa jakor iejcTBa MOXe J0BECTH [0 CUCTEMCKMX edekaTa Ko fojuibe,
U3NyuyMBarba y MNEKO 1 EBEHTYaSTHE M0jaBe HeXerbeHnx edekata (cynpecuje Hafbyopera) Kog fojeHor feTeTa.

KopTukocTepougHu nekosu cnaéor gejctea

(hnyoLMHONOHALIETOHUA,
(pactBop 0,01%)

XUAPOKOPTU3OH
(macT 1%)

Hema noparaka.

KomnaTtn6unhm ca fojerbem. Bugu oniwute Mepe onpesa 3a lokasHy
Tepanujy fate y yBOLHOM TEKCTY 3a 0Baj Ofie/bak.

KopTukocTepouaHu neKoBu cpeftbe jakor aejcTea

anKJ0MeTa3oHAMNPONMoHaT
(kpem 0,5%)

Le30KCUMETA30H
(kpem 0,25%)

MOMETa30H
(kpem 0,1%)

TPUAMLMHONOHALETOHNA
(pacTBop, kpem 0,1%)

(hnyoLMHONOHALETOHME,
(kpem, ren 0,025%)

Hema noparaka.

KomnaTubunuu ca gojerbem. Bugyn onwTe Mepe onpesa 3a N0oKanHy
Tepanujy fate y yBOAHOM TeKCTY 3a 0Baj Ofe/bak.

KopTukocTepouaHu NeKoBy jakor ejcTea

6eTameTasoHANNPONMOHAT
(pactBop 0,5%)

Le30KCUMETa30H
(kpem 0,5%)

MOMETa30H
(macT 0,1%)

(hnyoLMHONOHALETOHME,
(macT 0,025%)

Hema noparaka.

KomnaTuéunuu ca gojerbem. Mpenopyka je fa neverbe Tpaje 3-10 gaHa.
Buaw onwTe Mepe onpesa 3a nokanHy Tepanujy aate y yBOAHOM TEKCTY
3a 0Baj ofiesbak.

KopTukocTeponaHu leKoBu BeOMa jaKor AejcTBa

anKI0MeTa3oHAMNPONMoHaT
(kpem 0,5%)

6eTaMeTa3oHAMNPONMoHaT
(macT, kpem 0,5%)

KN106eTa3oNnponuoHaTt
(kpem 0,5%)

Hema noparaka.

Pa3MoTpuUTH NpUMeHy anTepHaTuBe cnabujer fAenoBarba. YKONMKO je
NPUMEHa HEOMXOAHa, TEKOBE KOPUCTUTH LUTO Kpahe, Ha LITO MarbeM
MOZpYYjy, Y3 NOLITOBaHE OCHOBHUX HaNoMeHa.
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I I I I I I IR HALMOHAHE CMEPHNLIE 3A NMPUMEHY JIEKOBA Y MEPUOAY AOJEHA

TABEJIA / ONABPAHW NNIEKOBU 3A JIOKAJIHY TEPAMUJY KOXXHUX OBOJbEHA — HACTABAK

HA3MB JIEKA (INN)*
®APMALEYTCKM OBJINK

KAPAKTEPUCTUKE
PECOPILUJE
(% PECOPBOBAHOT JIEKA)

KOMEHTAP
YTULIAJ HA [lOJEHO JIETE

OcTanu nekoBu 3a NoKanHy np

UMEHY KOJ KOXXHUX obomera

apananeH
(Kpem, ren, NOCHOH)

Husak cTeneH pecopnuuje.

KomnaTuéunaH ca aojerbeM. He npenopyuyje ce npuMeHa y npeaeny
Jojke.

asenanHcka kucenuHa
(kpem)

4%

KomnaTtu6unHa ca fojerbem.

6eH3un-6eH3oat
(mocuoH 10-25%)

Hema noparaka.

Pa3aMoTpuUTH NpUMeEHy 60/be UCTIMTAHOT JIEKa, HapOUNTO Y Tepanuju
cka6ujeca, 360r BenKe NOBpLUMHE KOXE Koja Ce TpeTupa.

6eH30MN-NepoKcug,

(KDEM, ren, N0CUOH, NeHa,
2,5-10%)

5%

KomnaTuéunaH ca aojerbeM.

GpUMOHUANH-TapTapaT
(ren)

Hema nopartaka.

Pa3MoTpuTi npuMeHy 60/be MCMIUTAHOT Neka 360r HefocTaTka
nogaraka.

reHumjaHa-BuoneT
(methylrosanilinium chloride),

(pactBop 0,5-2%)

Hema noparaka.

Komnatuéunax ca fojerbeM. PacTBop KoHLeHTpaumje 1-2% mMoxe
13a3BaTty yiLepaLmjy Cny3HuLe yCHe Aynibe U je3nka fojeHor aeTeTa.
Pa3MoTpuTi npumeHy 6e36efHujer aHTUCENTUKA Y Npeaeny Aojke. AKo
je npumeHa HeonxoAHa, kopuctutu 0,5% pacTeop Hajayxe 7 AaHa.

JancoH
(ren, kpem)

1%

Pasmotputu npumeHy 60Jbe UCTIUTAHOT feKa.

AepuBaTH KaTpaHa

Hema noparaka.

Pa3moTpuTi NaXx/buBO HEONXOZHOCT NPUMEHE 360T TOKCUYHOCTY.
He HaHOCWTM Ha AOjKY.

ANTpaHoN/aHTPpanuH
(ren, kpeM, MacT, nacra)

Hema noparaka.

Pa3MoTpuTH NpuMeHy 6e36eHujer eka. AKo je NpUMeHa HeonxoaHa,
Tpe6a nowToBaTH ONLUTE Mepe onpesa 3a okasHy Tepanujy aate y
YBOZHOM TEKCTY 3a 0Baj Ofie/baK.

MBEPMEKTMH
(kpem, nocuoH)

Husak cTeneH pecopnuuje.

KomnaTtn6unaH ca fojerbem. He KOpucTUTH y Npegeny Aojke.

UMUKBUMOP,
(kpem)

Hema noparaka.

Pa3MOTpUTH HEOMXOAHOCT NpUMeHe 360T HeJ0BO/LHO NoAaTaka. Buam
OoniTe Mepe onpesa 3a JoKasiHy Tepanujy iaTe y yBOAHOM TEKCTY 3a OBaj
ofie/bak.

KanuunoTpuon
(kpem 5%)

Husak cTeneH pecopnuuje.

KomnaTtu6unaH ca gojerbem. OrpaHuunTi npumeHy Ha <20% noBpLumnHe
KoXe. Buaw onwTe Mepe onpes3a 3a n0oKanHy Tepanujy aate y yBOGHOM
TEKCTY 3a 0Baj OfiesbaK.

Kanuutpuon KomnaTtn6unaH ca gojerbeM. He KOpucTuTH y Nnpeaeny Aojke
(kpem) (anTepHaTuBa je kanuunoTpuon).
Hema noparaka.
KpOTamnUTOH CmaTtpa ce KOMNaTUOMITHUM, MaKO HeEMa AJ0BOJLHO NoAaTaka O MPUMEHMN.
(kpem 10%) He HaHoCUTU Ha NOApYYje AojKe.
ManaTuoH

(nocuoH 0,5%)

8%

Pa3moTpuTi NpuMeHy 60/be UcnuTaHor, 6e36efHujer neka (MepMeTpuH).

MUHOKCHANA (pacTBop)

Hema noparaka.

KomnaTuéunaH ca pojerbem.

OKTEHUJMH, ca
(heHoKkcneTaHoIOM
Unu 6e3 rera

(BopeHu pacteop 0,1%)

OKTEHWAWH-ANXUAPOXIOPUL,
nokasyje cnaby pecopnuujy.
®deHokcuaon ce pecopbyje
6p30 W rOTOBO y NOTNYHOCTY.

KomnaTtu6unaH ca fojerbem. He KopucTutu y npegeny Aojke. Buay
OnLwTe Mepe Onpesa 3a JIoKasHy Tepanujy fate y yBOAHOM TEKCTY 3a 0Baj
ofies/bak.

NUMEKPONUMYC
(kpem 1%)

Hema noparaka.

Komnatn6unaH ca fojerbeM. Bugy oniwute Mepe onpesa 3a IoKasHy
Tepanujy fate y yBOLHOM TEKCTY 3a 0Baj Ofie/bak.

50



MPUMEPU NIEKOBA /WA TEPANNMJCKUX TPy A (i

TABENIA / ONABPAHW NNIEKOBU 3A JIOKAJIHY TEPAMUJY KOXXHUX OBOJbEHA — HACTABAK

HA3UB JIEKA (INN)* géggg;ﬂ:niTMKE KOMEHTAP
G®APMALIEYTCKU OBJIUK (% PECOPEOBAHOT JIEKA) YTULLAJ HA I0JEHO IETE
nepMeTpuH -

(kpem, nocuoH 1-5%)

MUPETPUH Ca NUNEPOHUN-
6yTOKCUAOM

(wamnoH, nexa)

Husak cTeneH pecopnuuje.

KomnaTtn6unuu ca fojerem.

nofohUNOTOKCHUH
(pacTBop, ren 0,5%)

Hema nopataka

Pa3aMoTpuTi npuMeHy 60/be MCNUTAHOT Neka 360r HefocTaTka
nogartaka.

napaduH — TeYHU, YBPCTH

Husak cTeneH pecopnuuje.

KomnaTtu6unaH ca gojerbeM. He npumetbyje ce y CBOjCTBY nognore
3a M3pajy npenapara HameHEeHNX KOXM A0jKe, HapOUUTO apeosie n
GpafaBuLle.

ﬂpeqMLI.IhEHM Ba3esnH

Hema noparaka.

KomnatuéunaH ca fojerbeM. 36eraBatv npumeHy y npegeny Aojke.

I'Ipqu/lLI.IheHM NaHOJINH

Husak cTeneH pecopnumje.

KomnatuébunaH ca gojerbeM. besbepaH.

CaIMuunIHa KucennHa

(ren, nocuoH, pacTBop, MacT
0,5-6%)

Hema nopartaka.

Cmatpa ce KOMNaTUBUHUM Ca [0jeHbeM Y3 MOLITOBAbE OMLITUX Mepa
onpesa JaTuX y YyBOJHOM TEKCTY 3a 0Baj Ofesbak.

cymnop
(KpeMm, nocuoH, MacT; Hema noparaka. KomnaTtu6unaH ca fojerbem.
5-10%)
TakanuuTon Komnatu6unaH ca fojerbeM. He KopucTutn y npepeny Aojke
Hema noparaka. (anTepHaTuBa je kanuunoTpuon). Buam onwTe Mepe onpesa 3a NoKasHy

(kpem) Tepanujy fate y YyBOAHOM TeKCTY 3a 0Baj Ofe/bak.
TaKkponumyc )

. Hema nopartaka. KomnaTtu6unaH ca gojerbem.
(kpem 0,03-0,1%)
Ta3apoTeH
(kpem, ren 0,05-0,1%) Hema nogaraka KomnaTnéunum ca nojerbem. OrpaHAunTy/ NPUMeHy Ta3apoTeHa Ha Matbe
TPETUHOMH ’ 0fi 20% NoBpLUMHE KOXe. He KopucTUTu y npefeny Aojke.

(kpem, ren 0,025-0,1%)

ypea (kap6amup)
(kpem, nocuoH, Mact 5-50%)

Hema nopartaka.

KomnaTtu6unHa ca fojerbem.

M36eraBaTi npuMeHy npenapara ca KoHueHTpauujom 210% y noapyyjy
nojke.

5-nyopoypauun
(kpem 5%)

He ouyekyje ce nsnyunsarbe
Yy MieKo.

Cmatpa ce KOMNaTMOUIHUM Ca [10jeH-eM Y3 OMLUTe Mepe onpesa.

Koxa fojeHor aeTeTa He cMe fia fofje y aupekTaH AOAMP Ca TPETUPaHUM
NoApyYjeM Koxe fojube. He cMe ce npuMersuBaty Ha fojKy. Buam
OMLTe Mepe onpesa 3a JIoKasHy Tepanujy fate y YyBOAHOM TeKCTy

3a 0Baj ofjesbak.

LIMHK-OKCU,

(nocuoH, cycnensuja, Kpem,
aepocon)

He oyekyje ce nsnyunsarbe
Yy MIeKo.

Cmana ce KOMMaTUGUIHUM ca }J,OjEH::eM y3 nowToBake ONWTUX Mepa
onpesa patux'y ysoOoHOM TEKCTY 3a OBaj ofesbak.

(beHoTpuUH
(nocuoH 0,2%)

2%

KomnaTtu6unaH ca gojerbem. i36eraBati npUMeHy Ha L0jum

XWUMepMaHraH, Kanujym-
nepmaHraHar

(potassium permanganate,
KMnO,)

Hema nopartaka, anu
Cce He 0yYekyje 3HayajHa
KOHL|eHTpaLMja y MAeky.

KomnaTtu6unaH ca gojerbeM. Hucy 3abenexeHu HexesbeHn edekTu.
Buau onwTe Mepe onpesa 3a NOKaNHy Tepanujy AaTe y YBOAHOM TEKCTY
3a 0Baj ofesbak.

*INN — vHTepHaLOHANHN He3aWTKheHN HasuB neka
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I I I I I I IR HALMOHAHE CMEPHNLIE 3A NMPUMEHY JIEKOBA Y MEPUOAY AOJEHA

TABENTA / ONABPAHU NNEKOBU 3A CUCTEMCKY NMPUMEHY Y IEYEHY KOXXHUX BOJIECTU U CTAA

HA3MUB JIEKA (INN)* RID (%) KOMEHTAP
HAYYH NMPUMEHE YTULLAJ HA 1O0JEHO IETE

KomnaTuéunaH ca fojerbeM. He oyekyje ce nojaBa HeXerbeHnx
edekara. IHTpaBeHCKa NpMMeHa BUCOKMX [03a U NOHaB/bakbe [03a
MOry pefiyKoBaTy unum o6yctaBuTi NPOAYyKLMjy Mneka. Hucke fose aate
MHTPaMYCKyNapHO He yTUYy Ha NPOAYKLnjy Miieka.

afpeHanuH (enuHedpuH)
(uHTpamyckynapHa, Hewma nogaraka.
MHTpaBEHCKa NpMMeHa)

KoHTpauHaukoBaH. BUCoK noTeHuujan 3a HexerbeHe peakuyje

aunTpeTuH 0,8 . .
uwTp (ruHekomacTuja, ranakTopeja) 360r BUCOKE IUMOCONYBUNHOCTH feKa.

aHTaroHMCTM NIEYKOTPUJEHCKMX peLienTopa — 3adupnykacr,

Buau opemvak Jlekosu 3a Tepanujy acTme.
MOHTenykact

AHTUGMOTULM — a3UTPOMMULIUH, JOKCULIMKNNH, EPUTPOMULIMH,

Buau opnerbak AHTUGHOTULM.
cyndpameToKcasos, TPUMETONPUM, TETPALMKINH

Buau operbke AHTUXMCTaMUHMLM W JIeKOBY 3a Jieyerbe 601ecTu

aHTaroHucTn H1, H2 peuenTopa
racTpOUHTECTUHAHOT TPAKTa.

GUONOLLKM NIEKOBM — OManu3ymab, aganumymas,

Buau operbak brosowwkun 1eKoBy.
eTaHepLenT, CeKYKMHYMab, ycTeKMHYyMab

Nanyuyje ce y Mneko y KomnaTu6unax ca fojerseM. He 04eKyjy ce HexesbeHn ehekTu.

MBEPMEKTPUH . .
Mak0j Mepw. MBepMeKTUH 3a opasiHy MPUMEHY OMUCaH je Y OAeIbKY AHTUXEMUHTULN.

Ouekyje ce 3HayajHO .
M30TPETUHOWH KoHTpanHAMKOBaH 3a NPMMEHY TOKOM Aojetba.
U3nyyuBare y MeKo.

MMYHOCYNPECVBHM NIEKOBW — a3aTUONPUH, METOTPEKCaT, Buay ofierbke MMyHOCYnpecuBHY IEKOBYU U AHTUPEYMATCKM NIEKOBY Koju
LIMKNOCMOPUH MOZNUKYjy ToK 6osecTy.

KOPTUKOCTEPOUHU NEKOBU Buau ogemak KOpTMKOCTepOMﬂHM J1eKOBU 3a CUCTEMCKY MPUMEHY.

KOMGUHOBaHM OpasiHu

KOHTDALIENTUBHM NEKOBH Buau operak KoHTpayenyuja y ToKy fojerba.

. .| KomnatuéunaH ca fojereM. Y paHoM nocTnapTaniHoM nepuogy
. N3nyyyje ce y Meko y Manoj . .
MarHesujym KOTMYHHN MHTPaBEHCKa NpUMeHa MarHesujyma y Tpajarby Ay)XeM Of LWecT caTy
: MOXe OAJIOXUTM MOYeTaK Aojerba.
Cmatpa ce KOMNaTMOUIHUM Ca [L0jeHEeM YKONNKO Ce Tepanuja y
KOHTUHYWUTETY NpUMEHbYje A0 TpU Heperbe. Vi36eraBati NoHaB/batbe
MWHOLMKIIUH Hema nopgaraka. : S . . .
Tepanuje. Moryha je nojaBa ocuna, aujapeje u kaHguamnjase. Moryha je
rnojaBa ranakTopeje, Kao 1 LipHe NPe6ojeHOCTH MeKa.
ncoparneH (NpuMetbyje ce y Cmatpa ce KOMNaTMGUIHUM Ca fi0jeHeM Y3 0bycTaBy Aojerba 24
KOMOWHaLMju ca PUVA*** Hema nogaraka. yaca of npuMeHe 360r Moryhe NpeoceT/bMBOCTY LOjeHOT AeTeTa
Tepanujom) Ha CBETNOCT.
CMUPOHONAKTOH Buau opersak AHTUXMnepTeH3nBu, NOAHACNOB Juypetnym.

*INN — vHTepHaumMoHanHu HesawTuheHn Hasue neka, ** RID — penaTueHa 103a 3a A0jeHo feTe, *** PUVA (psoralen and ultraviolet A) Tepanvja
— CBET/I0CHa Tepanuja ca J10KaaHOM NPYMEHOM CyNCTaHLM Koje N3a3nBajy GOTO0CEeT/bMBOCT KOXeE
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MPUMEPU NIEKOBA /WA TEPANNMJCKUX TPy A (i

TABEJIA / NEKOBU U NPEMAPATU KOJU CE KOPUCTE TOKOM HAJYELIRUX TEPAMUJCKUX U ECTETCKUX
OEPMATOJIOWKUX NPOLIEAYPA

HA3MB JIEKA KAPAKTEPUCTUKE KOMEHTAP
(INNy* PECOPILUJE YTULAJ HA [OJEHO JIETE

WUnTpagepmanHa npumeHa

GOTYNIMHCKM TOKCUH TUN A

Tpom6oumTUMa oboraheHa
concTeeHa nnasma (Platelet-

Rich Plasma — PRP) Hema noparaka. KomnaTtuéunxu ca pojerbem.

XUjanypoHcKa KUCenuHa

(punepn)
WnTpanesuona Tepanuja
61eoMULNH Oquyje Ce pecopnumiay KoHTpauHAuKoBaH TOKOM Aojetsa.
Behoj Mepw.
5-nyopoypauun pacTeop Hema nogaraka. KoHTpauHaMKOBaH TOKOM [iojetba.
KomnatuéunaH ca aojerbeM. He ouekyjy ce HexerbeHn edhekTy.
TPUaMLNHONOHALETOHUA Hema poBosbHO nogatka.

Moxe fohu [0 NponasHor cMakerba NPOAYKLMje MeKa.

XeMmjcKn NUIUH3K

FNKOMHA KUCENNHa,
Hema pecopnuuje nog
YCIOBOM Aa Npu NpUMEHU Komnatn6unhm ca fojerbem. N3beraBatv xemujcke nuanHre
He Jocnejy Ha Myko3e (ycHe, | TpuxnopcupheTHOM KUCenuHoM jauyuHe 50%.

TpuxnopcupheTHa KUCenuHa, | koujyHkTuse).
12%, 25%, 30%, 50%

MJ1e4Ha KUCeNnHa,
CasuuunHa KucenuHa,

* INN — vHTepHaLMOHanHu HesalwTheH Ha3uB neka
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IR HAUMOHANHE CMEPHWLE 3A TIPUMEHY NEKOBA Y MEPMOAY A0JEHSA
BaruHanHa npuMeHa ieKkoBa

BarvHanHa npumeHa nekoBa nogpasymMeBa anfvkKalujy Barutopuja, BarmHaneTa u BarmHanHor Kpema ay6oko
y BarMHy ca o4eKkMBaHUM NIOKaIHUM Tepanujckum edekToM. JlokanHu edekaT npaTu MUHMMaHa pecopnuuja
NIEKOBUTE CYMCTaHLE Yy CUCTEMCKY LUMPKynaLmjy Aojube, 360T Yera ce He O4YeKyje U3nyyrBambe fieka y Meko u
yTULaj Ha AojeHo feTe. M3 Tor pasnora BarvHanaHu 1eKOBUTKU 06AMLM NpeacTaBsbajy cUrypaH nsbop neyemsa,
Kaga je To Mmoryhe. Y cacTaB BarHaaHUX NEKOBUTUX popMynaLmja ynasu BEIMKN 6POj NekoBa — aHTUMMUKPOG-
HW NEKOBM, aHTUCENTULM, aHTUMUKOTULM, XMUjasTlypOHCKA KMCENTMHA, XOPMOHMU, 0abpaHn eKCTPaKTU TEKOBUTUX
6usbaka U npobuoTuun. M3pafloM MarucTpanHor fieka npemMa 3axTeBy opauHupajyher nekapa nosehaea ce
n36op nekoBa n moryhe je noctuhu agekBaTHy Tepanujy Kog Aojube, 6e36efHy ca acrnekTa gojersa. Ce ne-
KOBUTE CyncTaHLe Koje Cy oAroBOpHe 3a e)MKacHOCT NpukasaHe cy y oaroBapajyhum ogerbLimma y cknagy ca
HUXOBUM [eI0BaHEM.

JlekoBM KOju cynpumMupajy naktauujy

Y cnydyajeBrMa Kaga cy Npekug Aojerba M MHXMbuuMja nakTaLumje HeMs6eXXHU, Kao pesynTaT MeguLMHCKU On-
paBAaHe ofyKe UK Xerbe Majke, NPeKuA nakTalmje Moxe ce 06aBuTH hapMakooLKy, ynoTpe6boM fonamu-
HEepPrmykux aroHucTa.

BpoMOKpPUNTUH 1 KabepronvH cy HajauLle KopuwheHu NEKOBM KOju CMakbyjy HUBO nponakTuHa. KabepronuvH je
JepuBar eproT ankanounga ca HewwTo 60/buMM 6e36egHOCHMM NpodnIoM o 6POMOKPUNTUHA, 360r Yera npeg-
CTaBJba NleKk NpBOr ns3bopa. YKONMKO ce NpuMeHMn y npea 24 yaca HakoH nopohaja, jegHa Ao3a of 1 mg je yKynHa
Tepanuja Koja 4OBOAM [0 NpecTaHKa fakTauuje. Y 4ecTo ucnosbaBaHe HexerbeHe edekTe Ko MajKe, Koju ce
jaBrbajy npu npuMeHn KabepronunHa, cnagajy MyyHuHa, KoHdyauja u rnaBobosba. PeTka je nojaBa 036U/bHUX He-
erbeHux edekaTta NnonyT KapAnoBacKynapHUX U HeyposnoLwkux gorahaja. OCHOBHM HefoCTaTak je BeoMa Ayro
nonyBpemMe eniMMuHaLmje, 360r Yera ce HeXxxerbeHu eekTu NponoHrupajy. Ca gpyre cTpaHe, HeXerbeHu epekTu
npvMmeHe 6pOMOKPUNTMHA NoApa3ymeBajy noBehaHu pusmK of KapanoBackynapHux nopemehaja, cpyaHor yaa-
pa, ucnosbaBakba TOKCUYHOCTM Yy BUAY NojaBe KOHBYN3Mja, NCMxo3a U LiepebpanHe aHrmonaTuje, 36or yera je
HeroBa NpMMeHa y CBpxe MHxubuuuje nakTtaumje HanywteHa. YKonvMko y MelyyBpemeHy fohe Ao MpoMeHe oasly-
Ke UNn Bosbe A0juibe, MOHOBHO YCMNOCTaB/bambe akTaumje je noHekag Moryhe, a gojurba Tpeba faeTe Aa cTaB/ba
Ha fio0jKy Behu 6poj nyTa y TOKy laHa 6e3 063Mpa Ha TO LUTO HeMa MJIEKa, ja yHOCU [OBO/bHO TEYHOCTH, ia Ce He
nanaxe ctpecy u fa omoryhu cebu noBosbHO cHa. Kaga ce Ko Majke jaBu xunepnponakTUHeMuja, He caBeTyje
ce npecTaHak Aojerba, jep ce, y3 NPUMEHY HUCKMX [03a BPOMOKPUNTUHA UM KabeprosimHa, MoXke oapyKaTtu 3a-
JoBosbaBajyha nakTauuja. [pumepu nekoBa Koju ce KOpUCTe 3a MHXMOULM]Y NaKTauuje NpuKkasaHu cy y Tabenu.

TABEJIA / NEKOBU KOJU CE KOPUCTE 3A UHXUBULIUJY NAKTALUJE

HA3MB JIEKA RID (%)% KOMEHTAP
(INN)* YTULAJ HA OJEHO OETE
HepocTajy nogaum 3a
npeLusHy NpoLeHy, anu ce He npenopyuyje ce npu Aojerby 360r HeraTUBHOT yTULaja Ha akTauujy.
OPOMOKPUNTHMH .
0YeKyje 3aHemMapsbuB cTeneH | Hucy 3abenexeHn HexesbeHu ehexTu.
U3nyuynBama.
Ouekyje ce usnyynBare
KabeDronmH MnekoM. MocToju pusmk He npenopyuyje ce TOKOM fiojera 360r HeraTUBHOT yTULaja Ha
P Of} aKymynavuuje nexa/ nakTauujy. Hema nogaraka o AenoBarby seKa Ha AojeHo fieTe.
meTabonuTa.

* INN — nHTepHauyoHanHn HesawTnheHn Hasue neka, ** RID — penaTuBHa 403a 3a [0jeH0 aeTe
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MPUMEPU NIEKOBA /WA TEPANNMJCKUX TPy A (i
BubHU (NeKoBUTKU) NpoOM3BOAU

OcHOBHM Npo6eM KOju Ce jaBrba Npu OAy4MBaHsy O ynoTpebu NeKOBUTUX MPOU3BoAa 6UIbLHOT Nopekna npes-
CTaBJ/ba HelocTaTaK MeAULMHCKM pefieBaHTHUX MHbOopMaLuja U3 KOHTPOIMCaHUX CTYAMja, 360r Yera ce y nnTe-
paTypu 4ecTo HarnoMuHe fla ce HMXoBa NpPMMeHa He rnpenopyuyyje y nepuogy Aojera. Mepe ornpesa He 61 Tpe-
6ano fa ce TyMadye Kao anconyTHa 3abpaHa, Beh Kao ynosopemne 34paBCTBEHMM pagHuLMMa U nauujeHTma
W caBeT 3a Haarnefarbe NpMMeHe 1 peakuuje Ha Tepanujy. PUsmk Kof 0BMX NPOM3BOAa HOCE Y MPOMEH/BUBOCT
cacTaBa 6usbHor Matepujana (y3 MoryhHOCT 3aMeHe), U HeyjegHauYeHOCT NPOM3BOAa, U Npon3Boan n3paheHu
HenpodecnoHasnHo v uneranaHo. MocebHO KpUTUUKKM Tpeba pasMoTpUTH NMPUMEHY NEKOBa TPaAULMOHATTHE KK-
Hecke MeauuuHe 360r BeMKOr 6poja NpujaB/beHNX HeXerbeHnx edekaTa v nojase dancudukarta (dnctoha
npenapaTa, cagpkaj TeLKMX MeTana u GapmMakosIoLKM aKTUBHUX cyncTaHum). MNpenopyka je Aa ce npegHocT
Jaje perncTpoBaHnM 6ULHUM U TPaAMLMOHATHUM GU/BHUM JIEKOBKMMA, 3aTO LUTO Ce KO HUX CNPOBOAMN KOH-
Tposa KBanuTeTa M 3aTo LUTO MOCTOje jacHe HadHaKe HauyMHa ynoTpebe, KOHTpaMHAUKaLMja, HeXerbeHnx ede-
KaTa 1 MHTepakLmja y ynyTCTBY 3a JeK.

Mpw nokanHoj NpUMeHN GUIbHUX NEKOBUTUX MPOM3BOAA TOKOM Nepuoaa Aojera HEOMXOAHO je CNneanTu onwTe
Mepe onpesa (BUau yBoHM A€o oferbka Jleyere KOXXHUX 060/beHa, NoAHAcNoB JIekoByM ca JIOKaIHUM [eso-
BarbeM) Koje HarnaluaBajy npaBuiHy NMPYMeHyY U ofipXXaBahse XurujeHe. Mpu nokasaHoj NpuMeHM NponsBoa Ha
6a3u KancauumHa U1 MeHTOIA HEOMXOAHA je AofaTHa NMpoL,eHa puamKa n KOpUCTK, y3 yno3operse a ce nsbera-
Ba MeCTO ca KOjuM [0jeHO feTe Moxe gohu y noamp.

Y Tabenu ce HaBoAM Npernes 6U/bHUX Apora Koje ce Hanase y 6U/bHUM NTEKOBMMA, TPaANMLNOHATHUM BGUIbHUM
NleKOBMMa UM KOoje Ce YeCTo KOPUCTE Ha HalleM NMogHe6sbY.

LLITo ce TnYye 3auMHCKMX BU/baka Koje ce KopucTe Yy 6UIbHUM JIEKOBUTUM MPOM3BOAMMA, HeMa pasJfiora 3a
3a6PUHYTOCT YKOJIMKO CEe OHE KOPUCTE Y UCTOj KOJIMUMHM Kao U Y XpaHu.

TABENIA / NPEMNELQ OAABPAHUX YECTO KOPUWIREHUX BUJbHUX APOTA

HAPOJHW U NATUHCKU RID (%)* KOMEHTAP
HA3UB YTULIAJ HA I0JEHO JAETE
KomnoHeHTe 6ubHUX NeKoBa
6pLusbaH, uct Cmatpa ce KoMNaTMOUNHUM ca fojerseM. HexerbeHun eekTn HuCy
. . Hema noparaka. -
(Hedera helix, folium) 3a6enexeHu, 6e3beHOCT NpuMeHe Huje yTepheHa.
Barnepujana, Kopen Moryhe je nanyunatrbe KomnaTtuéunxa ca AojgrbeM. Moryha j; nojaea cefjaumje. He casertyje ce
) L . aKTUBHMX CynCTaHuu y npuUMeHa y cnyyajy AojeHor feteta pofjeHor npe TepMiUHa WA y3pacTa
(Valeriana officinalis, radix) Matb0j MepH. mnaher of Mecel f1aHa.

MpepHocT fatu npumeHm 6e36egHujer nexka. PUsunk ce He MOXe
Hewma nopataka. MCKIbYYNTH, HAPOYUTO KOZ A0jeHOT fieTeTa pofjeHor npe TepMuHa
unm yspacta mnaher og Mecel, fiaHa.

TUHKO, IUCT
(Ginkgo biloba, folium)

APBEHY yrasb

(Carbo ligni) )
Hema nopartaka. KomnaTtu6unuu ca fojerem.

ucnapryna, ceme

(Plantago ovata, semen)

pabap6apa, pu3om

(Rheum palmatum, Cmatpajy ce KOMNaTMOUIHNUM ca A0jeHbEeM.

o AKTMBHe cyncTaHue ce S

R. officinale) 3He oy uecey Moryha je nojaBa raCTPOMHTECTUHANIHUX CMETHU.
Masnoj KONNYMHN U3NyYyjy y )

CEeHa, JINCT U NNog MIEKO. MpeAHoCT ce fiaje NpenapaTMa ca f03MPaHUM aHTPaXMHOHCKUM

(Cassia angustifolia, C. AKTUBHUM NPUHLUMNUMA.

acutifolia, folium et fructus)
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TABEJIA / NPETNER OQABPAHUX YECTO KOPULLREHUX BUJbHUX APOTA — HACTABAK

HAPOJHW U IATUHCKU
HA3UB

RID (%)*

KOMEHTAP
YTULIAJ HA I0JEHO JAETE

TUMMjaH, xep6a

(Thymus vulgaris, T. zigis,
herba)

Hema noparaka.

KomnaTtn6unaH ca gojerbem. Hema npujaB/beHnx HexermbeHux edekara.

hochonmnupm cemeHa coje

Hema nopaTtaka.

KoMnaTu6unHm ca gojerem.

yaj, nuct
(Camellia sinensis, folium)

KodenH 1 KBepLETHH ce
MOry Hahu y MAIeKy Aojusbe.

KomnaTtu6unaH ca gojetbeM. Moryha nojasa HepBo3e 1 UpUTabUIHOCTH
npw aHeBHOM yHocy >300 mg kodeunHa (4-5 wosba yaja)

BurbHM neKoBM KOMNNEKCHOT cacTaBa

cmeca: Eucalypti
aetheroleum, Aurantii
dulcis aetheroleum, Myrti
aetheroleum, Limonis
aetheroleum

cMeca ekcTpakara: Verbena
officinalis, Gentiana lutea,
Rumex acetosa, Sambucus
nigra, Primula veris/P. elatior

cMeca ekcTpakara: lberis
amara, Angelica arhangelica,
Mellissa officinalis, Carum
carvi, Chelidonium majus,
Glycyrrhiza glabra, Matricaria
recutita, Mentha piperita,
Silybum marianum, Gentiana
lutea, Primula veris/P elatior,
Rumex acetosa, Sambucus
nigra, Verbena officinalis
(cappu eTaHon)

Moryhe je nsnyumBarbe
aKTUBHUX CYNCTaHLM Y
MAeKo.

Pa3MoTpuTi npumeHy 6e36efHujer Neka ycnep HefocTaTka nogaraka
1 CNOXEHOCTM Npou3Bofa. He MOXe Ce UCK/bYYUTHU PU3NK 3a NnojaBy
HeXesbeHux edekaTa Kop, AojeHor feTeTa.

KomnoHneHnTe TPagULHUOHANHNX 6WbHUX NeKoBa

apTuyoka, nuct (Cynara
scolymus, folium)

Hema nopartaka.

KomnaTuéunHa ca pojerbeM. besbeaHa ynotpeba.

adpuuka MywwKaTia, KOpeH
(Pelargonium sidoides, radix)

Hema noparaka.

PasMoTpuUTH NpUMeHy 6o/be UcnuTaHor neka. beabefHOCT npumeHe
TOKOM Jiojerba Huje yTBpheHa.

6okBsuLua, nucT (Plantago
lanceolata, folium)

Hema noparaka.

KomnaTtu6unHa ca fojerbem.

ropouBerT, LiBeT
(Arnica montana, flos)
noKanHa npumeHa

Hema noparaka.

KomnaTtn6unax camo 3a nokanHy npumeHy. He cMe ce HaHOCUTH Ha
NoApYyYje AojKe U Ha KOXY ca KOjoM [i0jeHO fieTe fonasu y Aoaup.

ryjusa Tpaea, nnog (Silybum
marianum, fructus)

Hema noparaka.

KomnaTuébunHa ca fojerbeM. [anakTororHo fenoBare Koje ce NoMube
Y HapOAHOj MeULIMHYN HUje LOKa3aHO.

eTapcKo y/be py3MapuHa
(Rosmarini aetheroleum)

Oyekyje ce nsnyunBare
aKTUBHUX CYNCTaHUM y
MEKO.

N36ehn npuMeHy ToKoM Jiojetba. YnoTpe6a nucta pyamapuHa (kao
CacTojKa YajHe MeLlaB1HE W 3a4nHa) KOMNaTUOMHA je ca [ojerbeM.

31aTHW KOPEH, KOPeH
(Rhodiola rosea, radix)

Hema nopartaka.

Cmatpa ce kKoMNaTMGUNHUM ca fojerseM. Moxe Aofin Ao ucnosbaBarba
ecTporeHor edekTa 1 CMarbeHa NpoayKLmje MneKa.

ucnauacku nuwaj (Cetraria
islandica)

Hema noparaka.

KomnaTuéunaH ca fojetbeM. Hema 3abenexeHux HexerbeHux edekata
HWTW NOTBPZE ranakTororHor AeNnoBarba.

56



MPUMEPU NIEKOBA /WA TEPANNMJCKUX TPy A (i

TABEJIA / NPETNER OQABPAHUX YECTO KOPULIREHUX BUJbHUX AAPOTA — HACTABAK

HAPOJHW U IATUHCKU
HA3UB

RID (%)*

KOMEHTAP
YTULIAJ HA I0JEHO JAETE

MaTuytbak, nuct (Melissa
officinalis, folium)

Hema nopartaka.

KomnaTuéunaH ca fojerbeM.

HaHa, nuct (Mentha x
piperita, folium)

Ouekyje ce nsnyunsare
aKTUBHUX CyncTaHuu y
MJIEKO.

Komnatuéuixa ca gojetbeM. Kog flokasiHe npuMeHe npatuTy onwTe
Mepe onpesa HaBefeHe y OfierbKy J1okasiHa Tepanuja KOXHUX 601ecTy:
onwTa pasmarpara.

cMeca ekcTpakara: Artemisia
absinthium, Angelica
archangelica, Matricaria
recutita, Potentilla anserine,
Glycyrrhiza glabra, Cnicus
benedictus (cappxw eTaHon)

Ouekyje ce nsnyunsare
aKTUBHUX CyncTaHuu y
MIeKo.

PasMoTpuUTH NpuMeHy 6e36efiHujer fieka ycned HeflocTaTKa nojartaka,
C/IOXEHOCTM NPOM3BOJA 1 CafpXaja eTaHosa.

nacudnopa, xepba
(Passiflora incarnata, herba)

Moryhe je nsnyumBarbe
aKTUBHUX CYNCTaHLM Y
MJIEKO Y Manoj Mepu.

Cmartpa ce komMnaTu6unHoMm ca fojerseM. Moryha je nojasa nocnaHocTy.
Mpenopyka je Aa ce NpUMetbyje Y HUCKMM J03aMa y KpaTkoM nepuogy y3
n3beraBarbe NpUMeHe Mecel, JaHa HakoH nopofjaja.

BumHe gpore yecte y 6WbHUM

MellaBMHaMma u AVIjETETCKHM cynneMeHTuMa

aHuc, nnog
(Pimpinella anisum, fructus)

Ouekyje ce usnyunBarbe
aHeTona y MeKo.

PasmoTpuTi npuMeHy 6e3befHujer neka 36or ecTporeHnx edekara u
CHWXeHba HUBOA NPOMAKTUHA KO, Aojusbe. Hucy 3abenexeHn HexerbeHu
edekTn.

6enu cnes, KOpeH u AnUCT

(Althaea officinalis, radix et
folium)

Hema noparaka.

KomnatuéunaH ca pojereM. besbepaH 3a ynotpeoy.

6Gocusbak, xep6a (Ocimum
basilicum, herba)

Ouekyje ce usnyunsare
ecTparonay MeKo.

He npenopyuje ce npumeHa. YKOMMKO je npuMeHa HeonXoAHa,
npenopyka je fia ce ojetbe 06ycTaBu y Tpajakby 04 3 A0 7 nonyBpeMeHa
enMMuHaLmje (MUHUMYM 24 yaca o nocneAtbe fose). Ectparon u3
eTapcKor y/ba 0CTBapyje MyTareHe, LIUTOTOKCUYHE U KaHLieporeHe
edekre.

6pycHuua, nnog (Vaccinium
macrocarpon, fructus)

Hema noparaka.

KomnaTu6unHa ca gojerbeM. besbegHa.

Bpba, Kopa
(Salix species, cortex)

Ouekyje ce nsnyunBare
canuuuiHe KUCenuHe y
MJIEKO.

PasmoTpuTti npumeHy 6e3beaHujer neka. MocToju TEOPETCKU PU3NK
Ofi pa3Boja PejeBor cuHzpoma 360r BUCOKOr CafipXaja canmuuiHe
KucenuHe.

TPYKO CEME; MUCKaBMLLa,
ceme (Trigonella foenum-
graecum, semen)

Hema noparaka.

KomnatuéunHo ca gojersem. Moryha je nojaBa xunornukemuje

Koz A0jeHor AeTeTa NpuaMKom Kopuiwhera npeKoMepHux 4o3a.
[anakTororHo ienoBatrbe Koje Ce MOMUHE Y HAPOLHOj MEANLIMHU Huje
[l0Ka3aHo.

exuHalea, xep6a (Echinacea
species, herba)

Ouekyje ce nojaea
KOMMNOHeHaTa Mane
MOJIEKY/ICKE Mace Yy MIIeKy.

Cmatpa ce KOMNaTMGUITHOM Ca [i0jeHeM Npu yobrUyajeHoj A03M 1
KpaTKOTpajHOj NPUMEHM ycnes HefocTaTka nogaraka o Moryhum
eekTMMa Ha [l0jeHo fieTe.

XeHLUEeH, KopeH (Panax
ginseng, radix)

Hewma noparaka.

Cmatpa ce KOMNaTUGUITHUM Ca [LOjer-eM, aNi 3axTeBa JofaTHa
UCNUTMBakbA [ja b1 ce foKa3ana 6e3beHOCT. 360r ecTporeHor epekTa
MOXXEe CMarbUTH NPOAYKLM]Y MAeKa.

Kamunuua, uset (Matricaria
recutita, flos)

Hema nopartaka.

KomnaTu6unxa ca gojerbeM. Cmatpa ce 6e36eHOM.

KaHTapuoH, xep6a
(Hypericum perforatum,
herba)

Ouekyje ce usnyunsare y
MJ/IEKO Y Masnoj KOANYMHMU.

Cmatpa ce koMnaTu6unHUM ca fojerseM. Moryha nojaBa Konuka,
nocnaHocTu Unn netapruje.
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TABEJIA / NPETNER OQABPAHUX YECTO KOPULLREHUX BUJbHUX APOTA — HACTABAK

HAPOLHU U NATUHCKKN RID (%)* KOMEHTAP
HA3UB YTULAJ HA IOJEHO IETE

KomnaTtn6unHa ca gojerbem. 06paTuTyh Naxtby Ha YHOC KohenHa: AHEBHU
Kada, ceme 0.06-15 yHoc 200 mg kodenHa cMaTpa ce 6e36eHUM (4Be A0 TpU LWosbULe

(Coffea species, semen)

(nopatak 3a KotheuH)

kade). Moryha nojaBa y3HeMuUpeHOCTH, pa3Apax/bMBOCTH, pobnema ca
cnasarbeM Npu yHocy Behe konnunHe kodeunHa. [lojeHa Aeua yspacTa 4o
2 MeceLa Cy OCeT/bUBMja 360T cnabuje enuMuHaLmje kodenHa.

K1M, NNog
(Carum carvi, fructus)

KapBoH ce usnyuyje y
MJIEKO Y Masoj KOMMYMHMU.

KopujaHaep, Noa
(Coriandrum sativum, fructus)

Hema noparaka.

KomnaTtu6unaH ca fojerbeM. Hema 3abenexeHnx HexebeHnx edexara.
[anakTororHo fenoBatbe Koje ce NoOMUHbE ¥ HapoLHOj MegULIMHY Huje
[l0Ka3aHo.

naBaHfa, LBeT
(Lavandula angustifolia, flos)

EykanunTon ce usnyuyje y
M7eKo.

KomnaTtu6unHa ca gojerbem. He npenopyuyje ce ynotpeba eTapckor
y/ba naBaHfe 360r capxaja eyKanunTona 1 HeroBor TOKCUYHOT
noTeHuujana.

NokanHa npuMeHa Kop, I0ju/be je 03BOJbEHA Y3 OMLUTE Mepe onpesa.

MajumHa fywuua, xepba
(Thymus serpyllum, herba)

Hema noparaka.

Komnatuéuna ca fojerseM. Hema 3a6enexeHnx HexesbeHnx epekara.

Mopau, niog
(Foeniculum vulgare, fructus)

AHeTon ce y Manoj
KONTIMYMHN n3nyuyje y
MIEeKo.

Pa3moTputi npumeHy 6e36eHujer neka. Moryha je nojaBa nospahatba,
XMNOTOHMj€ 1 NieTapruje NPUAMKOM NpPeKoMepHe yrnoTpeobe.

OpuraHo, mct
(Origanum species, folium)

Hema nopartaka.

Pa3aMoTpuTi npuMeHy 60/be MCNUTaHOT Neka. YnoTpe6a eTapckor y/ba ce
He npenopyuyje.

nnaxuka; Megsehe yso, nuct
(Arctostaphylos uva-ursi,
folium)

Hema noparaka.

Pa3moTpuTi npuMeHy 6e36efHujer neka 360r HefocTaTaka nogaraka
W NOTEHLMjanHe TOKCUYHOCTH.

cTeBWja, UCT
(Stevia rebaudiana, folium)

Hema noparaka.

KomnaTuéunHa ca fiojerbeM y o3 o 4 mg/kg TenecHe mMace JHEBHO.
Hewma nogataka o Hexe/beHM edekTuma.

*RID — penatvBHa 03a 3a [I0jeHO AeTe

KoHTpauenuuja y nepuoay Aojera

MeToge nocTnapTasHe KOHTpaLenuuje Mory 6UTU XOPMOHCKE Y HEXOPMOHCKE, MPU YEMY je MO3HAaTOo Aa Xop-
MOHCKe [0BOfie [0 MojaBe neka y MajuuHoM MJIeKy U MOry yTuuaTh Ha [ojeHo AeTe. XOPMOHCKN KOHTpauen-
TUBW U3JTy4dyjy Ce Y BPJIO HUCKOM CTeneHy y MajumHo mneko (<1% oA fose Kojy je y3ena Majka). MoTpebHo je
nzabpaTtun edpmkacaH MeToZ 3a KOHTpALENLUMjy KOjU He YTUYe Ha NlaKTalMjy U HUje LITeTaH 3a A0jeHO AeTe.

BaxxHO je 3HaTK [a je NPUINKOM MPUMEHE XOPMOHCKMX KOHTpaLenTUBa HUBO XOPMOHA Y MajuMHOM MeKy
ynopeaus ca GU3NOMOLLIKMM HUBOOM XOPMOHa Y MJIeKy Kajia Majka MMa OBYIaTOPHU LMKyC. PacnonoXmusu
nofjaLm 0 XOpPMOHCKUM KOHTpaLLenTMBMMa He [0Ka3yjy jaCHO HMXOBO AejCTBO Ha KOMUUYMHY MajuyMHOr MieKa
HWUTW HeraTUBaH yT1Laj Ha 34paB/be, PacT U pas3Boj [OjeHOr AeTeTa.

CBe HaBeJleHe XOPMOHCKE 1 HEXOPMOHCKE MeTo[le KOHTpaLenuuje, yKONMKO Ce NpUMeksyjy npeMa cMepHuLa-
Ma, 6e36efiHe Cy 3a MajKy ¥ KOMNATUBUITHe cy ca AojereM. Mpumepu Hajuyewwhe KopuwheHWx KOHTpaLenTmB-
HMX MeTofa M NTleKoBa NpUKa3aHu cy y Tabenu.
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TABEJIA / NTPUMEPU HAJYELLRE KOPULWUREHUX KOHTPALLENTUBHUX METOA U JIEKOBA

HA3VIB METO/IE//IEKA
(INN)*

RID (%)** NN
KOHLIEHTPALIMJA Y MAIEKY

KOMEHTAP
YTULLAJ HA 10JEHO ETE

XopMmoHCKa KOHTpauenuuja

Kom6uHoBaHa opanHa KOHTpauenyuja

eTUHWIECTPaaMON +
neBoHOprecTpen

eTuHunecTpaguon +
nesorectpen

eTuHunecTpaguon +
rectogeH

eTUHWIECTPaaMNON +
APOCTMPEHOH

eTuHunecTpaauon +
XNOopMaauHOH

ecTpaguonBanepar +
AveHorecT

eTUHUNecTpaguon +
JneHorect

Hema noparaka.

HuBowu nekoBa y mneky
ynopepusu cy ca
(GM31ONOLWKMM HUBOMMA
XOpMOHa MajKe.

Komnatuéunuu ca aojerem.

YnoTtpeby KOMGUHOBaHe OpasiHe KOHTpaLenLuje y NpBux 6 Heperba
nocTnapranHo Tpeba nsberaBaTyv JOK Ce NakTaluja He ycrnocTaBu y
MOTNYHOCTK, jep MOry MMaTu HeraTUBHO AejCTBO Ha KOMWNYMHY MajunHoOr
meka.

Hekonuko cnyyajeBa ruHekoMacTyje KOA flojeHe fielle NOBe3aHo je ca
ynoTpe6oM OBOF TMMa KOHTpaLenuuje.

MporecTareHcka opanHa KOHTpauenuuja

aesorectpen

1,2-1,7

KomnaTtuéunaH ca fojerbem.

Ynotpeba nporecTareHcke opasnHe KOHTpaLenLmje MoXe ce
NPenopyyuTy 1 y NPBMX 6 MOCTNAPTaNHNX Heferba jep HeMa HeraTUBHOT
JejCTBa Ha KOMIMYMHY MajunHOr MIieKa.

Hekonuko cnyyajeBa ruHeKoMacTyje KOA fl0jeHe fielle NoBe3aHo je ca
YNOTPe6oM OBOT TUMa KOHTpaLenuuje.

MporecTareH 3a napeHTepanHy NpUMeHy

LenoMefpOKCUNPOrecTepoH
auertat (DMPA)

Hema noparaka.

He oyekyje ce KNUHUYKK
3HayajHa KOHLeHTpaumja y
MAeKy.

KomnaTuéunaH ca fojerem.
Hucy sabenexeHu HexerbeHn edeKTn Ha nakTauujy 1 fojeHo AeTe.

nporectareH UMnnaHTar

Hema noparaka. He ouekyje
Cce KJIMHWYKM 3HavajHa
KOHLIEHTpaLmja y MAekxy.

KomnatuéunaH ca fojerbem. Mpenopyuyje ce.

WHTPayTEPUHM CUCTEM KOjU
ocno6afja nesoHoprecTpen
(LNG-IUS)

6,7

Komnatn6unax ca gojerseM. Hucy 3abenexenn HexerseHn ehekTu
Ha nakTauujy 1 fjojeHo geTe.

BarvHasHu NpCTeH Koju
ocno6afja nporecTepoH

Hema noparaka. He ouekyje
ce KJIMHWUYKW 3Hayaj jep cy
HUBOW Y KPBW MajKe HWXWN 0f,
(GM3MONOLIKMX HUBOA Y TOKY
oBynauuje.

Komnatn6unax ca gojerbeM. Hucy 3abenexenn HexereHn ehekTu
Ha nakTauujy 1 fojeHo feTe.
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TABEJIA / NTPUMEPU HAJYELLRE KOPULWIREHUX KOHTPALLENTUBHUX METOJA U NEKOBA — HACTABAK

HA3UB METOJIE/NIEKA RID (%)** NN KOMEHTAP
(INN)* KOHLLEHTPALIMJA'Y MJIEKY | YTULAJ HA [10JEHO [IETE

MocTKouTanHa (ypreHTHa) KOHTpaLenumja

KomnaTu6unax ca fojerseM. Moxe ce KopucTuTit 6€3 orpaHnyerba u
y3uMa ce HakoH Nofoja (ojerbe ce 6e36efHO HacTaB/ba 3 caTa HakoH
R03€). Hucy 3abenexeHn HexerbeHn eheKTy Ha NakTaumjy v ojeHo
pete.

Hema noparaka. He ouekyje
neBoOHOprecTpen Ce K/IMHUYKM 3HavajHa
KOHL|eHTpaLja y MAeky.

. CaBeTyje ce npecTaHak fojera MUHUMaHO 24 Yaca HakoH A03e,
JaBsbajy ce HUCKe

ynunpuctan . “3Mnasarbe U 04yBakbe NakTaumje, na HacTaBak fojerba. Huje
KOHLIEHTpaLyje y Mieky. . - .
UCMUTWUBAH YTULaj Ha NaKTaLujy 1 fojeHo AeTe.
KomnatuéunaH ca pgojerbeM. Moxe ce KOpUCTUTH 6e3 orpaHinyerba u
MU(ENPUCTOH 0,5-1,5 y3uMa ce HakoH nofoja. Huje ucnuTmBaH yTulaj Ha nakTauujy u fojeHo
aete.
HexopMoHCKa KOHTpauenuuja
NakTauuoHW ameHopeja KomnaTuéunaH ca fojerseM. Moxe ce 3anoyetu ogmax no nopofjajy,
METOZ, (JJAM)*+* NpUBpEMEHa je MeToAa U HeMa HUKaKBE HeXesbeHe eexTe.
cnupane, 6apujepHe MeTofe | Hema nojaBe akTUBHUX
njabparme, LepeukanHe MPUHLMNA Y CUCTEMCKO] .
(anjap uep PUHUYNa y ) KomnaTuéunHo ca pojerbem.
Kane), KOHLOMMY, LMPKynaLmjy Npuankom
cnepmuunam HUX0BE NPUMEHE.

*INN — uHTepHaLMOHanHM He3alTuheH Ha3vB neka, ** RID — penaTvBHa [03a 3a 10jeHO AeTe; pacnoH RID je pe3ynTaT noaataka 13 pasnnunTix
cTyauja, *** JJAM — anroputam ca Tpn KpuTepujyma Koju fedrHULLY NepuOA HajHMKEr puanka 3a TpyaHohy v nma 98% edrkacHOCTY KOp XeHa

1) Koje UCKI/by4MBO [10j€, 2) KOje Cy aMeHopejuyHe, 3) umje je ofojue Mnahe oa 6, ofHOCHO 4 Meceua (4 1o 6 Mecely je Bpeme Kafia 61 Tpedano ce
YBOAM KOMMNNEMEHTApHa XpaHa W kada ce Metba 06pasall fojetrba)

BakuuHe

MMyHU3aLmja je BaXkHa 1 3a 3apaB/be MajKe 1 3a 3[paBibe AojeHor AeTeTa. Y ckafy ca npenopykama AMepuyke
akagemuje 3a negujaTpujy, M3y3eB BakLMHE NPOTUB BEIMKUX OOMMHba, HUjeAHa MHaKTUBUCAHA UK XKMBa aTeHy-
MpaHa BaKLWHa HUje KOHTPanHANKOBaHa 3a faBakbe MajLM TOKOM [lojerba U He yrpoXkaBa 6e36e4HOCT fojeHor
neterta.

CnpoBohere MMyHM3aLMje CTaHOBHULWITBA NPOTUB oapeheHux 6onectn ypehyje ce ogroapajyivum 3akoHOM U
npaBuUIHULMMA.

AHTUTeNa Koja ce Npon3BOLEe HAaKOH UMYHM3aLNje Aojurbe U3nydyjy ce Mnekom. BpcTta n konnunHa aHTutena,
Kao 1 Kaja oHa LUTUTE feTe Koje ce Aoju of nHdekLmje, 3aB1ce of NpMMIbeHe BakUuHe 1 dhakTopa Koju ce of-
HOCe Ha MajKy, of CTarba HeHOr UMYHOCUCTEMA Y OfHOCY Ha FeHeTUKY, y3pacT 1 34paBCTBEHO CTake.

AHTUTeNa Majke Koja ce U3nydyjy MIeKoM He peflyKyjy UMYHOJOLLKN OAroBOp AeTeTa HaKOH BakuuHaLluje no
KaneHgapy uMmyHusauuje. CTyamje cy ykasasne fa MajuymHo MJIEKO MOXe Aa yHanpeau UMyHOJIOLWKN OAroBop
JeTeTa Ha Heke off BaKLMHa Koje NpuMu.

Mpumepn BakUMHA U HrxoBa 6e36e4HOCT Y Nepuogy Aojerba NpukasaHu cy y Tabenu.
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TABENIA / BAKLUWHE U HbUXOBA BE3BEAHOCT Y MEPUOAY I0JEHHA

[I03BOJbEHA nmyHu3aLmja NpOTMB 3apa3Hux 6onecTu y nepuoay aojera

BAKLIMHE

YTULAJ HA IOJEHO AETE
KOMEHTAP

ATeHyM paHe XXuBe BaKLuuHe

NpOTMB Bapuyene

npoTUB 3ayluaka
(MMP BakuuHa*)

NpOTUB Manux 60rmtba
(MMP BakuuHa*)

KomnaTuéunta ca pgojerbem.
Hema HexembeHux edekara.

BakunHanHu Bupycu Manux 60ruba, 3ayluaka 1 Bapuyesne He Mory ce Hahu y MajunHoM Maeky
HaKOH BaKLMHaLuje TOKOM Neproaa Aojera.

npoTuB pybene
(MMP BakuuHa*)

KomMnatuéunHa ca fojerbem.

Hema HexembeHux edekara.

BakuuHanHu Bupyc pybene ce Moxe Hahu y MajumHoM MAeKy. Huje perncTpoBaH HujesaH CUMMNTOMATCKM
cnyyaj py6ene AojeHor feTeTa U3a3BaH BaKLWUHAIHUM COjeM YKOMIMKO je [ojuiba 6una BakLyuHucaHa y
nepuogy nakrauuje.

OBa rpyna fiojeHe AeLe nokasyje HopManaH UMYHONOLKK OfrOBOP Ha py6ena KOMNOHEHTY BaKLUHE
HaKOH BaKLMHaLMje Y fpyroj roANHU XXUBOTa.

WHakTuBMCaHe BaKLUHe

npoTuB 6ecHuna

KomnaTu6unHa ca Aojerbem.
Hema HexemeHux edekara.

NpoTMB rpuna (CnauT um
CY6jyHUT, TpOBaNEHTHa N
YeTBOPOBAJIEHTHA)

KomnaTuéunta ca pgojerbem.
Hema HexerbeHnx edekara.

WNMyHM3aLuMja NpoTUB rpuna ce MoXe CMPOBECTH Y MOCTNApTaHOM NMePUORY Y CE30HM rpuna yKoiuko
L0juiba HUje BaKLMHUCAHA TOKOM TpyAHONe Kako 61 ce CMarbWo PU3NK Of U3naratba [ojeHor feTeTa
UHGYeHUM [0 y3pacTa Kajja MoXe 6UTH BaKLIMHUCAHO (04 HaBPLUEHUX 6 MECELW XUBOTA).

NpoTUB Jieunje napanuse,
MHaKTMBMCaHa Noimno
BakuuHa (UMB)

KomnaTu6unHa ca Aojerbem.
Hema HexerbeHux edekara.

MHanKoBaHa Kop, Aojuiba Koje NyTyjy y eHAemMcKa nofpyvja.

MpOTMB janaHcKor
eHuedanutuca

He ouekyje ce edekar Ha f0jeHO fieTe.

Huje no3HaTo Aa Nn ce BaKLMHa M3Nydyje MajuuHUM MIEKOM. Y HefloCTaTKy nojiataka 1 Kao Mepy
NpeoCTPOXKHOCTI Tpeba n3beraBaTi NPUMeEHy OBE BaKLIMHE TOKOM [10jetba, OCUM Kajia je HEOMXOZHO.

npoTus xenatutuca A

KomnaTu6unHa ca gojerbeM. Hema HexerbeHux eekara.

06aBe3Ha je Kofj U3NOXEHUX [0jusba Koje paAe Y NOLIUM XUTMjeHCKIM YCNIOBMMa, a Npenopyuyje ce
aKo ce nyTyje y eHfemMcka nogpyvja.

NpOTMB 060/beHba N3a3BaHMX
XYMaHuM nanuaoma
Bupycuma (XMB)

KomnaTu6unHa ca ojerbem.
Hema HexerbeHux edekara.

LIETBO[)OB:’:U'IEHTHG W €BETOBAJIEHTHA BaKUMHaA Ce MOXe nNnpuMernBaTtu Kog ﬂ,OjVIJ'ba.

KombyroeaHe BakuuHe

NPOTUB MEHUHIOKOKHE
6onecTu (KBagpuBaneHTHa
BaKUMHa A,C,Y, W135)

KomnatuéunHa ca fojerbem.
Hema HexembeHux edekara.

O6aBe3Ha je Kog [,0ju/ba Nof, NOCEGHUM PU3NKOM Te ako Ce NyTyje y eHAeMcKa nogpyyja.

NpOTMB 060/beH-a N3a3BaHNX
xemodunycom uHpnyeHue
TMna 6 (Xu6)

KomnaTubunHa ca Aojerbem.
Hema HexemneHux edekara.
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TABENA / BAKLUWHE U HbUXOBA BE3BEJHOCT Y NEPUOAY 0JEHA — HACTABAK

BAKLWHE

YTULIAJ HA IOJEHO AETE
KOMEHTAP

MonucaxapupaHe BaKuuHe

NpOTUB 060/beHbA
13a3BaHNX CTPEMTOKOKYCOM
MHeYMOHuje

(NNB 23)

KomnaTu6unHa ca gojerbem.

Hema HexerbeHnx edekara.

Mpenopyuyje ce Ko [ojuiba Koje MMajy XpOHUYHe KapauoBacKynapHe u niyhHe 601ecTy, XpoHUYHa
o6osbetba jeTpe u bybpera, gujadeTec.

npoTUB TPBYLWHOr TUdYyca

KomnaTu6unHa ca gojerbem.

Hema HexerbeHux edekara.

06aBe3Ha je Kof N3NOXEHNX A0juIba KOje XMNBe Y 3ajeJHNYKOM JoMaNWHCTBY ca KAuLoHoLWama
TpOYLWHOT TUdyca.

PeKkoM6HHaHTHe BaKuuHe

npoTnB XenaTutuca b

KomnaTu6unHa ca gojerbem.
Hema HexembeHux edekara.

TokcoupHe BaKuuHe

npoTus audrepuje (AT,
[Tam)

npoTus neprycuca (ATaM)

npoTuB TeTaHyca (TT)

KomnaTu6unHa ca gojerbem.
Hema HexerbeHux edekara.

WUmMynu3auuja [Tall BakyuHom (npoTuB AndTepuje, TeTaHyca v neprycuca) CipoBeAeHa TOKoM TpyAHohe
WK HaKOH Nopofjaja y nocTaHaTa HOM NepUofy MOXe CMarbUTH PU3NK 0f U3nararba fojeHor AeteTa
nepTycucy A0 y3pacTa kaZia MoXe GUTW BaKLiMHUCAHO (Of HaBpLUEHa AiBa MeceLa XMBOTa).

MPEJOCTPOXXHOCT npunnkoM MMyHU3aLuWje NPOTUB 3apasHuX 60NECTH y nepuogy Aojera

BaKLMHa NPOTYB XyTe
rposHuLe

HeonxopHa je NnpeAoCTPOXHOCT NPUSIMKOM BaKLMHaLMje UK ofararba.

KOHTPAMHAWKALIMJA 3a MyHU3aLIMjy NPOTMB 3apa3HuX 601eCTH y NEPUOAY fiojeba

BaKLWHa NPOTUB BENUKNX
6oruma

KoHTpanHpKoBaHa y nepuogy f0jerba, jep NoCTOoju TEOPETCKM PUSUK Of TPAHCMUCHje KOHTAKTOM
ca BaKLMHUCaHe A0juibe Ha aeTe.

* MMP BakymHa — KOMOMHOBaHA X1Ba BaKLMHA NPOTUB Manux 60rMkba, 3ayluaka 1 pybene
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MPUMEPU NIEKOBA /WA TEPANNMJCKUX TPy A (i
BuramMmumHu n MUWUHepanun — cynnemeHTau,uja y nepuoay AOjEI-ba

Ynpkoc BeMKoj 3aMHTepecoBaHOCTH Aojuiba 3a ynoTpeby BUTAMUHCKO-MUHEPANTHUX CYNieMeHaTa, CynieMeH-
Talja je HeonxogHa caMo Kag,a je Ko MajKe Unn Kog, AojeHor geTeTa yTBpheH gedpumumTt BUTaMUHa U MuHepana
KOju Y 3HauajHMjoj Mepu npenase y Mneko. M3no)KeHOCT geTeTa BUTaMUHUMA U MUHEpanMMa YecTo ANPEKTHO
3aBUCK O Pa3BUjEHOCTN PECOPNTUBHUX MOBPLUMHA, MOTUAIMTETA FACTPOMHTECTUHANHOI TpaKTa U MexaHn3ama
pecopruuje, LWTO yKasyje Ha NPOMEH/BUBOCT TOKOM Nnepuoga nakrauuje. Npumepun BuTaMmmnHa n MuHeparna Koje
Jojurbe Hajyelwhe KopucTe NprKasaHu cy y Tabenu.

TABEJIA / NPUMEPU BUTAMUHA U MUHEPAJIA KOJU CE YECTO KOPUCTE Y NEPUOAY OJEA

HA3UB

RID (%)* WIN
KOHLIEHTPALIMJE Y MJIEKY

KOMEHTAP
YTULLAJ HA IOJEHO [ETE

6eTa kapoTeH

M3nyuyje ce y Mneko y
3HayajHoj mepu.

Cmatpa ce KoMnaTU6uUIHUM ca fojerbeM. Moryha je nojaBa TamHuje
npe60jeHOCTM KOXE 1 aKymynaLyje neka Kog fjojeHor aeTeTa.

BUTaMUH A

ManyuynBare y Mneko
NPONOPLMOHASIHO je
[IHEBHOM YHOCY MajKe.

Cmatpa ce KOMNaTU6UTHUM ca AojetseM (fHeBHM yHoc Ao 1500 mceg).
Bes6efHuja anTepHaTBa je 6eTa KapoTeH.

BUTaMuH b 1 TnaMuH

M3nyuyje ce y mneko.

KomnaTuéunaH ca fojereM.

BUTaMuH b 2 pubodnasun

Hema noparaka.

Hewma npenopyka 360r HefjocTaTka nogaraka 0 U3fnyuuBatby nyTem
Mrieka u edeKTMMa Ha [i0jeHo fieTe.

BUTaMUH b 6 NUpMZOKCHH

M3nyuyje ce y Mneko.

KomnatuéunaH ca fojersem. [lose 6nucke Gpuanonowwkum notpedbama
HeMajy yTuuaj Ha iojeHo ieTe. Y BUCOKMM [j03aMa MOXE Ce OYeKUBaTH
CMatbeHe NPoAyKLMje MNeKa.

BUTaMUH b 12

Manyuyje ce y mneko.
KonunuuHa v BpcTa yHete

KomnaTtuéunaH ca fojerbeM. He nokasyje HexesbeHe edekTe.

LMjaHoKo6GanamMmuH XpaHe 3HaTHO yTUYy Ha

Caflp)aj BUTaMuUHa y MAekKy.

Hema npeuunsHux nogaraka. KomnatuéunaH ca pojerbeM. IHeBHU yHOC f0 6000 i.j. MoXxe ce
— Hwje notepheHa Besa cmatpatu 6e36efHUM, AOK je Npu npumenn Behux gosa mMoryha

namehy yHoca fojusbe u
KOJIMUMHE y MITEKY.

Xunepkarnuemuja, 360r yera ce caBeTyje KOHTPONa KOHLeHTpauuje
Kanumjyma Kop, fiojeHor ferteta.

BUTaMuH E Tokodepon

YHOC He yTuye Ha
KONMUYUHY Y MIIEKY, OCUM
3a KONOCTPYM.

KomnatuéunaH ca fojerbem.

BUTamMuH K

M3nyuyje ce y mneko.
[lHeBHM YHOC Aojurbe yTuye
Ha KONNYUHY BUTAMUHA Y
MIIeKy.

KomnatuéunaH ca fojersem. Hucy 3abenexere npomene INR**
Ko fojeHor feTeTa.

BUTaMMH L} (ackopbuHcka
KucenuHa)

M3nyuyje ce y mneko.

KomnatuéunaH ca fojerbeMm. Mpu AHeBHUM Ao3ama fo 120 mg Hema
HEeXesbeHux edekara.

CaBeT: He KOPUCTUTH BUCOKe fo3e (npeko 1000 mg/AaH).

reoxfe (4BoBaNeHTHe u
TPOBaNEHTHE CONN)

Hema npeumnsHux nogaraka.
Manu je yTuuaj fHeBHOr
YHOCa MajKe Ha HuBO reoxMa
Yy MIIEKy.

KomnatuéunaH ca fojerbeM. Hema 3a6enexeHnx HexebeHnx epekara.

jon

M3nyuyje ce y mneko.
[IHeBHM YHOC flojusbe yTuye
Ha KOMMYNHY jofa y MAeKy.

KomnatuéunaH ca aojerbem npu fosu o 150 pg/aaH, yKonuko
noctoju aedbuumuT Koa fojube. Mpu Behum gosama moryha nojaea
XMNOTUPEOUAM3Ma KOJ, ZIojeHOr fieTeTa.
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TABENA / NPUMEPU BUTAMUHA U MUHEPAJIA KOJWU CE YECTO KOPUCTE Y NEPUOAY AOJEHA — HACTABAK

HA3UB RID (%)* WA KOMEHTAP
KOHLLEHTPALIUJE Y MJIEKY | YTULAJ HA OJEHO IETE
KomnatuéunaH ca fojerbem. Mpenopyuyyje ce npaherbe HUBOA
KanviyM Wanyuyje ce y Mneko. Kanujyma fiojurbe jep Telwke xunepkaujemuje Mory Aa ycnose nojasy
Xunepkanujemuje Kog ofojueTa (MpBY CUTHaNM Cy CNabocT, OfCYCTBO
pednexca, 6pasukapamja).
Kanuujym Hema npeuunsHux nogaraka. KomnaTuéunaH ca fojersem y fo3u 4o 2,5 g. Hema HexerbeHux edekara.
0ko 0,17% (n3mepeHo
MarHesujym y nabopaTopujcK1M Komnatnéunax ca gojerseM. Hema 3ab6enexeHnx HexerbeHux eekara.
yCNoBUMa).
MenaToHuH Hema npeuusHux nogataka. | KomnatubunaH ca fojerbem.
HaTpujym yHoC Majke Hema yTuuaja Ha KomnatuéunaH ca pojerbeM. Hema 3abenexeHnx HexerbeHnx edekara.

HWBO HaTpHjyMa y MIIeky.

omera HesacuheHe MacHe
KucenuHe

Hema noparaka.

KomnaTuéunHe ca fojersem y fosu go 1000 mg/paH. Hema
3a6eN1eXeHNX HEXesbeHuX edekara.

M3nyuyje ce y Mneko.
[lHeBHW yHOC flojusbe yTuye

KomnaTuéunaH ca fojersem. Moryha ceneHosa npu HepaunoHasHoj

CceneH :
Ha KONMYMHY ceneHa y (NpexkoMepHoj) NpUMeHH.
MITEKy.
HuBo y Mneky He 3aBucH of .
LMHK Komnatu6unax ca fiojerbeM. Hema HexerbeHnx edekara.

yHOCa MajKe.

*RID — penaTtvBHa 403a 3a A0jeHo AeTe, ** INR — WHTepHaLMOHaNHM HOPManM30BaHU OfHOC

YTuuaj ankoxona, HUKOTUHA M OCTaNIMX CYrNCcTaHLUMU
KOje usasuBajy 3aBUCHOCT

leHepanHo, ynoTpeba cyncTaHUM Koje M3asnBajy 3aBMCHOCT palliMpeHa je y CBMM COLUjaiHO-eKOHOMCKUM
CnojeBrMa caBpeMeHOor ApyLTBa. JacHa je ynora 3jpaBCTBEHOr paJiHUKa y faBakby CaBeTa Koju Mory fonpu-
HeTW 34paBJ/by AOjeHe AeLe Ynje Majke KOH3yMupajy oBakBe cyncTaHue. TpyaHoha, pohjetbe feteTa v nepuog
Jlojerba MOry [la nocnyxe Kao go6ap MOTUB Aa ce NpeKuHe ca HMXOBOM ynotpe6oMm. Mpumepw Hajyewwhe Ko-
puiheHnx cyncTaHLmM Koje n3asunBajy 3aBUCHOCT NpuKasaHu cy y Tabesnu.
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TABENA / NPUMEPU HAJYELWIRE KOPULLREHUX CYNCTAHL N KOJE U3A3UBAJY 3ABUCHOCT

KOMEHTAP
YTHULLAJ HA I0JEHO IETE
RID (%)*

CABETH 3A I0JWDBE

Ankoxon — eTaHon (ankoxosHa nuha)

Ankoxon cMatbyje NPoM3BOAHY M/eKa, @ UHXMGULMjOM OKCUTOLMHA
cMatbyje pednekc ocnobahatba Mieka us fojke.

YunHak ankoxona je MHANBKAYanaH Koj CBaKor AeTeTa u 3aBucH
ofi H13a GaKTopa Be3aHuX 3a Majky 1 ieTe (CTarbe yXpareHoCTH,
HaBUKe Y UCXPaHU, reHeTUKa). ANIKOXON U3 KpBU 0jusbe 6p30
npenasu y MeKo, a 3aTUM UHTeCTUjOM Y KPBOTOK JieTeTa, rae
oHeMoryhaBa HOpManHo cHabAeBatbe Mo3ra W 0CTanux opraHa
KWCEOHWKOM W XpaH/buBUM MaTepujama. Kog fojeHor aeTeTa ce
jaBrbajy nocnaHocT, KpaTak caH, y3HEMUPEHOCT 1 cnabuje cucare.

HajonacHuju je yHoc Behe KonuumnHe ankoxona y KpaTkom
BPeMeHCKOM WHTepBany. Kog AeLe cy npujaBibeHn cnydyajesu
LY60KOr CHa, XpKatba, HEOCET/bUBOCTM Ha 6071, cnabor nynca,
HeMoryhHOCTU cucatrba, NPEKOMEPHOT 3HOjerba, Nceyao-KywuHrosor
CWMHLPOMA, Uneyca ca AUCTEH3NjOM ab0MEHa, TOHMYO-KITOHUYHNX
Hanaga v TpombouuToneHuje. NMopemehaju Koju ce jaBbajy Kog
J0jeHe AieLie Mory fia Ce MoKaxy 1 TOKOM ofjpacTatba (ycropeH
TENECHM pacT, MeHTaNHa peTapAaumja, nopemehajyu y noHallakby,
CMeTHbE Y Yuerby 1 npunarofjaBarby UTA.).

He nocToje fokasu fa 6uno Koje ankoxonHo nuhe nocnewyje
nakToreHesy u neppopmaHce fojera.

NcxpaHa MNeKkoM ca Bp/io MafioM KOTIMYMHOM ankoxosna (Buam
HaBe[ieHe 103BO/bEHE KOIMUMHE Y CYCEAHOj KOMIOHM) cMaTpa ce
60/b0M 3a [J0jeHO fieTe of, Kopulherba MieyHe hopmyne.

RID (%): 0,5-3,3

Haj6e3bepHuje je Aa He KOH3yMUpajy anKoxon.

KoH3ymuparbe ankoxona y npBoM MeceLly Huje NOXerbHO jep
Hocw HajBehu pu3nK 3a JojeHo aeTe.

YHoc He Tpeba fa 6yae Behw og fBa cTaHAapiHa nuha**
JHEBHO, Tj. He BULLE Of 7 cTaHAapAHuUX nuha cegMuUyHo.

Mopoj Tpe6a 0ANOXKMUTYM 1Ba caTa HAKOH KOH3yMUpaksa jeHOT
CcTaHzapaHor nuha (MoTpebHo je 2 caTa Aa XeHa euMUHNLLE
ankoxon 13 jefHor cTaHaapaHor nuha, 4 cata 3a ABa, 6 caTu 3a
Tpu cTaHgapaHa nuha utg,.).

KoHsymuparbe Tpeba nnaHupaTv yHanpes — yKONNKO Jojusba
XENW a KOH3yMUpa BuUlLe of 2 cTaHAapAHa nuha, Tpe6a
pa3MOTPUTM NPETXOAHO U3MNa3atbe Mieka 6e3 ankoxona u
HbErOBO YyBatbe 32 HapefiHe O6POKE.

TOKOM XpOHUYHOT YHOCA afikoxosa He Tpeba [j0juTw, a npu yHocy
Befhe KONMYMHe anKkoxosa Npenopyuyyje ce n3mnasarbe 1 baLare
TOr M/IeKa Kako 61 ce oap)xana npou3BOfHba MieKa.

HuKoTHH (Nywekbe fyBaHa)

[Oum uurapete cagpxu npeko 4000 xemukanuja, LujaHuz, 0noBo u
yak 60 cacTojaka Koju n3asuBajy pak. TOKCUHU U3 flyBaHa AocneBajy
Y KPBOTOK, @ NOTOM Y M/1eKO KOjUM Ce AeTe XpaHM.

Mywere Mera yKYC MaeKka U CMakbyje Herosa 3alTUTHa CBOJjCTBA,
yTUYe Ha CMarberbe NPOAYKLMje Meka u ckpahere nepuoaa
Jojerba.

Mywerbe MOXe CMarblTK aneTuT JEeTeTa, Xesby 3a CUcarbeM 1 Bpeme
aKTMBHOT CHa, Npoy3pokoBaTty Yewhe nHdeKLmje roprer 1 forer
pecnupaTopHOr TpakTa, anepruje, rpyese 1 nopemehaj cpyaHor
put™ma. OHO npefcTaB/ba (pakTop pusKKa 3a nojaBy CMHAPOMA
“3HeHafiHe CMPTU AeTeTa, N0jaBy ieyKemuje y paHOM XUBOTHOM
L00Y, Kao 1 3a noja.y nopemehaja TonepaHLuje Ha rnykosy.
[lokasaHo je Aa je Kog Lojusba Koje nyLe cMarbeHa moryhHocT
npeHoca jofa y MIEeKo, LUTO MOXe yTULATH Ha owTehera Mo3ra 1
yCropeH MeHTasiHU pacT 1 pa3Boj A0jeHOr AeTeTa.

lMywerse ce noBesyje W ca yyecTanujom nojaBoM rpyeBa KoA fojeHor
AeTeTa (ABa A0 TpU caTa jakor niava).

Haj6e3bepHuje je Aa pojuba npecTaHe ca nyweweMm.

[lojurba Tpe6a WTo BULLE a CMakbi 6POj MOMYyLIEHNX LurapeTay
TOKY AaHa.

lMpenopyka je fia HacTaBy ca fi0jerbeM, jep UMYHONOLLKe
NPeAHOCTM MajuMHOr MeKa CMarbyjy WTeTHe edekTe AyBaHCKOr
Auma.

He Tpe6a nywunTtn y npocTopy y koMe 6opasy fete (Kyha, kona).

Mpenopyuyje ce Aa 3mely KOH3yMUparba LurapeTe 1 nogoja
npofly 6ap 2-3 caTa (Kako 61 ce CMarbuna KoHLEeHTpauuja
HWUKOTMHA Y MIEKY).

Pa3aMoTpuTh ynoTpedy HUKOTUHCKMX nacTepa Kao 3aMeHy
3a NyLLekbe Lurapeta, jep hnactepu KOHTUHYanHo ocnobahajy
Mare HUKOTMHA. HUKoTuHCKe xBakahe ryme Koje npoussoge
pa3nuumMTe HUBOE HUKOTUHA Y KPBU CY Matbe Ge3beaHe (He
[0jUTH 2-3 caTa HaKOH XXBaKatba).

Majkama Koje fioje v nyLue npenopyuyje ce cynieMmeHTaumja
jOROM.
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TABEJIA / TPUMEPU HAJYELIRE KOPULLREHUX CYNCTAHLIM KOJE U3A3UBAJY 3ABUCHOCT — HACTABAK

KOMEHTAP
YTULIAJ HA I0JEHO JIETE CABETM 3A J10JUbE
RID (%)*

MapuxyaHa (kaHa6uc)

KoH3ymupatbe MapuxyaHe v npenapata Ha 6asu eHor akTUBHOT,
XanyuMHOreHor NpUHLMNA, AienTa-9-TeTpaxuapokaHabuHona
(Tetrahydrocannabinol-THC), 6uno ,pekpeaTUBHO" NN Y MEANLMHCKE
CBpXe, 1OBOAM /10 theroBe Mojase Y MAeKy y MannuM KoMunHama,
anu u o HeraTUBHUX eekaTa Ha [ojeHo feTe.

[ojurbe Koje noBpeMeHO KOpUCTe MapuxyaHy caBeToBaTu a je
He KOH3YMMpajy y NPBUM MeceLMMa HakoH nopofaja.

CaBeToBaTy MX UCTO Kao 1 3a Nyllerbe AyBaHa, Kao 1 Aa
npunpeme MieKo Koje je 6e3 Apore 3a Nepuog LK Cy Nog

) yTulajemM gpore.
Onucyjy ce TpeMop, ocnabrbeH pednekc cucarba, pehe u kpahe

cucarbe, cnabuje HanpeoBakbe Y TEXMHH, YCIOPEH NCUXOMOTOPHH MapuxyaHy He TpeGa KopUCTUTU HEKONIMKO CaTy Mpe Aiojerba.

pas3Boj, BU3yesHe CMEeTHE 1 HepBo3a. AKO Cce paay 0 TeX0j 3aBUCHOCTU, MOpa Ce 06aBUTM fieTasbHa
RID (%) (THC): 0,4-8,7 poLieHa pusnka.
Kodeun

N36erasatu nuha ca KoherHoM oK ce NakTauuja 1 obpasal,
KoHsymaumja Behux konuyuHa nuha ca KoherHoM Moxe Kog, Aojetba NOTNYHO He ycnocTase (6ap Mecew AaHa HaKoH
[l0jeHor AeTeTa n3a3BaTh HepBO3Y, Cabuji aneTuT, rpyese, nopofaja), a noce6Ho aKo ce A0ju npeBpeMeHo pofjeHo feTe.
nopemehaj cnasarba u aHemujy. [la 61 ce AejcTBO KodenHa Ha [0jeHO AieTe LITO BULIE CMakbUo,
RID (%): 7-10 nuha ca kodenHom Tpe6a KOH3yMMpaTy nocne Aojerba.

He npenopyuyje ce yHoc Behu og 200 mg*** kodenHa [HEBHO.

XepouH, KoKauH, MeTaMpeTaMuHu

MpeacTaBsbajy KOHTPaMHANKALM]Y 3a ojetbe, M 360T CBUX acnekaTa
LUTETHOCTM OBUX CYNCTaHLM Koje Ce NojaBsbyjy Y MAeKy 1 360r
HECnoco6HOCTH MajKe Aa Ce ajeKBATHO BpUHE 0 AeTeTy JOK je Nog
yTuuajem fpore. 3abenexeHa cy 036u/mbHa HexerbeHa AejcTaa Koj
[0jeHe fieLe Koja Cy KoH3ymmupana MIeko Majku 3aBMCHULA UAN CY
6una M3NoXeHa KokanHy y okonnHu. OBO je 036U/baH 34paBCTBEHO-
couujanHu npo6nem n 3axTeBa KOMMIEKCaH NPUCTY.

MeTagioH (KOpUCTY Ce Y AETOKCUKALMjU U TPETMaHy OMUjaTCKUX 3aBUCHUKA)

KomnaTuéunaH je ca Aojerbem.

N3nyuyje ce y Mneko 1 nomaxe JeTeTy Tako LWTO y6naxasa
CUMNTOME HeoHaTaslHOT ancTUHEHLMjaNHOT CUHAPOMA, Ma fi0jeHa
AeLia Majk Koje KopuCTe METa/IOH YraBHOM He 3axTeBajy AOAATHU | [lojusby Tpeba caBeToBaTH 1a 0AMax 06aBECTM fiekapa ako KOfl
TPeTMaH. JeTeTa NpUMETH HeyobuyajeHy nocnaHocT, Telwkohe ca aucarem
06paTuTK NaXHby Ha MojaBy cefaliyje, pecnupaTopHe aenpecuje Unn MINTaBoCT.

UV HEOHaTasHe ancTUHEHLMje, HAPOUNTO aKo Ce MeTafioH A0juIbH
YBOLM NOCTNapTanHo unu joj ce nosehasa fosa.

RID (%): 1-6

*RID — penaTuBHa 103a 3a [0jeH0 fieTe; pacrnoH RID je pe3ynTaT nogaTaka U3 pasauuntix cTyauja, ** CraHgapaHo nuhe — ankoxonHo nuhe ca
10-12 g ankoxona (1o 300-330 mL, BuHO 100-125 mL, xecToka nuha 30-40 mL), *** 200 mg kodeuHa uma y HNp. 2 Ao 3 worbmie (oko 200 mL)
,A0Mahe KyBaHe Kabe", 4o 4 kpaTka ecnpeca, Ao 2 gynna ecnpeca; 330 mL Coca-cole cagpxu 32 mg kodeunHa, 250 mL Red bull-a 80 mg, Guarana
caapxu oko 25 mg/100 g; 200 mL upHor unu 3eneHor Yaja cagpxu go 70 mg kodeunHa; kadeHa Kalumuula MHcTaHT-kade cagpxu oko 60 mg
kodeunHa (opujeHTaLMOoHN noaun).
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MPUMEPU NIEKOBA /WA TEPANNMJCKUX TPy A (i
PanuonomKe N HyK/1eapHOMeaAULMHCKeEe p,ujarHocque MeTohe

BehuHa AujarHoCcTUYKMX MOCTyMNakKa M3 [lIoMeHa paauosiorje U HyksieapHe MeauLMHE KOoju ce CrpoBoae Kof
YKeHa TOKOM nepuoga flakTaluje He NpefCcTaB/ba ONacHOCT 3a A0jeHO AeTe HATU passior Aa Cce caBeTyje Npekua
Jojerba. Minak, Marbu 6poj npoLieaypa, HapoUYNTO OHUX MPU KojUMa Ce KOPUCTE paanoakTUBHE MaTepuje, 3axTe-
Ba MPUBPEMEHU UM NPOAYXXEHW NPEKUA, Aojersa.

MeTogfe HykneapHe MeULUMHE KOPUCTE paAnoaKTUBHE areHce (paguoHyKnuge unun pagmodapmake) nHxana-
LIMOHO, OPanHoO Unu UHTpaBeHCKW. MNpunukomM nsBohera oBuX npoueaypa Koj Aojusbe AeTe MoXe 6UTU 13-
NOXEHO 3payerby NyTeM YHeTOr MajuMHor mneka (WTo je Hajuewhe) 1 ycneq cnosballibbe U3NOXEHOCTH Kaja
je 'y 6nm3unHm Majke (C 063MpoM Ha TO fa METabOMMYKN aKTUBHO TKUBO AOjKE KOHLEHTpuULIe pagmodapmak).
OnwTenpuxsaheHo je Aa ce Aojerbe He Npekuaa 3a go3e 3paverba <100 mrem (1 mSV).

CBe AmnjarHocTMyKe npouenype Koje ce CNpoBOAE paan CKPUHUHIA UK AUjarHOCTMKOBaHa 060s/berba fojKe y
nepvopy nakTauuje (ynTpasBy4YHU npernen, Mmamorpaduja, MarHeTHa pe3oHaHLUmMja ca rafofMHUjyMCKUM KOH-
TpacToOM) MOTY Ce CNpoBOAUTY 6e3 LITETHWUX NocsieanLia Nno JojeHo aeTe.

MNpenopyke 1 caBeTu 3a cnpoBofere fojerba y Be3M ca HajsHavyajHUjuM AnjarHOCTUYKUM MeTofamMa HaBoge ce
y [OoH0j Tabenu.

TABEJIA / NPEMNOPYKE 3A AOJEE MPU CNTIPOBOBEHY PAANONOLKUX ANJATHOCTUYKUX NPOLLEAYPA

KOHLLEHTPALIUJA WK
KOJINYUHA U3NTYYEHA
MJIEKOM

KOMEHTAP

ANWJATHOCTUYKA METOZIA YTULAJ HA [OJEHO JIETE

Paguonowke metoge

HekoHTpacTHa

paguorpaduja

- (unm-paguorpadmja

- paguockonuja

- Mamorpaduja

- KOMMjyTepusoBaHa
ToMorpaduja

He npekunpa ce gojerbe.

lMpumeHa jogHor

KOHTPACTHOT cpeAcTBa
M3nyuynBare KOHTpacTHOr

€HTepasHo, MHTpaKaBUTaHO
1 MHTPaBE3NKaJHO (He
OZIHOCM C€ Ha MHTPaBEHCKY
npuUMeHy)

CpeAcTBa MajuyMHUM MIEKOM
je usy3eTHO Mano.

He npekunpga ce pojerbe.

KomnjytepnsoBaHa
ToMorpagwmja ca
MHTPABEHCKMM KOHTPAcTOM
jopa

Cucremcka f03a 3a

nete nsHocu <0,01%
MHTPaBEHCKOT KOHTpacTa
Jartor Majum.

Jojetbe je 6e3befHo.

yKyC Maj\WIHOF MJieKa MOXe Ce NPOMEHUTU HaKOH NPUMEHE OBUX
KOHTpacCTa, anu HeMa LTeTHOr }J,ejCTBa.

MarHeTHa pe3oHaHUMja ca
MHTPABEHCKMM KOHTPAcTOM
Ha 6asun ragonuHujyma
(Tewkwn MeTan)

Cuctemcka aosa Kojy
Jo6uje AojeHo AeTe M3HOCH
<0,0004% uHTpaBeHcke fo3e
Jate majuum.

Jojetbe je 6e3befHo.

yKyC Maj‘-WIHOF MJieKa MOXe Ce NPOMEHUTU HaKOH NPUMEHEe 0BUX
KOHTpaAcCTa, anu HeMa LITEeTHOr }J,ejCTBa.
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TABEJIA / NPENOPYKE 3A [10JEHE MPU CMTPOBOBEHY PAAUONTOWKUX ANJATHOCTUYKUX NPOLIEAYPA

— HACTABAK
KOHLEHTPALINJA UK KOMEHTAP
AWJATHOCTUYKA METOOA ;(j)lljll;i(g:lnHA WU3NYYEHA YTULLAJ HA [I0JEHO IETE
MeToge HyKneapHe MeULMHe
CuunTurpadmja 6ybpera
Tc-99m DMSA
7c-99m DTPA KoHueHTpaumja cno6ogHor He caBetyje ce npekuna Aojetba.
799 neprexHerara je MocToju Npenopyka Aa ce usberHe Nogoj 4 cata HakoH npoLeaype,
C-77m rNyKOXenToHat 3aHemap/buBa. O[IHOCHO /1a Ce MPecKoYM jefiaH 06poK.
Tc-99m MAG3

CumHTurpadmja KocTujy

Tc-99m meppoHat

(Tc-99m MDP)

M3nyuyje ce y manoj

KONMUYUHRN Y Maj‘-WIHO MNekKo.

He Tpeba npekupatu gojerse.

CumHTurpadmja cpua

,CTpec TecT” npoueHa nepdysuje Muokapaa

Tc-99m cectamuébu Nanyuyje ce y Manoj

KONMYMHM Y MajuMHO MNIEKO.

He Tpeba npeknpaty gojemse.
Tc-99m TeTpodocMuH P P :

EKBUNMOPUjyMCKa paMoHyK/IMAHa BeHTpuKyorpaduja (MUGA)
npoLieHa ejekLnoHe GpakLimje nese Komope

Tc-99m obenexeHun

epuTpoLUTH in vitro He npekunga ce gojerbe.

Tc-99m obenexeHun
epuTPOLUTH in Vivo

lMpekup of 6 go 12 catu jep ce Tc-99m neprexHeTaT AUPEKTHO
y6pu3raBa naLujeHTy.

CumHTurpadmja wruTacre xnespe

lMpenopyke Bapupajy, nogpasymMeBajy

npekug Aojera [0 TpU Hejesbe.

Moxe ce TecTupaT MajunHO MNEKO Ha PaMNOaKTUBHOCT Mpe faBarba
J0jeHOM JeTeTy.

papuoakTusHu jog [-123
(3a pyTMHCKO CHUMatbe)

pagnoakTuBHu jog I-1317
(npoueHa nocTojarba
MeTacTasa 1 ieyere
KapLMHOMa LwTuTacTe Xnesge
unu Graves-oBe 6051ecTy)

KoHTpanHAanKoBaHo TOKOM fojerba.
3axTeBa NoTnyHW Npekus Aojera

[lojerbe je NOTPe6HO NPekuHyTH 4 Heflesbe Npe Tepanujcke NpuMeHe
I-1317 pa 61 ce cMarbWo PU3KK 3a HAacTaHaK KapLUHOMa LOjKe KO, MajKe.

Bucoka eHepruja rama
3payetba, Besnka 6eta
emucuja v fyr nonyxmeor.

lMpekup pojer-a 24 cata, y 3aBUCHOCTY Of fl03€.

N3mnasaHo MeKo MOXe Ce YyBaTh y GpUXMAEPY W AaTh AeTeTy HaKOH
10 nonyxwusota (oko 60 caTu).

Tc-99m neprexHerar (3a
PYTUHCKO CHUMakb€)

BeHTunaumoHo-nep¢y3suoxa (VQ) cumxturpaduja 3a npoeHy nnyhHe embéonuje

lMpekup pojera 12 catu.
[Jojuba Tpeba Aa n3mnasa mneko ceaka 3—4 cata 6ap 10-15 MunyTa.

M3mMnasaHo MIeKo MOXe Ce uyBaTi y GpuKuaepy U 4aTh [eTeTy HaKOH
10 nonyxuBota (oko 60 caTu).

Tc-99m MAA

Mo3uTpoHcka emucuoHa Tomorpaduja (MET)

KoHTakT n3meny majke u feteta ce usberaBa 12 caTi HakoH NpuMeHe
FDG. Mneko He Tpeba oa6auutu, Beh feTeTy Tpeba faBaTi M3MasaHo
MJ1eKO.

He nsnyuyje ce y MajumHo
MJIEKO, anu ce akymynmpay
TKMBY f0jKe.

(bnyopogeokcurnykosa-F18
(FDG)

Tc — TexHeunjyM, DMSA — auMepKkanTocyKUMHCKa kucenuHa, DTPA — gnetuneHTpuaMuunedTalerat, MAG3 — MepkanToaueTUnTPUrInLmH,
MET — no3uTpOHCKa eMnUcKoHa ToMorpaduja, MAA — mukpoarperat anbymuHa XymaHor cepyma, I — joa
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MPEMOPYYEHE PEDEPEHLIE 1 CAJTOBM O NEKOBMMA 3A NMPUMEHY Y NEPMOLY A0JEHA G

[TPEMOPYYEHE PEDEPEHLIE U CAJTOBU
0 JIEKOBUMA 3A NPUMEHY Y NNEPUOAY
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WHAEKC 1T0JMOBA

aganumymae: 35, 52
agananed: 50

aJleHo3KnH: 16,17
aZjpeHasnuH: 52
afCTpuHreHcu: 44
asaTuonpuH: 28, 38, 52
asenanHcka kucenunHa: 50
asenacTuH: 32
as3uTPOMULMH: 23, 52
asoT-cybokenn: 15

ajManuH: 16

akap6o3a: 19

anbeHpason: 28

anBsepuvH: 44

anemTy3yma6: 35
anuMpokymab6: 35
anksiomMeTasoHgunponuoHar: 49
ankoxon: 40, 64, 65, 66
annpasonam: 34
anyMuHunjym-cunukar: 43
anymMuHujyMm-xuapokeug;: 43
am6puceHTaH: 30
am6pokcon: 40

amMuKauuH: 24

amunopug: 30
aMUHODUIUH: 41
aMuTpunTUanH: 13,18
amjogapoH: 12,17
amnogunuH: 29
aMOKCUUUNNH/KNaBynaHcKa KucenuHa: 23
amMnuumnuH/cynéakram: 23
amdoTepuumH B: 26
aHarpenug: 35

aHhenuka (Angelica archangelica): 56, 57
aHeTon: 57, 58
aHuaynadbyHruH: 26

aHuc (Pimpinella anisum): 57
aHTpanuH: 50
aHTPaXUHOHCKM xeTeposnau: 45
anukcabaH: 21, 22
anpenuTaHT: 44
apununpason: 33

apTukauH: 15

aptuyoka (Cynara scolymus): 56
apdopmoTepon: 41

acKopbuHCcKa KucenuHa: 63
ateHonon: 17,30

adnmbepuent: 35

adpuuka mywkatna (Pelargonium sidoides): 56
aueHokymaporn: 21, 22
aueTuncanuuunHa kucenuvHa: 13, 37
auetunuuctenH: 37, 40

auuknosup: 27, 48

auUTPETUH: 52

6asmnukcmmac: 35

6apujepHe MeToAae KOHTpalenuuje: 60
6apuULUMTUHKG: 35

6aunTpauuH: 25, 48

6eknomeTasoH: 37, 42

6env nenuH (Artemisia absinthium): 57
6enu cnes (Althaea officinalis): 57
6enumymab: 35

6eH3ankoHujym: 38
6eH3un-6eHsoat: 50
6EH3UNMEHNLMUINH: 23
6eH3oun-nepokena; 50

6eH30KauH: 38

6eHpanunsymab: 35

6eTa KapoTeH: 63

6eTamMeTasoH: 39
6eTamMeTasoHauMnNponunoHar: 49
6u3myT-cyobumTpaT: 43

6unactuH: 32

6ucakoaun: 45

6uconponon: 30

6na)keHn ykasb (Cnicus benedictus): 57
6neoMuLnH: 53

6okBuLa (Plantago lanceolata): 56
60ceHTaH: 30

6ocumbak (Ocimum basilicum): 57
6OTYNIMHCKN TOKCUH Tun A: 53
6petunujym: 17
6pUMOHNANH-TapTapaT: 50
6pomasenam: 34
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6POMOKPUNTUH: 54
6pOMXEKCUH: 40

6pycHuua (Vaccinium macrocarpon): 57

6pLbaH (Hedera helix): 55
6ynecoHua; 39, 42, 44
6ymeTtaHung;: 30
6ynuBakauH: 15
6ynponuoH: 18
6yTamupart: 40

BaruMHaaHW NPCTeH Koju ocnobaha nporectepoH: 59

BasenuH, npeunwihenn: 51
BaKUMHe
aTeHyupaHe xwuse: 60
MHaKTuBucaHe: 60, 61
KOorbyropaHe: 61
nonucaxapugHe: 62
pPEKOMOUHAHTHe: 62
BasiraHuuknosup: 27
BanepwujaHa (Valeriana officinalis): 55
BasnpounHcka kucenuHa: 20
BasicaptaH: 29
BaHKOMWUUWH: 24, 44
BapgeHadwmn: 30
BapdapuH: 8, 21, 22
Befonmsymab: 35
Bennartceup: 27
BeHnadakcuH: 18

BeHTUNaLUMOoHo-Nnepdy3noHa cunHTurpaduja: 68

Bepanamun: 17,29
Bep6eHa (Verbena officinalis): 56
BUTaMWH:

A: 63

B1:63

b 2:63

b 6:63

b 12:63

.63

E: 63

K: 21, 63

Ll: 63
BOPUKOHA30s1: 26
Bp6a (Salix species): 57
raéaneHTuH: 13, 20
rafoniuHujym: 67
raHuuknosup: 27
reoxhe: 63
reHTamMmuuuH: 24, 48
reHymnjaHa-suonet: 50
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rectogeH: 59

ruHko (Ginkgo biloba): 55
rnaTupamep-auertar: 35
rnekanpesup: 27
rnmbeHknamug; 19
ranknasua; 19

rMUKOMHa KnucenuHa: 53
rnumenunpug: 19
ramnuang; 19
ronumymas: 35
ropouBet (Arnica montana): 56
rpasonpesup: 27
rpaHuceTpoH: 44

rpuko ceme/nuckaeuua (Trigonella foenum-graecum): 57

ryjuna tpaea (Silybum marianum): 56
rycenkymao: 35

paburatpaH: 21,22

JantenapuH: 21, 22
panarnudnosuH: 19

nancon: 50

JapbanoeTtuH anda: 35

nacaéysup: 27

JesorecTpen: 59

[e30KcMMeTasoH: 49
hekcameTtasoH: 39
aekctpomMeTopdaH: 37, 40
fenTta-9-teTpaxmapokaHabuHon: 66
JenomMeapoKCcMnporecTepoH auerat: 59
fepuBaTu kaTpaHa: 50
JecnopataguH: 31, 32,37
fechnypaH: 15

Avnaszenam: 34

AvBIbK peHal (Iberis amara): 56
OUrecTUBHU eH3nMU: 45

OUroKcuH: 16, 17

JVeHorecT:
AVeTUNeHTpMaMUHNeHTaLeTar:
aunsonvpamuz;

OVjeTETCKU CYNNEMEHTMU:
avknodeHak:

avnTtuasem: 17,29
AnMepKanToCyKLMHCKa KucenunHa: 68
OUMETUKOH: 43

aMMeTuHaeH: 31

JONOCMUH: 44

avTtpaxon: 50

andenxmapamuH: 31, 44
2,4-auxnop6eHsunankoxon: 38
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nokcenuH: 18

nokcunamuH: 31

NOKCULIMKIINH: 23, 52

aomMnepuaoH: 43

nopHasa anda: 35, 40

apseHu yrars (Carbo ligni): 55

ApocnupeHoH: 59

ApoTaBepuH: 44

aynokcetuH: 13,18

eBeponumyc: 38

€BOJIOKyMab: 35

E€KBWUIMOPUjyMCKa pagnoHyKIMaHa
BEHTpUKyorpaduja: 68

ekceHaTtua: 19

eKCTPaKT KpyLunHe: 45

eKCTpaKT ceHe: 45

enbacsup: 27

entpoméonar: 35

emMnarnndnosunH: 19

eHananpun: 29

eH3MMN NaHkpeaca: 45

eHKanHua: 16

eHokcanapuH: 21, 22

eHoKcanapuH-HaTpujym: 35

enuHedpuH: 52

ennepeHoH: 30

enoetuH anda: 35

€enoeTuH 6eTa: 35

entudubaTng: 35

eprotamuH: 47

epUTPOMULUNH: 23, 48, 52

epraneHem: 24

eceHuujanHu pochonunuam: 45

ecomeripason: 43

ectparon: 57

ecTpaguonsanepart: 59

ecuuTtanonpam: 18

eTambyTon: 24

eTaHepuenT: 35, 52

€TapCKo yrbe:
eykanunTyca (Eucalypti aetheroleum): 56
numyHa (Limonis aetheroleum): 56
mupte (Myrti aetheroleum): 56
pyaMapuHa (Rosmarini aetheroleum): 56
cnatke HapaHue (Aurantii dulcis aetheroleum): 56

eTuHunecTpagmon: 59

eTuoHamupg: 24

etogonak: 13

etomuaar: 15
eTopukokcué: 13
eTocykeumung;: 20
eykanunron: 58
exuHauea (Echinacea species): 57
XeHuweH (Panax ginseng): 57
3aHamuBup: 27
3adupnykact: 41, 52
3uneyToH: 41
3unpacugoH: 33
3naTtHu KopeH (Rhodiola rosea): 56
3o0Ba (Sambucus nigra): 56
3onnunaem: 34
3oHucamug: 20
3odeHonpwun: 29
néynpodeH: 13, 14, 37
nBepMeKTuH: 28, 50, 52
M30HMasng;: 24
WU30TPETUHOUH: 52
n3odnypaH: 15
nmMmukeumog: 50
nmMuneHem: 24
MMyHu3sauuja: 60-62, 72, 73
nHganamua; 30
nHgomMeTaumH: 13
WHCYNWH: 6, 19

NPH: 19

acnaprt: 19

rnaprvH: 19

rnynuauH: 19

Jernypek: 19

aetemup: 19

nucnpo: 19
MHTepdepoH 6eTa-1b: 35
MHTepdepoH 6eTa-1a: 35
MHTpanesnoHa Tepanuja: 53

MHTpayTepuHU CUCTEM Koju ocnobaha
neBoHoprecTpen: 59

MHPMKeumas: 35

unpaTtponujym: 42

npbecapTaH: 29

ncnaHgcku nuwaj (Cetraria islandica): 56
ucnapryna (Plantago ovata): 55
UTpakoHasosn: 26

jaropueBuHa (Primula veris/P. elatior): 56
joa: 12,63, 65,67, 68

jOAHO KOHTPACTHO CpeAcTBO: 67
KabepronuH: 54
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Kanujym: 41, 64
Kanvjym-nepmaHraHar: 51
Kanuumjym: 22, 29, 43, 63, 64
Kanumjym-kapboHar: 43
kanuunotpwuon: 50, 51
Kanuutpuon: 50

kamunuua (Matricaria recutita): 56, 57
KamunodwuH: 47

KaHabuc: 66

KaHarnudnosuH: 19

KaHaMUUMH: 24

KaHTapuoH (Hypericum perforatum): 57
KaosnuH: 45

KanpeoMuuuH: 24

KanTonpun: 29

Kap6amasenuH: 13, 20

Kap6amug: 51

Kap6ouucTeunH: 40

kapsegunon: 30

KapBOH: 58

KacrnodyHruH: 26

kada (Coffea species): 58, 66
KBepLeTuH: 56

KBeTuanuH: 33

KBUHanpwun: 29

KeTaMuH: 15

KEeTOKOHas30/: 26, 48

KeTonpodeH: 14

KeToponak: 14

KeToTudeH: 32

Kum (Carum carvi): 56, 58

Kuceno 3esbe (Rumex acetosa): 56
KNapuUTPOMULNH: 23
KNUHAaMUUmMH: 25, 48

Kno6asam: 20
Knob6eTtasonnponuoHaT: 49
KnosanwuH: 33

KNIOKcauunmH: 23

KnomunpamuH: 18

knonasenam: 20, 34
KnoTpumason: 26, 48

KopeuH: 13,14

KOKaWH: 66

KONIUCTUH: 25

KOMBMHOBaHM opasiHu1 KOHTpauenTuseu: 52, 59
KOMMjyTepnsoBaHa Tomorpaduja: 67
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KOMIMJIeKCH:
anyMuHujyma: 43
Kanuujyma: 43
MarHesujyma: 43

KOHTpauenuuja: 52, 58-60

kopujaHaep (Coriandrum sativum): 58

kodeuH: 13,47, 56, 58, 66
KpoTamMuUToH: 50
KcunomeTasonuH: 37
na6etanon: 30

naeaHaa (Lavandula angustifolia): 58

nakosamug: 21

nakTauuoHu ameHopeja Metof: 60

naktynosa: 45
namuByauH: 27
namoTpuruH: 20, 21
naHagenymab: 36
naHsonpason: 43
naHonvH, npeynwhenu: 51
napoHupasa: 36
neseTupaueTam: 21
nesogponponuauH: 40
nieBOMenpomMasuH: 33
nesoHoprecTpen: 59, 60
NeBOTUPOKCUH: 46
neBodnokcalmH: 24
nesoueTupuamnH: 31, 32
negvnacewup: 27
nepkaHnannuH: 29
nedbnyHomuz: 28
nuaokauH: 15,16, 38
nusunHonpun: 29
NMHarnunTuH: 19
nuHe3onua: 25

nuHuypa (Gentiana lutea): 56
nuparnytng: 19

nmTujym: 33

NOKanHu aHecTteTuumn: 15, 37, 44
nonepamug; 45
nopasenam: 34
nopataguH: 31, 32
nocaptaH: 29
MarHesujym: 43, 52, 64
MarHesujym-cunukar: 43
MarHeaujym-cyndart: 45
MarHesunjym-xuapokcug;: 43

MajunHa gywwua (Thymus serpyllum): 58

Makporonu: 45
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ManaTtuoH: 50

Mamorpadwja: 67
ManpoTumnH: 18

MapuxyaHa: 66

MaTuumrak (Melissa officinalis): 57
MebeBepuH: 44

mebeHpason: 28

MeULUNHCKM yrasb: 45
MeKJIoKCaMuH: 47
MeKCUeTUH: 16

MesniaTOHWH: 64

MesnoKcukam: 14

MernuvBakauH: 15
mMenonunsymab: 36
MepKanToaueTUNTPUranumH: 68
MeporneHewm: 24

MecanasuH: 44

MeTafoH: 66

mMetamuson: 14, 44
MeTamdbeTaMuHK: 66
METUNANTOKCUH: 16, 17
metungona: 30
MEeTUNPeaHU30M0oH:, 39, 42
MeTumason: 46

MeTofe HyKJleapHe MeanunHe: 67, 68
MeTokfonpamug: 43, 44
mMeTonponon: 17,30
MeToTpekcarT: 28, 52
MeTpoHugason: 25, 48
MeTdopmuH: 19, 20
Mupaasonam: 15, 34
MUaeKaMuLmH: 23
MUKa@yHruH: 26

MUWKOHa30/: 26, 48
MUKO(EHOMHA KncenuHa: 38
MUKpoarperaT anéymMmHa xymaHor cepyma: 68
MuHokeungun: 50

MUWUHOLMKNWH: 28, 52
MupTasanuH: 18
MudenpucToH: 60

MIfleyHa KucenuHa: 53
Moknobemug: 18
MoKcudokcaumH: 24
MOKcoHMauH: 30

MoMeTasoH: 37,42, 49
MOHTenykacT: 41, 52

Mopau (Foeniculum vulgare): 58
MOpoKTOKor anda: 36

MopoduH: 13, 14

MYMNUpPoOLUH: 48
HaTpujyM-anruHar: 43
HaTpujymM-XxuaporeHkap6oHart: 43
HagponapwuH: 21, 22

HaHa (Mentha x piperita): 56, 57
HanpokceH: 14

HaTanuaymab: 36

HaTpujym: 64
HaTpujym-Bannpoart: 20
HaTpujym-nukocyndar: 45
HadasonuH: 37

Hebusonon: 30

HeKOHTpacTHa paauorpadwvja: 67
HEOMUUWH: 24, 48
HEeXOopMOHCKa KoHTpauenuuja: 58, 60
HUKOTWH: 64, 65

Humecynupa: 14

HUMOAUMNUH: 29

HUCTaTUH: 26, 44, 48
HuTpasenam: 34

HUTPOKCOJIUH: 25
HUTpPOdYpaHTOUH: 25
HudbeaunuH: 29

HUdypokcasng: 44

HOHakor anda: 36
HopdnokcaLuH: 24
oKkpenuaymab: 36

okcasenam: 34

oKcukoaoH: 13, 14
oKcumMeTasonuH: 37
oKckapbasenuH: 21

oKTeHnauH: 50

OKTOKor anda: 36

onaHsanuH: 33

onMecapTaH: 29

oncanaswviH: 44

omanusymab: 36, 41, 52
ombéuTaceup: 27

omera HesacuheHe MacHe KucenuHe: 64
omenpason: 43

OHpaceTpoH: 44

opwuraHo (Origanum species): 58
opnucrar: 45

ocentamusup: 27

odnokcauuH: 24

nanvnepuaoH: 33
naHTonpason: 43
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napacwuH: 47

napa®uH, Te4yHu: 51

napadwuH, uBpcTu: 51
napauetamon: 13, 14, 37
naputanpesup: 27

napokceTuH: 18

nacudnopa (Passiflora incarnata): 57
nernHtepdepoH anda-2a: 36
NeKTUH: 45

neHtasouuH: 13, 14
nepuHgonpwusn: 29

nepmeTpuH: 50, 51

netnguu: 13, 14

nuépeHTaceup: 27
numMekponunmyc: 50

nuornuTtasoH: 20
nunepauunuH: 23
NUNepoHnn-6yTokeuna;: 51
nupasnHamug: 24

nupaHTen emo6oHar: 28

nUpeTpuH: 51

NUPUOOKCUH: 24, 63

nuTopeHoH: 44
nnaHuka/mepBehe yBo (Arctostaphylos uva-ursi): 58
nogodunoTokcuH: 51
NMO3UTPOHCKA eMUCcHMoHa ToMorpaduja: 68
noiMMuKcuH b: 25, 48
nocakoHasorn: 26

nocTkouTasnHa KoHTpauenuuja: 60
npajmanuvH: 16

npera6anuH: 13, 21

npeaHn3onoH: 39, 42

npegHu3oH: 39, 42

NPO6GUOTCKN MUKPOOPraHuamu: 45
nporecTtareH uMmnaaHTar: 59
nporecTtareH opasiHa KoHTpauenuuja: 59
npokanHamupa: 16

nponadeHoH: 16
nponunTuoypauun: 46
nponundeHasoH: 47

npornokcudeH: 13, 14

nponodon: 15

nponpaxosnon: 30
nceypnoedenpvx: 31, 37
ncopaneH: 52

PUVA Tepanuja: 52

pabap6apa (Rheum palmatum,
R. officinale): 55
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pagvoakTUBHM jOA:

-123: 68

-131: 68
paguonoluke metoge: 67
paguockonuja: 67
pamunpwun: 29
paHu3ymab: 36
paHuTUguH: 43
peBunapuH: 21, 22
penarnuHung: 20
pecnusymab: 36
petTuHonaum: 12
pu6aBupuH: 27
puéodnaBuH: 63
puBapokcabaH: 21, 22
puouuryat: 30
pucnepugoH: 33
putoHasup: 27
puTYyKCMMab: 36
pudakcumuH: 25, 44
POKCUTPOMULIUNH: 23
pomunnocTum: 36
PYKCONIMTUHWG: 36
pynataguH: 32
pyca (Chelidonium majus): 56
cakcarnunTtuH: 20
canéyTtamon: 41, 42
canuuunHa KucenuHa: 51, 53, 57
canmeTteporn: 41
capunymab: 36
ceBenamep: 36
ceBodnypaH: 15
CeKyKnHymab: 36, 52
ceneH: 64
ceHa (Cassia angustifolia, C. acutifolia): 55
cepTpanuH: 17,18
cunpgeHadun: 30
CUMETUKOH: 44
cuponumyc: 38
cutarnunTuH: 20
cnaguh (Glycyrrhiza glabra): 56, 57
conu 3nara: 12
cop6uton: 45
cotanon: 17
codocbysup: 27
cnupana: 60
cnvpoHonakToH: 30, 52
cTeBua (Stevia rebaudiana): 58



VH L EK C 110 M OB A

cTexa (Potentilla anserine): 57 TOKCOMAHEe BakLUuHe: 62
cynnupua: 33 Tonupamar: 13, 21
cyndagmasuH: 25 Topacemug; 30
cyndameTokcason: 25, 52 TohaumMTUHNG: 36
cyndacanasuH: 28, 44 Tounnmaymaé: 36
cymaTpunTaH: 46 Tpamagon: 14
cymnop: 51 TpaHgonanpwuin: 29
CyrncTaHLe Koje n3asunsajy 3aBUCHOCT: 64—66 TPETUHOUH: 51
cuuHTUrpadmja: TpUaMuUMHONOH: 39, 42
6y6pera: 68 TpuamumHonoHaueToHuAa: 49, 53
KOCTHjy: 68 TpuMeTonpum: 25, 52
cpua: 68 Tpunponuaux: 31, 37
wTuTacTe xnesge: 68 TpuxnopcupheTHa kucenuHa: 53
Taganadwun: 30 TpoM6boumTuMa oboraheHa concTBeHa nnasma: 53
TaszapoTeH: 51 TypokTokor anda: 36
TasobakTam: 23 ynunpucTtan: 60
TakanuuTon: 51 ypreHTHa KoHTpauenuuja: 60
Takponumyc: 38, 51 ypea: 33, 51
TEUKONaHuH: 24 ypCOOEOKCUXONTHa Knucenuna: 45
TenMucapTaH: 29 ycTeknHymab: 36, 52
TeHohoBupanadheHamug: 27 pamoTnanH: 43
TeHohoBMpAM30NpoKeun: 27 dekcodeHaamH: 32
TepbuHadmH: 48 denoannuH: 29
TepbyTanuH: 41 deHunedpuH: 37
TepudnyHomug;: 36 dheHnpamuH: 31
TeTpakauH: 15 deHobapbuTan: 20, 21
TeTpauuKuH: 22, 23, 52 (hEeHOKCUMETUNMEHNLNIVH: 23
TexHeuunjym-99m: teHokcuneTaHon: 50
DMSA: 68 deHoTpuH: 51
DTPA: 68 dheHnuBepuHnjym: 44
rnyKoxenToHaT: 68 deHTaHun: 13, 14
MAA: 68 dunrpactum: 36
MAG3: 68 dunm-pagmorpaduja: 67
meapoHat (MDP): duHronnmop; 36
06€eneXxxeHun epuTpoLnTH in vitro: 68 dnekanHug: 16
06enexXeHn epuTpPoOLNTH in vivo: 68 dnyéunpodeH: 38
neprexHerar: 68 dnysokcamuH: 18
cectamub6u: 68 $hnynpokopTM3oH: 39
TeTpohOoCMUH: 68 dbnykoHason: 26
TMaMUH: 63 dnyHuconug; 42
TUreUMKInH: 23 dnyokceTuH: 18
TumujaH (Thymus vulgaris, T. zigis): 56 tdbnyopogeokcurnykosa-F18: 68
Tumonon: 30 5-pnyopoypauun: 51, 53
TuoneHTan: 15 dnyoumHonoHaveToHua;: 49
TMoTponujym: 42 dnypbunpodeH: 14
TUPOTPULMH: 48 dnyTukasoH: 37, 42
TO6paMULVH: 24 dnydeHasuH: 33
ToKo(epon: 63 donkoauH: 40
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doHpanapuHykc: 21, 22, 36
dopmoTeporn: 41, 42
docuHonpun: 29
dochonunuam cemena coje: 56
dochomMnumH: 25
¢dbpoBaTpunTaH: 46
dypocemug: 30
dycupmnHeka kucenvHa: 48
xanonepugon: 33
XEMMUjCKW MUInUH3N: 53
xenapwH: 8, 21, 22
xenapuH-HaTpujym: 36
XepouH: 66
XNMApPoOKOpPTU30H: 39, 49
XUOPOKCUXNOPOXUH: 25, 28
xuapomopdoH: 14
xugpoxnoptuasmg: 30
XujanypoHcka kucenuHa: 53, 54
XVHUANH: 16

XUOCLWUH: 44
Xunepmasra: 51
xnopamdeHukon: 25
xnopanasenokcuga: 34
XJIOpMaZMHOH: 59
xnoponupamuH: 31
XJIOPOXUH: 25
xfoprnpomasuH: 33
xnopdeHamun: 31, 37
XJIOpXeKCuamnH: 38
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Lenekokcunoé: 14
ueTuANupuauHujym: 38
uetTnpusuH: 31, 32
uedagpokenn: 23
uedasonuH: 23
uedaknop: 23
uedanekcuH: 23
uedenum: 23
uedbukenm: 23
uedoTtakcum: 23
uednogokcum: 23
uednposmn: 23
uedrasugum: 23
uedTtaponuH pocamun: 23
uedTonosax: 23
uedTpuakcoH: 23
uedypokcum: 23
unjaHoko6anamuH: 63
umMKneconuna: 42
umknocnopuH: 28, 38, 52
umnactaTuH: 24
umnasanpwuin: 29
LUMHK: 64
LMHK-OKCKnA: 51
uunpodnokcauuH: 24
ymTanonpam: 18
ymtocTaTmum: 12

yaj (Camellia sinensi): 56



Hepackupguea Be3a meguuuHe n apmaumje ornefa ce y CBUM cpepama oBe fBE HayuHe rpaHe,

a CmepHuLe cy NokasaTes/b M3BaHPELHOr pe3ynTaTta huxoBor 3ajegHuwTea. Ocnawsajyhm ce

Ha MHOro6pojHa UCTpaXkuBatba, aKTyenHe BoauYe y Tepanujy, cBeobyxeaTHe 6a3e nogaraka,
CMepHULE CY HanMcaHe Tako Aa ce y huMa Mory npoHahu KibyyHe nHdopMaLMje 0 Npeko

400 nekoBa pa3nuunTUX Tepanujckux rpyna. Npegcraesbajy U3y3eTHo nNpernegaH u npucTynayax
np1Kas pacrnonoXMUBMX casHara 0 6e36e4HOCTH y3uMaH:a JIEKOBa TOKOM Nepuoja Aojersa.
CTpyyH-aKy Koju ce ca 0BMM NTarbeM cpehe TOKOM CBOr paja ca nauujeHTuma, buhe Beoma
KOPWUCHE M YCMEPUTH ra Ka npyxarby noysfiaHor caBeTa U OHOLLIEHY CUIYpPHE 0ayKe.

Mpod. ap XXemko Mukosuh
MeaunumHckn dakyntet YHuBepauTteTa y beorpaay
lMpeacenHuMK cekuumje 3a nepuHaTanHy meguuunHy CJ1

Y nuTamby je npo6iemMaTtuka Koja MMa BENIMKW 3HaYaj Y CBaKOAHEBHOM XMBOTY, @ YHju pedepeHTHM
M3BOPW HUCY YBEK jacHWU U AOCTYMHU 34paBCTBEHMM pagHMLUMMa Koju Tpeba fa npeacTaBibajy
CUTYPHOCT M MOAPLUKY A0jUIbaMa Koje umajy NoTpeby fia MpUMEHLYjy JIEKOBE y Mepuofy Aojersa.

CmepHuMLe n3a Kojux cToju MuHucTapcTBo 3apaeiba Penybnuke Cpbuje, npunpemMsbeHe Ha
npegnor Penybnuyke CTpy4He KOMKUCKje 3a NOAPLUKY Aojery, noTBphyjy Aa ce npeAMeTHa
MaTepuja MoXe CaKynuUTH, CaXXeTu U NPefoYnT Ha 6a3MYHO YyTEMESbEH, @ MPaKTUYHO KOpUCTaH
HauyuH. TakaB M3BOp MOXe Aa Byae kopulheH Kako y egykauuju cagalitux n 6yayhux
34paBCTBEHUX pafHMKa, TaKO U Y pellaBary KOHKPETHUX gunema y npakTMYHOM pagy.

Mpod. ap Mupocnae Caeuh
dapmaueyTckmn hakynTeT YHuBepauTeTa y beorpagy

HALMOHANHE
CMEPHULIE

3A TNMPUMEHY JIEKOBA
Y NMeEpMoOay OOJEHA
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