ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА                                                                                           ШКОЛСКА ______ / ____ Г.

 ПРЕДМЕТ:  ФИЗИЧКО И ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ                                                       НАСТАВНИК: ____________________

	ТЕМА / МОДУЛ / МЕСЕЦ
	ИСХОДИ

(на крају теме / модула / месеца)
	Р.бр.

наст.

јед.
	НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ
	ТИП 

ЧАСА
	МЕЂУПРЕДМЕТНО ПОВЕЗИВАЊЕ
	ЕВАЛУАЦИЈА КВАЛИТЕТА ИСПЛАНИРАНОГ

	М А Р Т
	- изводи поваљку на стомаку

- правилно диже и преноси предмете

- прескаче различите препреке 

- уочава разлику између здравог и болесног стања
- изводи једноставан састав на тлу 

- одржава равнотежу у ходању и трчању по греди - клупи

- одржава равнотежу у различитим кретањима

- поштује мере безбедности током вежбања 

- успешно савладава полигон препрека 

- води лопту у месту и кретању на задати начин 

- наведе делове свога тела и препозна њихову улогу
	67.
	Поваљка на стомаку
	об
	СРПСКИ ЈЕЗИК:

- Језичка култура: усмено изражавање

МАТЕМАТИКА:

- Предмети у простору и односи међу њима

СВЕТ ОКО НАС:

- Сналажење у простору и времену

- Други и ја

- Материјали

МУЗИЧКА КУЛТУРА:

- Извођење музике и стваралаштво
	

	
	
	68.
	Дизање и ношење различитих предмета на комбиноване начине
	ув
	
	

	
	
	69.
	Прескакање низа препрека
	об
	
	

	
	
	70.
	Састав на тлу од научених елемената
	ув
	
	

	
	
	71.
	Ходање по греди - клупи на различите начине
	об
	
	

	
	
	72.
	Елементарне игре кратком вијачом
	ув
	
	

	
	
	73.
	Елементарне игре равнотеже
	ув
	
	

	
	
	74.
	Трчање по греди - клупи
	ув
	
	

	
	
	75.
	Састав на линији, греди - клупи
	ув
	
	

	
	
	76.
	Полигон 3
	ув
	
	

	
	
	77.
	Вођење лопте у месту и кретању
	об
	
	

	
	
	78.
	Вођење лопте у месту и кретању
	ув
	
	


