ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА                                                                                           ШКОЛСКА ______ / ____ Г.

 ПРЕДМЕТ:  ФИЗИЧКО И ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ                                                       НАСТАВНИК: ____________________

	ТЕМА / МОДУЛ / МЕСЕЦ
	ИСХОДИ

(на крају теме / модула / месеца)
	Р.бр.

наст.

јед.
	НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ
	ТИП 

ЧАСА
	МЕЂУПРЕДМЕТНО ПОВЕЗИВАЊЕ
	ЕВАЛУАЦИЈА КВАЛИТЕТА ИСПЛАНИРАНОГ

	А П Р И Л
	- учествује у елементарним играма лоптом.

- правилно изведе вежбе и разноврсна природна и изведена кретања

- трчи на различите начине у природи

- изводи скок у вис једноножним одривом
- одговорно се односи према објектима, справама и реквизитима у просторима за вежбање

- води лопту у различитим условима

- правилно скаче у даљ из залета

- провлачи се и пење уз лестве

- учествује у одржавању простора у коме живи и борави

- изводи различите вежбе са палицама.
	79.
	Брзо трчање са променом места
	ув
	СРПСКИ ЈЕЗИК:

- Језичка култура: усмено изражавање

МАТЕМАТИКА:

- Предмети у простору и односи међу њима

СВЕТ ОКО НАС:

- Сналажење у простору 

- Материјали
МУЗИЧКА КУЛТУРА:

- Извођење музике - ритмика

ЛИКОВНА КУЛТУРА:

- Облици
	

	
	
	80.
	Вођење лопте у различитим условима
	ув
	
	

	
	
	81.
	Елементарне игре

 лоптом
	ув
	
	

	
	
	82.
	"Трим" трчање
	ув
	
	

	
	
	83.
	"Трим" трчање
	ув
	
	

	
	
	84.
	Залетом право једноножним одривом скок у вис
	об
	
	

	
	
	85.
	Ходање и трчање у задатом ритму
	об
	
	

	
	
	86.
	Скок у вис 

правим залетом
	ув
	
	

	
	
	87.
	Залетом преко "јарка"
	ув
	
	

	
	
	88.
	Провлачење 

кроз лестве
	ув
	
	

	
	
	89.
	Пењање уз лестве, 

мотке, стабла
	ув
	
	

	
	
	90.
	Вежбе палицама 

	об
	
	


